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たんぱくしつ むきしつ たんすいかぶつ ししつ カロテン ビタミン たんぱくしつ
ｇ

ひなあられ あまくさだいおう あおさ こめ　もち あぶら にんじん ごぼう　しいたけ

しろごまつくね とりみんち ぎゅうにゅう さとう こまつな　ねぎ たけのこ　だいこん

ごまあえ かまぼこ ぱんこ きぬさや きゃべつ

こうはくもちいりあおさじる とうふ　たまご ひなあられ ほうれんそう しょうが

いっしょくなっとう あつあげ　なっとう ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん たけのこ

カミカミサラダ とりぶたみんち じゃがいも アーモンド ピーマン きゃべつ　

あつあげとミートボール うずらのたまご さとう パプリカ きゅうり

　　　　　　のあまずに さきいか たまねぎ

ひごギョーザ あまくさぶたにく わかめ パン あぶら にんじん きゃべつ　たまねぎ

わかめサラダ ぶたにく　とりにく ぎゅうにゅう ちゅうかめん もやし　きくらげ

みそチャンポン いか　えび こむぎこ しょうが　にんにく

てんぷら　みそ コーン

御所浦のデコポン
あまくさだいおう

ひじきのり こめ　むぎ ノンエッグマヨ にんじん だいこん　ごぼう

ひじきのりつくだに あつあげ ぎゅうにゅう かやきせんべい ねぎ はくさい　しいたけ

たいのみそマヨネーズやき たい　みそ たまねぎ

はちのへせんべいじる デコポン

あまくさぶたにく スキムミルク こめ　むぎ あぶら にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ

アーモンドサラダ ぎゅうにゅう じゃがいも アーモンド しょうが　にんにく

ふくじんづけ りんご　きゃべつ

きゅうり　ふくじんづけ

のりかつおふりかけ とりにく のりかつお ごはん ノンエッグマヨ にんじん しょうが　ごぼう

てりやきチキン あまくさぶたにく ぎゅうにゅう さといも ねぎ だいこん　はくさい

マヨネーズサラダ ツナ きゃべつ　きゅうり

ぶたじる とうふ

サワラ ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん れんこん　ごぼう

さわらのごまみそやき あまくさだいおう さとう ごま いんげん たけのこ　しいたけ

ゆかりあえ あつあげ　みそ さといも あかしそ きゃべつ　きゅうり

ちくぜんに てんぷら

みかんゼリー あまくさぶたにく チーズ パン あぶら にんじん たまねぎ　きゃべつ

さつまいもとまめの てんぷら ぎゅうにゅう こむぎこ ノンエッグマヨ ほうれんそう たけのこ　きくらげ

　　　コロコロサラダ ツナ さつまいも ねぎ きゅうり　みかん

ワンタンスープ ミックスビーンズ さとう

あまくさだいおう ぎゅうにゅう こめ あぶら にんじん にんにく　しょうが

とりレバー さとう ごまあぶら ねぎ たけのこ　しいたけ

マーボーどうふ あまくさぶたみんち かたくりこ ごま たまねぎ　えだまめ

とうふ じゃがいも

オムレツ あまくさだいおう チーズ こめ オリーブオイル にんじん にんにく　たまねぎ

シーザーサラダ ハム ぎゅうにゅう ラビオリ あぶら いんげん えだまめ

ラビオリ入り あまくさぶたにく じゃがいも トマト きゃべつ　コーン

　　　ミネストローネ さとう きゅうり

さといもとあつあげの あまくさだいおう ぎゅうにゅう こめ ごま にんじん だいこん　ごぼう

　　　　　みそがらめ あつあげ こむぎこ ごまあぶら いんげん しいたけ　はくさい

だごじる みそ さといも ねぎ たまねぎ　

たまご さとう ほうれんそう あそたかなづけ

さわらフライ こめ ノンエッグマヨ にんじん はくさい　たまねぎ

サラたまあえ サワラ　あつあげ ぎゅうにゅう さとう あぶら ねぎ サラダたまねぎ

ノンエッグマヨ あまくさぎゅうにく こむぎこ しいたけ　きゃべつ

かんこくふうすきやき ぱんこ
きゅうり　はくさいキム
チ

チキンナゲット　おいわいケーキ あまくさだいおう スキムミルク パン マーガリン ほうれんそう たまねぎ　コーン

ブロッコリーいり とりささみ ぎゅうにゅう スパゲッティめん ごま にんじん きゃべつ

　　　　チキンサラダ ケーキ あぶら ブロッコリー きゅうり

クリームスパゲティ

とうふハンバーグ さかなすりみ ぎゅうにゅう こめ ごまあぶら にんじん たまねぎ　しめじ

きんぴら とうふ もちこめ ほうれんそう れんこん　ごぼう

こうはくはんぺんじる さとう ねぎ しいたけ　きくらげ

いんげん

こめ　タイ　サワラ　にぼし　ぶたにく

あまくさだいおう　ぎゅうにく　きくらげ

ほししいたけ　だいこん　サラダたまねぎ

とうふ　あつあげ　あぶらアゲ
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4 火
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ひとくちメモからだをつくるもとになる エネルギーのもとになる からだのちょうしをととのえる

きい みどりあか
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※こんだては、ぶっしのつごうによりへんこうすることがあります。
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12 水

阿蘇
あ そ

特産
と く さ ん

の「阿蘇
あ そ

高菜
た か な

」の新芽
し ん め

は細
ほ そ

くて

やわらかく、鮮度
せ ん ど

の落
お

ちが早
は や

いため収穫
し ゅ う か く

後
ご

すぐに塩
し お

と唐辛子
と う が ら し

を入
い

れて漬物
つ け も の

にされ

ます。
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18 火

木 普通
ふ つ う

の玉
た ま

ねぎより甘
あ ま

く、辛
か ら

みが抑
お さ

えられて

います。生
な ま

のまま、サラダなどで食
た

べるこ

とに適
て き

している玉
た ま

ねぎです。
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そ　つ　ぎ　ょ　う　し　き

ひな祭
ま つ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

や幸
こうふ

福
く

を願
ね が

う日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

行事
ぎ ょ う じ

です。3月
が つ

3日
ひ

に行
お こな

われ、「桃
も も

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれま

す。ひな祭
ま つ

りの食
た

べ物
も の

には、ちらし寿
ず し

司、はまぐりのお吸
す

い物
も の

、ひし餅
も ち

、ひな

あられ、桜餅
さ く ら も ち

などがあります。
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ジャンバラヤとは、アメリカ南部
な ん ぶ

のルイ

ジアナ州
し ゅ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

。今回
こ ん か い

は給食用
き ゅ う し ょ く よ う

に辛
からみ

味ひかえめの混
ま

ぜ込
こ

み仕様
し よ う

にしました。

南部
な ん ぶ

せんべいは、伝統
で ん と う

食品
し ょ く ひ ん

で、小麦粉
こ む ぎ こ

に塩
し お

と水
み ず

を混
ま

ぜ鉄製
て つ せ い

の型
か た

で丸
ま る

く焼
や

いたもの。せ

んべいは冷害
れ い が い

が多
お お

く米
こ め

がよく取
と

れなかった

地域
ち い き

の貴重
き ち ょ う

な保存食
ほ ぞ ん し ょ く

だった。これをみそ汁
し る

や鍋
な べ

に入
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れて煮
に

たものが「せんべい汁
じ る

」で

す。

１７日(月）
ふるさとくまさんデー

「あそのあじ」
ふるさとくまさんデー

「あそ」のあじ

５日（水）

あまくさたからじまデー
御所浦産

「デコポン」

2６日（水）

あまくさたからじまデー
「サラダたまねぎ」

あおもりけんのきょうどりょうり

あまくさたからじまデー 「サラダたまねぎ」

天草のおさかなをたべよう！

18日(火）
あおもりけんのきょうどりょうり

「はちのへせんべいじる」

「サワラ」

14日(金）

せかいのりょうり

アメリカ「ジャンバラヤ」

「デコポン」あまくさたからじまデー

あまくさのさかなをたべよう！「サワラ」

「たい」

たかなチャーハン

だごじる

大阪万博参加国

天草たからじまデー

おおさかばんぱくさんかこく


