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kcal

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも・砂糖 油脂類・種実 蛋白質
ｇ

天草産鯛フライ 天草産鯛 わかめ ねぎ 玉ねぎ　しいたけ 米　砂糖 油

一食ノンエッグマヨネーズ 鶏肉　卵 牛乳　 いんげん きゃべつ　きゅうり じゃが芋 ノンエッグマヨ

わかめの酢のもの 高野豆腐 人参 パン粉

高野豆腐入り親子煮 小麦粉

ひなあられ 鶏肉　豆腐 わかめ 人参 ごぼう　たけのこ 米　砂糖 白ごま

紅白はんぺん汁 魚すりみ 牛乳 いんげん しいたけ　玉ねぎ ひなあられ ノンエッグマヨ

照焼きチキン ちくわ ねぎ きゃべつ　きゅうり

大根サラダ　 卵 大根

きなこ スキムミルク 人参 にんにく　枝豆 パン 油

ブロッコリーサラダ 豚肉 牛乳 トマト 玉ねぎ　しめじ 砂糖 ごま

スパゲッティナポリタン ウインナー ピーマン きゃべつ　きゅうり スパゲッティ
麺

ブロッコ
リー

天草の魚のかば焼き 鶏肉 牛乳 人参 大根　白菜 片栗粉 ごま

ゆかり和え みそ ねぎ しめじ　きゃべつ 砂糖 油

みそちゃんこ汁 豆腐 赤しそ きゅうり　玉ねぎ

天草産魚

御所浦のデコポン 鶏肉 スキムミルク 人参 にんにく　生姜　しめじ 米 ノンエッグマヨ

ツナサラダ ツナ 牛乳 玉ねぎ　デコポン じゃが芋 油

福神漬 枝豆　りんご　福神漬

きゃべつ　きゅうり

ひじきシューマイ 鶏肉 ひじき 人参 れんこん　ごぼう 米 白ごま

ごま和え 厚揚げ 牛乳 いんげん たけのこ　 里芋　砂糖 油

筑前煮 天ぷら ほうれん草 しいたけ 小麦粉

きゃべつ　

焼きのり 鶏肉 のり 人参 にんにく　玉ねぎ パン マーガリン

スライスチーズ 天ぷら チーズ ブロッコリー 白菜　枝豆 じゃが芋 ごま

きんぴら スキムミルク パセリ ごぼう　れんこん 砂糖 ごま油

シチュー 牛乳 いんげん きくらげ

きたあかりコロッケ 豚肉　豆腐 昆布 人参 にんにく　生姜 米 ごま油

昆布和え 大豆 牛乳 ねぎ 玉ねぎ　たけのこ じゃが芋 油

マーボー豆腐 みそ しいたけ　きゃべつ 砂糖　小麦粉

きゅうり パン粉　片栗粉

ソースカツ 豚肉　卵 わかめ 人参 玉ねぎ　しめじ 米 油

おかか和え 豆腐 のり ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃが芋 ごま

みそ汁 みそ 牛乳 砂糖

のりかつおふりかけ かつおぶし パン粉　小麦粉

肥後ギョーザ 鶏肉　豚肉 昆布 人参 大根　きゃべつ 米 油

わかめサラダ 天ぷら　ちくわ わかめ ニラ きゅうり 里芋 ごま油

おでん風煮 厚揚げ 牛乳 にんにく　玉ねぎ 砂糖

うずらの卵 しょうが

ハンバーグのケチャップソース 鶏肉　豚肉 わかめ 人参 玉ねぎ　しいたけ 米 マーガリン

豆とベジタブルソテー 卵　豆腐 牛乳 ほうれん草 枝豆　コーン じゃが芋

かき玉スープ ミックスビーンズ ねぎ 砂糖

野菜のかき揚げ 鶏肉 わかめ 人参 玉ねぎ　しいたけ パン 油

フレンチサラダ 油揚げ 牛乳 ねぎ きゃべつ　きゅうり うどん麺

煮込みうどん ちくわ 春菊 ごぼう 小麦粉

砂糖

天草産太刀魚フライ 太刀魚 牛乳 人参 生姜　大根　白菜 米 油

サラ玉和え 豚肉 ねぎ ごぼう　きゃべつ 里芋 ノンエッグマヨ

一食ノンエッグマヨ 豆腐　みそ きゅうり　新玉ねぎ パン粉

豚汁 小麦粉

お祝いミニゼリー（りんご） 牛肉 海藻 人参 にんにく　生姜 米 油

海藻サラダ 豚肉 スキムミルク トマト 玉ねぎ　しめじ じゃが芋

福神漬 ツナ 牛乳 たけのこ　枝豆 ゼリー

福神漬 りんご果汁

豚肉 牛乳 人参 にんにく　生姜　白菜 米 ごま油

肥後シューマイ えび きぬさや たけのこ　きくらげ シューマイ皮

たくあん和え ちくわ 玉ねぎ　しいたけ　つぼ漬 片栗粉

うずらの卵 きゃべつ　きゅうり

※献立は、物資の都合により変更することがあります。
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ひなあられの４色
（赤・緑・黄・
白）は、日本の四
季（春・夏・秋・
冬）を表している
といわれ、「一年
を通して幸せに暮
らしてほしい」と
いう願いがありま
す。ただ、もとも
とはひし餅を砕い
て作ったので昔は3
色だったそうで
す。

３月は、１年を振り返っ
てみましょう。これまで
の給食時間のいろいろな
課題に取り組み、解決は
できましたか？例えば、
はしを正しく持って使う
ことができましたか。食
器のご飯粒をきれいに食
べることはできました
か。苦手な食べ物もひと
くちでも食べることに
チャレンジしましたか。
課題解決ができなかった
人は、次の学年の目標に
してみましょう。
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～今月の給食で使用する

天草産の食材を紹介しま
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