
開催日 イベント名 申し込み先

4月21日（日） 有明フットパス（大楠コース）
有明まちづくり協議会

TEL0969-53-1111

4月28日（日）
『かめばウォークラリー』

～瀬戸大橋をめぐる周回コース～

亀場地区振興会

TEL0969-23-4473

4月28日（日） 棚底史跡めぐり＆ウォーキング
棚底地区振興会

TEL0969-64-3664

5月14日（火）
スローエアロビックを体験しよう

（1回目　高浜地区ミュニティセンター）

天草市健康づくり推進員の会

天草西保健福祉センター

TEL0969-75-3301

5月17日（金）
スローエアロビックを体験しよう

（２回目　御所浦地区コミュニティセンター）

天草市健康づくり推進員の会

天草中央保健福祉センター

TEL0969-24-0620

5月22日（水）
スローエアロビックを体験しよう

（３回目　複合施設ここらす）

天草市健康づくり推進員の会

天草中央保健福祉センター

TEL0969-24-0620

5月29日（火）
スローエアロビックを体験しよう

（4回目　複合施設ここらす）

天草市健康づくり推進員の会

天草西保健福祉センター

TEL0969-75-3301

6月2日（日） 二江ぐるっとウォーク
二江まちづくり振興会事務局

TEL0969-33-0204

通年
天草市出前講座

（健康づくりに関するメニュー）

天草市生涯学習課

TEL0969-27-7788

通年
あましんスタジアム

（天草市陸上競技場の有料施設利用）

天草市陸上競技場管理事務局

TEL0969-24-8858
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