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　風しんは、「風しんウイルス」によって引き起こされる急性の感染症です。非常に強い感染力を持ち、

発熱や発疹などの症状が出る前や無症状でも感染する可能性があります。

　妊娠初期の女性が風しんに感染すると、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、

心臓に障がいが出る「先天性風しん症候群」を発症する場合もあります。

　自分や周りの人、生まれてくる赤ちゃんを守るた

め、風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう。

　※詳細は各ホームページを確認してください。

　食中毒を起こす主な原因は「細菌」と「ウイルス」です。

　細菌は温度や湿度など、ある一定の条件がそろうと食べ物の中で

増殖し、その食べ物を食べることによって食中毒を引き起こします。

　一方でウイルスは、細菌のように食べ物の中では増殖しませんが、

食べ物を通じて体内に入ると、人の腸管内で増殖して食中毒を引き

起こします。食中毒を発症すると吐き気や嘔吐、頭痛、下痢などの

症状が起こります。

　食中毒を予防するため、調理

をする時はこまめに手を洗い、

食材の中心部まで十分に加熱す

るなど、予防策を徹底し、食中

毒にならないように気を付けま

しょう。

　熱中症の予防と重症化を防

ぐため、公共施設などを一時

休憩所として開放します。外

出の際は、暑さに気を付けな

がら水分補給を心掛け、冷房

が効いている施設を気軽にご

利用ください。

　天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

　天草西保健福祉センター（河浦町）☎75-3301

問

くらしの情報

　補助 ・ 助成

　ＩＴスキルアップの向上に寄

与する講座を開催する事業者へ

補助を行います。

補助額　受講者１人あたり上限

　５万円（受講料の３分の２）

対　象　市内に住所および事業

所を有し、市が認定した講座

を開催する事業者　など

申込方法　講座実施前に申請書

　（市ホームページに掲載）を

　書面で提出してください。

　※要事前相談

　　産業政策課☎32-6786

　sangyo@city.amakusa.lg.jp

デジタルスキルアップ

事業補助金

申

Ｍ

ユニバーサルデザイン
に配慮した建築物の整
備に補助

　足の不自由な人やベビーカー

を押す人等、誰もが利用しやす

いよう、物販店や飲食店など多

くの人が利用する施設に自動ド

アやスロープ、多機能トイレな

どを整備する場合、その費用の

一部を最大で 200 万円補助し

ます。

※詳細は市ホームページに掲載

　　建築課☎32-6797申問

農地の利用状況調査を

実施

　農地法に基づき、６月から８

月まで、農地利用最適化推進委

員が農地の利用状況を調査しま

す。

　同推進委員は、緑の帽子を着

用し、推進委員証を所持してい

ます。農地に立ち入ることもあ

りますので、ご理解とご協力を

お願いします。

　市農業委員会事務局

　☎32-6790

問

秋植え用の花苗などを

配布

要　件　市内に住所がある団体

　（５人以上）または事業所で、

　公道から見える場所に植える

　こと

種　類　

　●花苗（パンジー、ビオラ、

　　ハボタン、クリサンセマム、

　　ナデシコ）

　●種子（ネモフィラ、デージ

　　ー、スイートピー）

　　※市販の小袋サイズ

数　量　次のいずれかを選択

　①花苗（120 株まで）と種子

　　（20 袋まで）

　②花苗のみ（150 株まで）

　③種子のみ（40 袋まで）

　※花苗は３種類、種子は２種

　類まで選択可。申し込み多数

　の場合は抽選

配布時期　種子は９月下旬、花

　苗は 10 月下旬に配布予定

申込方法　６月11日㊋までに

あ申込書（市ホームページに掲

　載）を郵送、または持参して

　ください。

　　　〒　　　　　　　　　（住所不要）

　　　天草市役所・都市計画課

　　　☎32-6798

　　各支所

郵申問

問

農業者年金現況届の　

提出を忘れずに

　農業者年金を受給している人

は６月 28 日㊎までに「現況届」

の提出が必要です。対象者には、

農業者年金基金から現況届が郵

送されますので、内容を確認し

て提出してください。

　農業委員会事務局

　☎32-6790／各支所

問

  お知らせ

　 …郵送先　   …申し込み先　   …問い合わせ先　   …メールアドレス　※申請書などは   に備え付け郵 申 問 Ｍ 申

▲詳細はこちら

問
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▲詳細はこちら

に気を付けよう食中毒食中毒

風しんの抗体検査と予防接種風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう

申

氏　名 寄附内容

株式会社 ふなもと設計

（熊本市）
通詞島沖イルカ環境実態調査事業の費用として（企業版ふるさと納税寄附金）

医療法人社団　松下会

（熊本市）
地域脱炭素移行・再エネ推進事業の費用として（企業版ふるさと納税寄附金）

井
い し た

下　浩
ひろひさ

久 天草の歴史民俗資料として、満州事変にて負傷した祖父の義足　２点

【令和６年３月受付分】

ありがとうございました（敬称略）

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」をいただいています。

善意の寄附善意の寄附

　地域健診の申し込みをした人に問診票を送付します。まだ申し込みをしていない人で受診を希望する場

合は、天草中央保健福祉センターへ連絡してください。

　自分の健康を守るため、自分では気付きにくい体の変化を健診でチェックしましょう。

※40歳の人で肝炎ウイルス検診の受診はがきを持っている人は持参してください。

※申し込みなしで当日受診することはできません。

７月の地域健診は 栖本・有明地区栖本・有明地区

地　区 と　き ところ 受付時間

栖　本 ７月９日㊋ ～ 10 日㊌ 栖本福祉会館

７ ： 30 ～ 11 ： 00

有　明 ７月 11 日㊍ ～ 13 日㊏ 有明町民センター

熱中症予防熱中症予防

　市政だより天草５月号20ページに掲載した「帯状疱疹予防接種費用の助成」の記事

で、医療機関一覧の二次元コードが読み込みエラーとなっていました。

　お詫びして訂正します。

【お詫びと訂正】

▶医療機関一覧は

こちらから

863-8631

▲市ホームページ ▲県ホームページ
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市・県民税・森林環境税、国民健康保険税の納付方法

（クレジットカード決済など）を拡充

　「地方税統一ＱＲコード（以下ｅＬ－ＱＲ）」を利用して、スマートフォン決済アプリやクレジット

カード決済などの電子決済、全国のｅＬ－ＱＲ対応金融機関で納付できる税目に、「市・県民税・森林環

境税」および「国民健康保険税」を追加しました。

利用可能な税目

　○市・県民税・森林環境税　○国民健康保険税　○固定資産税・都市計画税　○軽自動車税（種別割）

　※納付書にｅＬ－ＱＲが印字されているものに限る

納付方法

　●スマートフォン決済アプリで納付

　　利用しているスマートフォン決済アプリを起動し、納付書のｅＬ－ＱＲを読み取って納付

　　※利用可能なアプリは、地方税お支払サイトの「スマートフォン決済アプリ一覧」を参照

　●クレジットカード決済で納付

　　「地方税お支払サイト」にアクセスして、納付書のｅＬ－ＱＲを読み取るか、またはｅＬ番号を入力

　　する。その後クレジットカード番号など必要な情報を入力して納付

　　※決済手数料は利用者負担（１万円までは 37 円、以降１万円ごとに 75 円が加算〔ともに税抜き〕）

　●全国の金融機関などで納付

　　全国のｅＬ－ＱＲ対応金融機関等の窓口などで納付

　●その他のお支払い方法

　　インターネットバンキングや口座振替（ｅＬＴＡＸ利用者ＩＤを持っている人のみ）、ペイジー番号

　　発行などによる納付

　　※詳細は「地方税お支払サイト」を確認してください。

注意事項

　・納期限が過ぎた納付書は、利用できない場合があります。

　・地方税お支払サイトやスマートフォン決済アプリ、金融機関のＡＴＭにより納付した場合は領収書が

　　発行されません。

　・ｅＬ－ＱＲによる納付の場合、市で納付の確認ができるまで１カ月以上かかる場合があります。

　・納付後、すぐに納税証明書が必要な人は、必ず市役所や金融機関の窓口で納付し、領収書を市役所に

　　持参してください。

　・電子決済した場合、納付書が手元に残りますので、重複納付に注意してください。

　※地方税お支払サイトやアプリの使用方法などは、右の二次元コードから確認してくだ

　　さい。　

問

納税証明書がすぐに必
要な人は領収書などを
持参してください

　納税したことの確認には、納

税してから１カ月以上かかる場

合があります。

　すぐに納税証明書が必要な人

は、納税が確認できる領収書

（口座振替の場合は預貯金通

帳）と運転免許証などの身分証

明書（代理の場合は委任状と代

理人の身分証明書）を持参して

ください。

　納税課☎24-8808問

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

７月１日㊊納期限
（令和６年度第１期分）

※地方税統一ＱＲコード（eL-

ＱＲ）による納付の場合、市で

納付の確認ができるまで１カ月

以上かかる場合があります。

海水浴場での事故に　

注意しましょう

　海水浴に行く際は、命を守る

ために、次の点に注意しましょ

う。

　・遊泳区域以外で泳がない

　・お酒を飲んだら泳がない

　・子どもから目を離さない

　・沖に向かって風が吹いてい

　　る時は、浮き輪などの使用

　　を控える

　・ライフジャケットを着用す

　　る

　・防水パック入り携帯電話な

　　どの伝達手段を準備する

　・波が高い場合は海に近づか

　　ない

　万が一事故に遭った時や事故

を目撃した時は、海上保安庁緊

急通報電話番号「118 番」へ

急いで通報をお願いします。

　遊泳中の事故防止に役立つ安

全情報は、海上保安庁ホーム

ページ「ウォーターセーフティ

ガイド遊泳編」をご覧ください。

　熊本海上保安部

　交通課☎0964-52-3105

問

　納税課☎24-8808 ▲詳細はこちら

市長選挙の投票日が決

定しました

問

祇園橋の修理に向けた

調査を行っています

　船之尾町の国指定重要文化財

「祇園橋」は、令和元年８月か

ら安全上の理由で通行止めとし

ていますが、再び通行できるよ

うにするため、４月から修理に

向けた調査を行っています。

　今後もボーリング調査や構造

解析などを行う予定です。皆さ

んのご理解とご協力をよろしく

お願いします。

　文化課☎32-6784問

　令和７年２月２０日任期満了

に伴う、天草市長選挙の日程が

決まりました。詳細は順次、市

ホームページなどでお知らせし

ます。

告示日　令和７年２月２日㊐

投開票日　令和７年２月９日㊐

　市選挙管理委員会事務局

　☎32-7878

1819

▶詳細はこちら

　財産経営課

　☎24-8826

問
▲財活あまくさ

公有財産公売情報公有財産公売情報

　公有財産の情報を市有財

産利活用ホームページ（財

活あまくさ）に

随時掲載してい

ます。

広 告広 告
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●課税限度額の引き上げ

　　医療費の伸びなどにより保険税負担の増加が見込まれるため、令和６年度から国民健康保険税の課税

　限度額（後期高齢者支援金等分）が２万円引き上げられ、106 万円となりました。

国民健康保険税国民健康保険税 の制度が改正されました

●低所得世帯に対する軽減判定所得の引き上げ

　　５割、および２割軽減の対象世帯が拡大されました。

令和５年度（改正前）令和５年度（改正前） 令和６年度（改正後）令和６年度（改正後）

医 療 給 付 費 分 65 万円 65 万円

後期高齢者支援金等分 22 万円 24万円

介 護 納 付 金 分 17 万円 17 万円

合　　計 104 万円 106万円

令和５年度（改正前）令和５年度（改正前） 令和６年度（改正後）令和６年度（改正後）

７割軽減 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１） 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

５割軽減
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

＋ 29 万円×被保険者数
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

＋ 29.5 万円×被保険者数

２割軽減
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

＋ 53.5 万円×被保険者数
43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）

＋ 54.5 万円×被保険者数

※軽減判定は後期高齢者医療制度に移行した旧国保加入者の所得と人数を含めて判定

※給与所得者等とは、一定の給与所得者、公的年金などの支給を受ける人

　国保年金課☎24-8802問

　国は、賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和するため、デフレ脱却のための一時

的な措置として、所得税および住民税の定額減税を決定しました。

　この決定を受け、市では対象者の令和６年度分の市・県民税を減税します。

対　象　前年の合計所得金額が 1,805 万円以下で、市・県民税の所得割が課税されている人

　　　　※市・県民税が非課税、均等割・森林環境税（国税）のみ課税される人は定額減税の対象外

定額減税額　・納税義務者本人…１万円

　　　　　　・控除対象配偶者および扶養親族（国外居住者を除く）…１人につき１万円

　　　　　　　※市・県民税の税額控除後の所得割額から控除します。

　　　　　　　※定額減税額が所得割額を超える場合は、所得割額を限度とします。

　　　　（例）本人と控除対象配偶者、扶養する子ども２人の４人世帯の場合

　　　　　　　・本人（１人）×１万円＝１万円

　　　　　　　・控除対象配偶者（１人）×１万円＝１万円

　　　　　　　・扶養する子ども（２人）×１万円＝２万円

　　　　　　　　合　計　４万円

　※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の市・県民税所得割において

　　１万円の定額減税を行います。

　※定額減税は、全ての控除が行われた後の所得割額から減税しますので、住宅ローン控除や寄附金

　　税額控除などの算定に影響はありません。

令和６年度分の市・県民税（個人住民税）を減税します

問

天草のさりー利用キャンペーンを開始！

　地元の事業者が経営するお店や小規模（1,000 ㎡以下）のお店

の利用を促進するため、期間中に「天草のさりー」を使って５千円

分以上の買い物をすると、「のさりー 500 円分」が抽選で１万人（各

回 2,500 人）に当たります。

期　間 抽選日（予定）

６月５日㊌

９月４日㊌

12 月４日㊌

令和７年３月５日㊌

　地元産品の認知度向上のため、期間中に「天草のさりー」を使っ

て２万円分以上の買い物をすると、３千円相当の特産品が抽選で

500 人（各回 250 人）に当たります。　

期　間 抽選日（予定）

９月４日㊌

令和７年３月５日㊌

・スマホアプリ版とマイナンバー

　カード版の両方が対象です。

・スマホアプリ版とマイナンバー

　カード版は別ユーザー扱いにな

　るため、利用金額を合算するこ

　とはできません。

・自動で応募されるので、手続き

　は不要です。

・抽選結果は当選者にのみ通知し

　ます。

　産業政策課☎32-6786問

３月 25 日㊊ ５月 31 日㊎～

６月１日㊏

９月１日㊐

12 月１日㊐ 令和７年２月 28 日㊎

11 月 30 日㊏

８月 31 日㊏～

～

～

３月 25 日㊊

９月１日㊐

８月 31 日㊏～

～ 令和７年２月 28 日㊎

▲①の詳細は

　　こちら
▲②の詳細は

　　こちら

2021

①「地元のお店・小規模のお店で買い物をしよう！」キャンペーン

②「地元の特産品を知ろう！」キャンペーン

※①②のキャンペーンともに

　課税課☎32-6050

定額減税額の確認方法

　　市が送付する「納税通知書」や勤務先から配布される「特別徴収税額の決定・変更通知書」など、

　各種通知書で確認することができます。

定額減税対象者の令和６年度分の市・県民税の納付方法

　●給与から天引きされる人

　　定額減税後の税額を、７月～令和７年５月の 11 回に分けて納付します。

　●納付書や口座振替で納付する人

　　第１期（７月１日㊊納期限）分の納付額から、順次減税します。

　●公的年金から天引きされる人

　　10 月の年金支給時に控除される税額から、順次減税します。

　※いずれも定額減税の対象とならない人は、従来どおりの納付方法となります。 ▲詳細はこちら

　　減税しきれない場合は、差額を調整給付金として支給する予定です。準備ができ次第お知らせし

　ます。

調整給付金調整給付金

所得税（国税）の定額減税所得税（国税）の定額減税

　　令和６年分の所得税（国税）の定額減税額は、減税対象人数×３万円です。市・県民税

　の定額減税と実施方法が異なりますので、詳細は国税庁ホームページで確認してください。

▶国税庁ホームページ
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　　募　　集結婚 50 周年を迎える 　　　　 を募集

　熊本日日新聞社と共催で、金婚夫婦を表彰します。

対　象　昭和 49 年に結婚して満 50 年を迎える夫婦

申込方法　６月３日㊊～７月５日㊎までに電話、またはハガキ・Ｆ

ＡＸ（住所・夫婦の氏名〔フリガナ〕・年齢・結婚年月日・電話

番号を記入）で申し込んでください。

　　　〒863-8631（住所不要）天草市役所・高齢者支援課

　　　☎24-8864／ＦＡＸ27-0155

郵申問

はダメ！絶対！　しない、させない、許さない！

　不法投棄は、山林や海岸、道路、公園等に家電製品などの粗大ごみや家庭ごみを捨てる行為です。市では、

巡回パトロールや監視カメラの設置などにより不法投棄の防止に取り組んでいますが、不法投棄は後を絶

ちません。不法投棄を見かけたときは、直ちに最寄りの警察署、または市民環境課に通報してください。

料理教室に参加しませ

んか

　加工品グループや食の名人か

ら、たけのこの保存方法やたけ

のこを使った料理を学ぶ料理教

室を開催します。

対　象　たけのこのおいしい

調理の仕方などを学びたい人

（15歳以上）

と　き　６月 22 日㊏

　　　　10 ： 00 ～ 13 ： 00

ところ　複合施設ここらす

定　員　15人（先着順）

参加費　500 円

持参物　エプロン、三角巾、マ

スク

申込方法　６月13日㊍までに

電話で申し込んでください。

　　市地域活性化グループ協議

　　会事務局（農業振興課内）

　　☎32-6792

申問

第１回

甲種防火管理新規講習

と　き　７月 11 日㊍・12 日㊎

ところ　オンライン受講

定　員　50 人（先着順）

受講料　4,500 円

申込方法　６月６日㊍から14

日㊎までに申込

　書（ホームペー

　ジに掲載）をメ

　ールで提出して

　ください。

　　天草広域連合消防本部

　　予防課☎22-3305／

　　各消防署・分署

問申

空き家相談会

 空き家の処分や利活用など、

専門の相談員による相談会を開

催します。

対　象　市内にある空き家の所

　有者、管理者など

と　き　６月 24 日㊊

　　　　９：30 ～ 12：00

ところ　市役所本庁舎３階

　　　　第３会議室

定　員　10 組程度（事前の申

込者を優先）

相談員　宅地建物取引士、司法

　書士、市担当職員

申込方法　窓口、または申込書

　（市ホームページに掲載）で

　申し込んでください。

　　建築課

　　☎32-6797

問申

▲詳細はこちら

▲ホームページ

金婚夫婦金婚夫婦 不法投棄不法投棄

2223

　市民環境課☎32-7861／天草警察署☎24-0110／牛深警察署☎73-2110問

◎不法投棄をしない！

　弁当がらや菓子の空き袋、たばこの吸い

殻など、少量であってもポイ捨ては“不法

投棄”です。また、土砂の投棄も不法投棄

になります。

◎不法投棄をさせない！

　不法投棄されたごみは、捨てた人が処理

することが原則ですが、捨てた人を特定で

きない場合は土地の所有者（管理者）が処

理しなければなりません。

　土地の管理がされていないと思われる

と、ごみを捨てられやすくなります。定期

的に除草を行うなど、不法投棄をされない

環境を作りましょう。

◎不法投棄を許さない！

　不法投棄は法律で禁止されており、違反

者は５年以下の懲役もしくは１千万円以下

の罰金（または併科）、法人の場合は最大

３億円の罰金が科せられます。

区　分 支出日 支　出　件　名 金額（円） 支　出　先

会　費 14 東京大江会総会 10,000 東京大江会

雑　費 17 来客・訪問用お土産品（晩柑） 6,000 深海マルシェ

慶　事 20 天草中央ロータリークラブ創立 40 周年記念式典 10,000 天草中央ロータリークラブ

会　費　 21 東京天草郷友会総会（本市参加者２人分） 20,000 東京天草郷友会

雑　費 25 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産（デコポン） 4,500 株式会社　ＪＡ直売天草

雑　費 25
スポーツ合宿誘致に係る大学等訪問用お土産

（オリーブ園商品詰合せ）
14,800 株式会社　九電工

会　費 27 天草市建友会通常総会 5,000 天草市建友会

合　計　　70,300 円 累　計　　70,300 円

４月分市交際費の支出状況

※累計は、令和６年４月からの合計です。 　秘書課☎24-8816問

広 告広 告
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中央生涯学習センター講座「ここらす☆まなびー」受講生募集

講座名 と　き 時　間 定　員 参加料など

童謡をうたう

（歌唱）

６月 24 日、７月８日・22 日、９月２日・30 日

※いずれも月曜日（全５回）
13 ： 30 ～ 14 ： 30 15人

心を整えて書く

（筆字）

６月 26 日、７月３日・10 日・17 日・24 日

※いずれも水曜日（全５回）
19 ： 00 ～ 20 ： 00 15人 小筆持参

手芸

（パッチワーク）

７月３日・17 日・31 日、８月７日・21 日

※いずれも水曜日（全５回）
19 ： 00 ～ 20 ： 00 10人

1,500 円

（全５回分）

心と体を整える
コンディショニ
ング（体操）

９月４日・11 日・25 日、10 月２日・９日

※いずれも水曜日（全５回）
19 ： 00 ～ 20 ： 00 20人

ところ　複合施設ここらす

申込方法　６月３日㊊から14日㊎までに電話、またはメール（講座名・住所・氏名・電話番号を記入）

　で申し込んでください。

※申込多数の場合は抽選

Ｍ申問

天草文化交流館 梅雨のわくわく体験講座

講座名 と　き 参加料
定　員

（先着順）
申込期限 持参品

布ぞうり
６月 12 日㊌
 ９ ： 00 ～ 11 ： 30

300 円 10 人 ６月 ９ 日㊐
Ｌサイズの綿のＴシャ

ツ２枚・裁ちばさみ

陶芸（ろくろ）

成　形：６月 21 日㊎

絵　付：７月 19 日㊎

いずれも ９ ： 00 ～ 11 ： 00

1,200 円 ４人 ６月18日㊋

パッチワーク
６月 23 日㊐
 ９ ： 00 ～ 11 ： 30

500 円 ６人 ６月20日㊍
針・糸・糸切ばさみ・

定規

ところ　天草文化交流館（船之尾町 )

申込方法　６月１日㊏から各申込期限までに電話、またはＦＡＸ（講座名・住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

※布ぞうり・パッチワークは初心者優先、陶芸（ろくろ）は初めての人が対象

申問

　介護の疲れを癒し、介護者同士の交流を深めてみませんか。

対　象　市内在住の要介護１以上の高齢者などを在宅で介護している人

内　容　介護者交流（悩み・意見交換会）、各種体験会、昼食会など

参加料　500 円

申込方法　各申込期限までに、市社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。

「家族介護者交流事業」に参加しませんか？

地　区 開催日 時　間 ところ 申込期限
申し込み

問い合わせ

本 渡 ６/13 ㊍ 10 ： 00 ～ 14 ： 00
・社会福祉協議会本渡支所

・海老の宮川 亀川店
６/ ６ ㊍

本渡支所

☎ 24-0100

牛 深 ６/12 ㊌ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 牛深温泉センター「やすらぎの湯」 ６/ ６ ㊍
牛深支所

☎ 72-2904

有 明 ６/21 ㊎ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 社会福祉協議会有明支所 ６/14 ㊎
有明支所

☎ 53-0110

御所浦 ６/26 ㊌  9 ： 00 ～ 15 ： 00
・高浜地区コミュニティセンター（天草町）

・Trattoria Via Centro（南新町）
６/13 ㊍

御所浦支所

☎ 67-3782

倉 岳 ６/19 ㊌ 10 ： 00 ～ 13 ： 00 倉岳老人福祉センター ６/10 ㊊
倉岳支所

☎ 64-3895

栖 本 ６/26 ㊌ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 栖本温泉センター「河童ロマン館」 ６/19 ㊌
栖本支所

☎ 66-3367

新 和 ７/12 ㊎  9 ： 00 ～ 15 ： 00
・御所浦恐竜の島博物館

・お食事処松苑（御所浦町）
７/ ３ ㊌

新和支所

☎ 46-3770

五 和 ７/12 ㊎ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 寿司 瓢六（中央新町） ７/ ５ ㊎
五和支所

☎ 32-1076

天 草 ６/19 ㊌ 10 ： 00 ～ 14 ： 00
・高浜地区コミュニティセンター

・SUNSET CAFE（天草町）
６/10 ㊊

天草支所

☎ 42-0678

河 浦 ６/20 ㊍  8 ： 45 ～ 14 ： 00
・牛深海中公園

・牛深温泉センター「やすらぎの湯」
６/13 ㊍

河浦支所

☎ 76-1401

　　天草文化交流館　☎・ＦＡＸ27-5665（月曜休館）

天草エアライン(株)からのお知らせ

搭乗期間　８月19日㊊～令和７年３月31日㊊（12月28日～令和７年１月６日を除く）

路線・運賃　天草⇔福岡線：片道3,500円（往復まで利用可）※１便当たりの座席数に限りあり

当選者数　合計40人　当選ハガキ１枚で当選者とその同行者１人（利用経験不問）が利用可能

　　　　　※同行者は同一便を利用する場合に限る

応募資格　天草市民で天草エアラインを利用したことがない人

応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・利用者の氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号、本人以外が応

　募する場合は応募者の氏名を記入）を郵送してください。※応募は１人１枚限り

応募期限　６月17日㊊（必着）　※抽選結果は、６月25日ごろ当選者にハガキで通知

「天草市民初回搭乗キャンペーン」第１回募集

　　生涯学習課☎27-7788　　a-koumin@city.amakusa.lg.jp

　〒863-2114　市内五和町城河原１丁目2080-5

　天草エアライン㈱「天草市民　初回搭乗キャンペーン」係

　　天草エアライン㈱予約センター☎34-1515（受付時間　９：00～18：00）申問

郵

布ぞうり 陶芸（ろくろ） パッチワーク（コースター）

2425
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天草市民センター自主文化事業・熊本県立劇場文化事業天草市民センター自主文化事業・熊本県立劇場文化事業

　知的・発達障がいがある人やその家族などが地域の劇場へ鑑賞者として参加できる機会を増やし、芸術

や文化に触れる機会を増やすことを目的として開催します。音の大きさや響き、演出効果による照明の明

暗、鑑賞者としてのルールなど、鑑賞しながら学び、「劇場」を体験する学習プログラムです。

　※手話通訳や看護師による見守り、休憩スペースあり

　※最前列の座席にも車いすスペースを確保

対　象　知的・発達障がい児（者）、支援者

と　き　７月21日㊐　14：00～15：00（13：15開場）

ところ　天草市民センター　ホール

定　員　200人（先着順）

　　　　※700席の会場をお互いの間隔を確保できるようにします。

入場料　500円（４歳未満は無料）※当日徴収

申込方法　７月１日㊊までに電話、またはFAX・メール・郵送で申

　し込んでください。

　Rue de Valseとはフランス語で“ワルツ通り”の意味。この世界のどこかにあるというこの通りから

は、いつも楽しげなワルツのリズムに乗ってやわらかな恋のメロディーが流れてくる…。天草のどこかに

もそんな楽しい“ワルツ通り”が現れる…かもしれません。

　子どもから大人までみんなで楽しめるコンサートです。

　“ちんどん鈴乃家”との楽しいコラボ企画もあります。

と　き　８月18日㊐　14：00開演（13：30開場）

ところ　天草市民センター　ホール

入場料　2,000円（高校生以下1,000円、４歳児未満は無料）

　　　　ファミリーチケット5,000円（１枚で４人まで入場可）

　　　　※全席自由

　　　　※チケットは６月22日㊏から同センターなどで販売開始

天草市産前産後サポート事業 ハハトコハハトコ

催　し 日時・場所 内　容 対　象

マタニティ

サークル

６月 13 日㊍

10 ： 00 ～ 12 ： 00
栖本福祉会館

マタニティヨガ

講師：Kiyo
妊娠中の人

papatoko

カフェ

６月 15 日㊏

10 ： 00 ～ 12 ： 00

山カフェばってん

（佐伊津町）

パパクッキングと親子遊び

講師：泉 雄樹・澤田福美

生後12カ月までの赤
ちゃんとその家族

マタニティ

カフェ

６月 20 日㊍

10 ： 00 ～ 12 ： 00
栖本福祉会館

沐浴指導＆妊婦体験

講師：江﨑助産師・田上助産師

産前の家族（ママのみ、

パパのみでも参加 OK）

※前日までに申し込み（人数制限あり）

　　　　　　　　　　　NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080-2741-6382申問

出会い応縁（援）あまくさ縁結び

「フラワーLesson」参加者募集！

　色鮮やかな花を用いたフラワーリースづくりをテーマに、男女で楽しめるイベントを開催します。モノ

づくりを通した素敵な出会いを応援します。

対　象　25歳～40歳の独身の人で、天草市・苓北町

に在住または勤務している人、将来移住を考えてい

る人

と　き　６月30日㊐　13：00～16：30

ところ　複合施設ここらす

参加料　2,500円

定　員　男女各10人程度（申込多数の場合は抽選）

内　容　フラワースワッグ（壁飾り）づくり、フリー

トークタイム、マッチング発表

申込方法　６月16日㊐までに二次元コード、または

メール（住所・氏名・生年月日・電話番号を記入）

で申し込んでください。

※詳細は市ホームページをご覧ください。

　㈱ボアソルテ☎096-352-2557　　amakusaennmusubi@gmail.com

　市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）☎23-8200

申

問

知的・発達障がい児(者)にむけての劇場体験プログラム

「劇場って楽しい !!」栗コーダーカルテット コンサート

 R
ル ー

ue d
ド

e V
バ ル ス

alse

アライタケヒト　ルードバルスと仲間たち

Ｍ

▲申し込みはこちら

▶申し込みはこちら

（わ・わ・わ公式LINE）

2627

  イベント

　　　〒863-0033　市内東町３
　　　天草市民センター☎22-4125／FAX22-5475
　center@amakusa-cc.com

申問
▶天草市民センター

ホームページ

天草市民センター自主文化事業天草市民センター自主文化事業

郵

Ｍ

と　き　６月23日㊐

　　　　女性：13：00～15：00

　　　　男性：15：00～17：00

ところ　複合施設ここらす

●現役バーテンダーによる印象をあげる自己

紹介レッスン

●美容家による印象アップ術

●婚活アドバイザーによるライフデザインセ

ミナー

イベント本番前には

男女別事前戦略セミナー（参加必須）！

広 告広 告
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ワンコインで映画を楽しもう！　市民シアター

　本渡第一映劇☎23-1417／文化課☎32-6784問

市民シアター

上映作品のリクエスト募集中！

◀詳細はこちら

内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

６/５ ㊌  ９：00 ～ 11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）
長尾　敏彦さん☎ 64-2664

６/６ ㊍ 10：00 ～ 15：00 新和町民センター 吉岡　賢龍さん☎ 46-3248

６/12 ㊌

 ９：00 ～ 11：00 市役所五和支所 明石　弘之さん☎ 32-0028

 ９：00 ～ 12：00
御所浦地区コミュニティセンター

（御所浦恐竜の島博物館３階）
齊藤　朝延さん☎ 67-3154

10：00 ～ 12：00 市役所天草支所 尾下　　明さん☎ 42-1045

６/18 ㊋ 10：00 ～ 12：00
スーパーセンター TAIYO
リンドマール店　２階

菅原　利満さん☎ 24-1771

寺下　高志さん☎ 23-9344

６/19 ㊌  ９：00 ～ 12：00 牛深総合センター 池林　通秋さん☎ 73-4490

女性のための

無料法律相談

６/19 ㊌ 10：00 ～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談係

（複合施設ここらす内）

☎ 22-0404※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

結婚お悩み

相談会

６/19 ㊌ 13：00 ～ 16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎ 23-8200※事前申し込みで定員３人まで

弁護士による

無料法律相談会

６/26 ㊌ 13：00 ～ 16：00
高浜地区コミュニティセンター

（天草町） まちづくり支援課

☎ 32-6661
※６/24 ㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

６/３ ㊊  ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

【親子相談】

市こども家庭センター

（母子保健機能）

☎ 22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎ 24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎ 75-3301

６/10 ㊊ 10：00 ～ 11：00 天草西保健福祉センター

６/17 ㊊  ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

６/19 ㊌ 10：00 ～ 11：00 栖本福祉会館

６/26 ㊌ 10：00 ～ 11：00 御所浦診療所

子どもの身体測定、保健師・栄養士への相談

※複合施設ここらす以外は、事前に要予約。母子健康手帳とバスタ

　オルを持参

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00 ～ 15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など

※事前に要予約。健診結果票などを持参

精神科嘱託医

による相談

６/12 ㊌ 14：00 ～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎ 23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

専門家による

事業継承個別

無料相談会

６/19 ㊌

10：30 ～

13：00 ～

14：30 ～

（各回１時間程度）

複合施設ここらす
産業政策課

☎ 32-6786

※６月 18 日㊋までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口
毎週

月・木曜日
13：00 ～ 17：00 市役所本庁舎１階

政策企画課

☎ 27-5052

相談窓口

図書館へ行こう

●各課の事業などと連携した関連資料を展示

　市役所各課事業の周知と啓発を目的に、関連し

た図書やチラシなどを展示する特設コーナーを設

置しています。

と　き　通年（１テーマ１カ月）

ところ　中央・牛深・御所浦・河浦図書館

　　　　※他館の本を取り寄せて借りることがで

　　　　　きます。

　中央図書館☎23-7001

●県立図書館「くまもとe-books」開始

　県立図書館で電子図書館のサービスが始まりま

した。約９千冊の本を無料で読むことができま

す。利用方法は、県立図書館ホームページを確認

してください。

　※県立図書館の利用登録はオンラインや郵送で

　　もできます。

　県立図書館☎096-384-5000問問

　中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111問

▶市立図書館ホームページ

▶県立図書館ホームページ
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本渡歴史民俗資料館 令和６年度市民講座

　牛深の歴史や文化、民俗をまとめて「牛深学」とし、全９回の講座を開催します。

と　き　６月８日、７月13日、９月14日、10月12日、11月９日、12月14日、令和７年１月11日、

　　　　２月８日、３月８日

　　　　※６月～令和７年３月の第２土曜日。いずれも10：00～12：00

ところ　天草宝島国際交流会館ポルト（中央新町）

　　　　※６月８日、11月９日はうしぶか海彩館、10月12日は牛深総合センター

講　師　牛深歴史文化継承の会

定　員　30人程度（先着順）

申込方法　電話、または窓口で申し込んでください。

申問　　本渡歴史民俗資料館☎23-5353（月曜休館）

35 ｍｍフィルム上映

ところ　本渡第一映劇

料　金　大　人（高校生以上）……500円

　　　　子ども（３歳～中学生）…100円※３歳未満無料

「講座 牛深学」「講座 牛深学」

６月８日㊏～14日㊎　※木曜休館

上映時間　①10：30～12：40

　　　　　②19：20～21：30

　※②は土曜・月曜のみ

脚本・監督　熊澤尚人

原　作　椎名軽穂

　累計1,400万部を超える人気マンガを映画化。素

直で純粋ながらも見た目が暗いためクラスに馴染め

ず孤立しがちな爽子が、明るくクラスの人気者・翔

太と出会い、徐々に自分らしさを表に出し輝きだす

姿を描く青春ラブストーリー！（２時間10分）

６月24日㊊～７月３日㊌　※木曜休館

上映時間　①10：30～12：30

　　　　　②19：20～21：20

　※②は土曜・月曜のみ

脚本・監督　原田眞人

原　作　井上　靖

　幼いころ両親と離れて暮らしていたことで“母に

捨てられた”と心の傷を負った小説家が、認知症で

少しずつ記憶を失っていく母と向き合いながら真実

を知る。本当の家族の深い絆に気付かされていく感

動の実話！（２時間）

「君に届け」（2010年・東宝） （2012年・松竹）「わが母の記」

ⓒ2010映画「君に届け」製作委員会
ⓒ椎名軽穂／集英社

ⓒ2012「わが母の記」製作委員会

▲詳細


