
天草の人大募集！老若男女ＯＫ！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切＝８月 15 日㊍ ( 必着 )※ 11 月号へ掲載予定

[郵送・持参先 ] 〒 863-8631( 住所不要 )天草市役所・秘書課

[メールアドレス ]kouhou@city.amakusa.lg.jp

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、

連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵

送またはメール、持参してください。

※応募多数時は抽選とし、写真は返却しません。

2024.829 28市政だより天草 No.352

[ 郵送先 ]

　〒 863-8631( 住所不要 )天草市役所・秘書課

[メールアドレス ]kouhou@city.amakusa.lg.jp

[ 申込締切 ]８月９日㊎ ( 必着 )　☎ 24-8816

　９月で満１歳になるお子さんを募集！

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・

生年月日・性別・連絡先・コメント（18 字以内）・保護者

名を明記のうえ、郵送またはメール、持参してください。

郵送、メール後は確認の電話をお願いします。写真は返却

しません。
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和太鼓の練習、頑張っています！

祝 70周年　未来に向けて漕ぎだそう！

みんなが主役！自然いっぱいの園庭で。

亀川保育園（亀場町亀川）

愛隣幼稚園（牛深町）

もぐし海のこども園（牛深町）

～和んチーム～

　エアロビックで日本代表に選出された経

験をもとに、誰でも・どこでも・気軽にで

きるスローエアロビック教室を毎月３・４

回、同連盟の武田和美さんと共に開催して

います。

　「来たときよりも帰るときの方が笑顔に

なってほしい」との思いで、和気あいあい

とした雰囲気作りに取り組んでいます。

　運動が苦手な人やリズム感に自信がない

人、産後の人など、

見学からでも大丈夫

ですので、一度足を

運んでみませんか。

天草市エアロビック連盟

代表　矢田 智美 さん

※
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ら
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矢田さん☎080-1744-3851問

公式LINE(体を整える運動＆片付け)▶
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24日生まれ　今釜新町
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24日生まれ　亀場町食場
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25日生まれ　亀場町食場
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28日生まれ　丸尾町
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９日生まれ　本渡町広瀬

天草市公式天草市公式

ＳＮＳＳＮＳフォローお願いします！フォローお願いします！

LINELINE YouTubeYouTube InstagramInstagram FacebookFacebook

生活に生活に

役立つ情報を役立つ情報を

お届けお届け

市の魅力や市の魅力や

情報を動画で情報を動画で

配信中配信中

海に囲まれた海に囲まれた

天草の天草の

島物語島物語

天草の今や天草の今や

イベント情報イベント情報

などをお届けなどをお届け


