
問 福祉課 ☎32-6071

こころの相談窓口

自
殺
は
、そ
の
多
く
が「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」で
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。

う
つ
病
や
体
の
病
気
、
生
活
苦
、
多
重
債
務
、
過
労
、

離
別
な
ど
、
誰
も
が
直
面
す
る
可
能
性
の
あ
る
悩
み
を

長
期
間
抱
え
る
こ
と
が
自
殺
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

自
殺
予
防
週
間
を
機
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
の
ち
支
え
る

〜
そ
の
声
掛
け
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
へ
の
第
一
歩
〜

9月10日

   ～16日は

  自殺予防
  週間です

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？

話をよく聞き、一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、悩んでい
る人の孤立を防ぎ、安心を与えます。できることから始めてみませんか？

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
。
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
の
そ
の
行
動
が
、
誰
か
の
い
の
ち
と
支
援
に
つ
な

が
り
ま
す
。

気
付
き

声
掛
け

傾
聴

つ
な
ぎ

見
守
り

・
元
気
が
な
い

　
　・
眠
れ
て
い
な
い

・
食
欲
が
な
い

　
　・
飲
酒
量
が
増
え
た

・
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

　
　な
ど

・
つ
ら
そ
う
に
見
え
る
け
ど
、ど
う
し
た
の
？

・
悩
み
が
あ
れ
ば
、
話
し
て
み
な
い
？

・
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？

　な
ど

・
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
に
寄
り
添
う
姿
勢

で
話
を
聞
く

・
安
易
な
助
言
や
励
ま
し
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
る

・
心
配
な
と
き
は
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
促
す

・
相
談
窓
口
の
情
報
提
供
や
、
相
談
窓
口
へ

の
連
絡
（
相
談
者
の
了
承
を
得
る
こ
と
）、

同
行
支
援
な
ど
を
行
う

・
専
門
家
な
ど
に
つ
な
い
だ
後
も
、
必
要
が

あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
こ
と
を
伝
え
る

・
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る

熊本県精神保健福祉センター
熊本いのちの電話
熊本こころの電話
天草保健所

☎096-386-1166
☎096-353-4343
☎096-285-6688
☎23-0172

その他の
相談窓口
▶

LINE相談
「こころの悩み
相談＠熊本県」▶

ハイヤ！ハ
イヤ！
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（匹）

人と動物が幸せに
暮らせる天草に
～動物愛護について考えよう～

保
健
所
や
市
に
寄
せ
ら
れ
る
動

物
に
関
す
る
相
談
で
最
も
多
い
の

は
、
野
良
猫
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

で
す
。

猫
は
繁
殖
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、

1
年
間
に
2
〜
3
回
出
産
し
、

1
回
で
1
〜
8
匹
の
子
猫
を
産

む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
ま
れ
た
子
猫
は
生
後
半
年
ほ
ど

で
子
ど
も
を
産
め
る
ほ
ど
に
成
長

し
ま
す
。

か
わ
い
い
か
ら
と
い
っ
て
む
や

み
に
餌
を
与
え
る
と
、
野
良
猫
が

繁
殖
を
繰
り
返
し
て
増
え
続
け
、

ふ
ん
尿
に
よ
る
生
活
環
境
の
悪
化

や
発
情
期
の
鳴
き
声
に
よ
る
騒
音

な
ど
、
近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
野
犬
や
捨
て
犬
に
関
す

る
通
報
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野
犬
は
人
を
追
い
掛
け
た
り
、
人

に
か
み
つ
い
た
り
と
い
っ
た
危
害

を
加
え
る
可
能
性
も
あ
り
危
険
で

す
。令

和
5
年
度
に
お
け
る
天
草

保
健
所
で
の
市
内
の
犬
の
捕
獲
・

引
取
数
は
45
匹
。
5
年
前
と
比

較
す
る
と
半
減
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
多
く
の
犬
が
保
護
さ
れ

て
い
る
状
況
で
す
。

行
政
に
寄
せ
ら
れ
る

　
　犬
や
猫
の
相
談

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

72,354人
34,248人
38,106人
36,074

（93減）
（54減）
（39減）
（3減）

出生
死亡
転入
転出

22人
114人
131人
132人

７月末日現在

７月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

36 いのち支える
～その声掛けがゲートキーパーへの第一歩～

34 休日在宅病(医)院／水道修繕当番店

28 宝島のわだい

35 お出かけ情報／市長コラム

7 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

31 市民のひろば

30 キラリ天草人

27 ハッピーバースデー

26 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

9 くらしの情報

8 いきいき健康

2 人と動物が幸せに暮らせる天草に
～動物愛護について考えよう～

主な内容
9月号

2024

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook
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