
問 福祉課 ☎32-6071

こころの相談窓口

自
殺
は
、そ
の
多
く
が「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」で
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
。

う
つ
病
や
体
の
病
気
、
生
活
苦
、
多
重
債
務
、
過
労
、

離
別
な
ど
、
誰
も
が
直
面
す
る
可
能
性
の
あ
る
悩
み
を

長
期
間
抱
え
る
こ
と
が
自
殺
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

自
殺
予
防
週
間
を
機
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

い
の
ち
支
え
る

〜
そ
の
声
掛
け
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
へ
の
第
一
歩
〜

9月10日

   ～16日は

  自殺予防
  週間です

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？

話をよく聞き、一緒に考えてくれるゲートキーパーがいることは、悩んでい
る人の孤立を防ぎ、安心を与えます。できることから始めてみませんか？

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声
を
掛
け
、
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
。
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
の
そ
の
行
動
が
、
誰
か
の
い
の
ち
と
支
援
に
つ
な

が
り
ま
す
。

気
付
き

声
掛
け

傾
聴

つ
な
ぎ

見
守
り

・
元
気
が
な
い

　
　・
眠
れ
て
い
な
い

・
食
欲
が
な
い

　
　・
飲
酒
量
が
増
え
た

・
身
だ
し
な
み
が
悪
く
な
っ
た

　
　な
ど

・
つ
ら
そ
う
に
見
え
る
け
ど
、ど
う
し
た
の
？

・
悩
み
が
あ
れ
ば
、
話
し
て
み
な
い
？

・
何
か
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
？

　な
ど

・
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
に
寄
り
添
う
姿
勢

で
話
を
聞
く

・
安
易
な
助
言
や
励
ま
し
、
相
手
の
考
え
を

否
定
す
る
こ
と
は
避
け
る

・
心
配
な
と
き
は
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談

す
る
よ
う
促
す

・
相
談
窓
口
の
情
報
提
供
や
、
相
談
窓
口
へ

の
連
絡
（
相
談
者
の
了
承
を
得
る
こ
と
）、

同
行
支
援
な
ど
を
行
う

・
専
門
家
な
ど
に
つ
な
い
だ
後
も
、
必
要
が

あ
れ
ば
相
談
に
乗
る
こ
と
を
伝
え
る

・
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守
る

熊本県精神保健福祉センター
熊本いのちの電話
熊本こころの電話
天草保健所

☎096-386-1166
☎096-353-4343
☎096-285-6688
☎23-0172

その他の
相談窓口
▶

LINE相談
「こころの悩み
相談＠熊本県」▶

ハイヤ！ハ
イヤ！
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「
市
政
だ
よ
り
あ
ま
く
さ
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

TEL 0969-23-1111　
FAX 0969-22-7016

E-m
ail  kouhou@

city.am
akusa.lg.jp

URL https  ://www.city.am
akusa.kum

am
oto.jp/
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”


