
問 市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）☎24-8858

地図をもとに
、制限

時間（90分）内に多く

のチェックポイ
ントを

回って得点を競
い合う

ゲームを開催し
ます。

参加者

募集 ところ 牛深商店街周辺
※道の駅うしぶ

か海彩館に集合

申込方法 11月3日㊐までに二次
元コードから

申し込んでくださ
い。

対　象 2人以上5人以下のチーム

※小学生以下は
保護者同伴

競技ルールなど
の詳細は、牛深

高校ホームペー
ジ

または公式イン
スタグラムをチェ

ック

11.17 9:30-11:30
sun 9:00から受付

と　き

▼申し込み

▼詳細

問 市認知症相談センター（天草地域医療センター内） ☎24-5912

認知症の本人やその家族が安心して地域で暮らすことができ、希望を持
って日々を過ごせる社会を実現するため、「共生」について地域住民と一
緒に考える機会をつくることを目的に、認知症フォーラムを開催します。

グループホーム作品展、認知症に関する書
籍紹介やパンフレット配布

健康
ポイント

20P
ゲット！

10:00-12:00

10月20日
㈰とき 天草市民センターところ

○基調講演「認知症ケアの倫理～認知症ケア
　Careは思いやり、愛、そして希望～」

○展示コーナー

コグニバイク、アンダンテフィット、MCI
検査サポートソフト、最先端IoTお薬カレ
ンダー、「聞こえ」のチェックコーナー

○体験コーナー

○動画上映

○認知症家族介護者のメッセージ

日本臨床倫理学会総務担当理事
箕岡医院 院長 箕岡真子さん

9:30-13:00

水鉄砲楽しいね！
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”


