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くらしの情報

  お知らせ

　【11 月の募集物件】

・天草町福連木 2261-10 の土地

・旧河浦教員住宅 1-1 ～ 1-3、 2-1 ～ 2-3

　（１棟６戸）

　詳細は、財活あまくさで確認してください。　　　

問財産経営課☎24-8826

公有財産公売情報公有財産公売情報

▲財活あまくさ

12 月 2 日㊊ 納期限
（令和６年度第６期分）

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

保育所(園)入所申込書

類(就労証明書など)の

準備はお早めに

　令和７年度保育所（園）の申

し込み受け付けを 12 月２日㊊

から 27 日㊎まで行います。

　就労を理由とする入所の場

合、雇用主等が勤務状況などを

証明する書類（就労証明書など）

を提出する必要があります。期

限内に提出できるよう事前に準

備をお願いします。

　なお、これまでは継続入所の

場合に限り、健康保険証の写し

で受け付けをしていましたが、

マイナ保険証の導入に伴い、今

回からは、健康保険証の写しで

は手続きができませんのでご注

意ください。

※様式は市ホームページに掲

載。各保育所（園）、子育て

支援課および各支所でも配布

※申込方法などは、12 月号に

掲載予定

　子育て支援課☎27-5400

ごみ収集日を変更します

※ごみは、8 ： 30 までにごみステーションに出して

ください。

※収集日以外の日には出さないでください。

　市民環境課☎32-7861問

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
　
渡

燃やせるごみ
御
所
浦 

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

土曜日に収集予定の地区 １１月23日㊏ 11月25日㊊ 土曜日に収集予定の地区 １１月23日㊏ 11月22日㊎

燃やせないごみ 倉 

岳

燃やせるごみ

本町 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ６ 日㊌

資源物 栖 

本

燃やせるごみ

下浦町、志柿町（東瀬戸、

瀬戸中央、知ヶ崎、加志、

仲ノ浦）

11月 ４ 日㊊ 10月31日㊍

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ６ 日㊌

新 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

牛 

深

燃やせるごみ 五 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

有
　
明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

資源物

楠甫、下津浦 11月 ４ 日㊊ 11 月１１日㊊

問

農業振興地域整備計画

変更申出の受け付けを

停止します

　市では、令和６年度から同７

年度にかけて「天草農業振興地

域整備計画」の全体見直しを行

います。

  この見直しの間、農用地区域

の土地を農業目的以外に使用す

るための同区域からの除外、新

たな農用地区域への編入、畜舎

等の農業用施設用地などへの用

途変更の受け付けを停止しま

す。変更を検討している人は、

早めにご相談ください。

休止期間　令和７年５月１日～

令和８年３月 31 日（予定）

　農業振興課☎32-6792問

地域を花や緑でいっぱいにしませんか

春植え用の花苗などを配布

要　件　市内に住所がある団体（５人以上）または事業所で、公道

から見える場所に植えること

種　類

　●花苗（リビングストンデージー、金魚草、マツバボタン、百日草）

　●種子（ヒマワリ、日々草、マリーゴールド )※市販の小袋サイズ

数　量　次のいずれかを選択

　①花苗（120 株まで）と種子（20 袋まで）

　②花苗のみ（150 株まで）

　③種子のみ（40 袋まで）

※花苗３種類、種子は２種類まで選択可。申し込み多数の場合は

抽選

配布時期　種子は２月下旬、花苗は３月下旬に配布予定

申込方法　11 月 12 日㊋までに申込書（市ホームページに掲載）

を郵送、または持参してください。

　　　　〒863-8631（住所不要）天草市役所・都市計画課

      ☎32-6798　

　　各支所問申

申問郵

９月分市交際費の支出状況

区　分 支出日 支　出　件　名 金額 (円 ) 支　出　先

会 費 ６ 熊本県防衛協会歓迎会 8,000 熊本県防衛協会

会 費 24 天草進出企業と地場企業との交流例会 6,000 天草経済開発同友会

合　計　14,000 円　　 累　計　303,294 円

※累計は、令和６年４月からの合計です。 問秘書課☎24-8816

地域で緑化活動をする団体へ

苗木などを支給

対象団体　市内の自治会、地区振

興会、各種協議会、老人会、婦

人会、子ども会、保育園、幼稚園、

学校、ボランティア団体　など

支給する品目　苗木、花苗、添え

木、腐葉土、肥料、プランター　

など

限度額　１団体１万 2,000 円分

（先着順・予算が無くなり次第

終了）

申込方法　11 月 15 日㊎から令

和７年１月 17 日㊎までに申請

書を持参してください。

　　市みどり推進協議会

　　（農林整備課内）

　　　☎32-6793／各支所

問申

市長選挙立候補予定

者説明会を開催

　令和７年２月９日執行予定の

市長選挙立候補予定者説明会を

開催します。

　選挙の詳細は、順次市ホーム

ページなどでお知らせします。

対　象

　立候補予定者とその関係者

　※立候補予定者１人につき３

　　人まで

と　き　12 月 19 日㊍

　　　　14 ： 00 ～

ところ　市役所本庁舎

　　　　３階第３会議室

　市選挙管理委員会事務局

　☎32-7878

問

広 告
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　後期高齢者医療制度加入者は、「後期高齢者健

診（採血や尿検査などの基本の健診）」と「後期

高齢者歯科口腔健診」を年度に１回ずつ受けるこ

とができます。体や口腔内の状態を知り、病気の

早期発見・重症化予防につなげましょう。

　通院中の人も、かかりつけの医療機関で受診す

ることができます（医療機関によっては実施していないところもあ

ります）。今年度まだ受診していない人は、かかりつけ医に相談し

受診しましょう。

対 象　市内に住所があり、熊本県後期高齢者医療制度に加入

している人

受 診 期 間 通年

個人負担金　後期高齢者健診…800円　歯科口腔健診…400円

申 込 方 法 医療機関・歯科医院に直接申し込んでください。

　国保年金課☎24-8854

▲医療機関一覧

17 16

オンラインでの確定申告に使える

公的年金などの源泉徴収票を

マイナポータルで受け取れます

　源泉徴収票は、マイナポータルにおいて電子データで受け取るこ

とができます。受け取ったデータは、e-Taxを利用した確定申告に

利用できます。

ステップ１　マイナポータルとねんきんネットを連携させる

ステップ２　ねんきんネットで電子送付希望の登録をする

　マイナポータルからねんきんネットにログインし、確定申告を

する年の前年12月上旬までに電子送付希望の登録をしてくださ

い。

ステップ３　マイナポータルで電子データを受け取る

　12月下旬から１月上旬にかけて、当年分の源泉徴収票の電子

データがマイナポータルの「お知らせ」に届きます。一度登録す

ることで、毎年電子データで受け取ることができます。

ステップ４　e-Taxでの確定申告に利用

　国税庁のホームページから「確定申告書等作成コーナー」を開

き、e-Taxで確定申告を行ってください。マイナポータル連携を

利用して源泉徴収票の内容を簡単に取り込むことがで

き、確定申告書に自動入力されます。

※詳細は日本年金機構のホームページをご覧ください。

　本渡年金事務所☎24-2154問

　　募　　集愛夢里の指定管理者

を募集

　天草市総合交流施設愛夢里お

よび河浦海上コテージの指定管

理者を募集します。

指定期間

令和７年４月１日～令和９年

３月31日（２年間）

申請方法　12 月 20 日㊎まで

に申請書類を郵送、または持

参してください。

※詳細は市ホーム

ページに掲載

　　　　 

　　　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・観光振興課

　　　　 ☎32-6787

　市が販売する指定有料ごみ袋

(燃やせるごみ袋４種類･燃やせ

ないごみ袋２種類)へ広告を掲

載する広告主を募集します。

申込方法　11 月 21 日㊍までに

申込用紙（市ホー

ムページに掲載）

を郵送、または持

　参してください。

　　　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・市民環境課

　　　☎32-7861

市指定ごみ袋への

令和７年度広告掲載主

を募集

　高額な海産物を一方的に送り

付けられるトラブルが多発して

います。身に覚えのない会社か

ら「数年前に購入いただいた海

産物を今年もお送りします」と

いった電話があった場合には、

きっぱりと断り、商品が届いて

も受け取りを拒否して代金を支

払わないようにしましょう。

　消費者トラブルでお困りの際

は、市消費生活センターまでご

相談ください。

　市消費生活センター

　☎32-6677

後期高齢者健診後期高齢者健診は受けましたか？

▲歯科健診機関一覧

問

市看護師等修学資金修学生市看護師等修学資金修学生を募集

対　象　次の全てに該当する人

　●看護師・助産師・准看護師の養成施設に令和７年度に入学を予定、または在学している

　●卒業後、市が指定する医療機関などで看護師、助産師、または准看護師の業務に従事する意思がある　

　●医療機関などから勤務することを条件とした修学資金や、これと同等の資金貸与を受けていない

　　※県看護師等修学資金貸与制度は併用可能

貸 与 額　入学金…30万円（上限）　授業料相当額…月額５万円　　　　　　　　　　　　　

募集人数　看護師・助産師区分：15人程度　准看護師区分：５人程度

貸与期間　令和７年４月から養成施設を卒業する日の属する月まで（通算して48月を限度）

　※貸与期間に２年を加えた期間、市が指定する医療機関などに勤務すると修学資金

　　の返還が免除されます。

申込方法　12 月２日㊊から令和７年１月７日㊋までに申請書（市ホームページに

掲載）と必要書類を郵送、または持参してください。

　　　　　〒863-8631（住所不要）天草市役所・健康福祉政策課☎24-8805

▲市ホームページ

申問郵

申問郵申問郵

電話での海産物の押し売

りによる送りつけ商法に

関するトラブルに注意！

問

▲市ホームページ

これからの社会に向かって　

11 月 11 日～ 17 日は

「税を考える週間」

　税は未来を担う子どもたちの

教育や、誰もが安心して暮らし

ていける社会づくり、道路や河

川の整備、自然環境の保全に使

われるなど、私たちの生活に深

い関わりを持っています。

　国税に関することは国税庁

ホームページで、県税に関する

ことは県ホームページ「令和６

年度県税の早わかり」で紹介し

ています。ぜひご覧ください。

　また、11 月９日㊏から 17

日㊐まで、イオン天草ショッピ

ングセンター（亀場町食場）で

税に関する作品を展示します。

　国税…天草税務署

　　　　　　☎22-2510

　県税…天草広域本部税務課

　　　　☎22-4370

▲国税庁の

 取組紹介

▲県税の早わかり

問

広報紙「市政だより天

草」についてのアン

ケート調査にご協力を

　市民の皆さんのご意見やご提

案を取り入れ、市政だより天草

をより良い広報紙にするため、

アンケート調査を行います。た

くさんのご意見やご提案をお待

ちしています。

回答方法　12 月 10 日㊋まで

に二次元コードか

ら回答してくださ

い。

　秘書課☎24-8816問
▲回答

▲詳細

広 告

▲市ホームページ
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熊本県耐震対策講演会

　熊本県と共催で講演会を開催します。いつ起こるか分からない大地震に備えた住宅の耐

震化の必要性について学んでみませんか。

※８月31日㊏に台風のため延期された講演会で、内容は同じ。前回申し込んだ人は再申込不要

と　き　12 月７日㊏　13 ： 30 ～ 15 ： 30　　　ところ　市役所本庁舎 ２階庁議室

講　師　名古屋工業大学大学院教授・高度防災工学研究センター長　井戸田秀樹さん

演　題　「木造住宅の巨大地震対策～地震から家族を守る知恵とワザ～」　

定　員　60人

申込方法　11 月 30 日㊏までに申込書類（県・市のホームページに掲載）を郵送、またはＦＡＸ、

メール、電子申請で申し込んでください。

　　　〒862-8570（住所不要）県建築課☎096-333-2535／FAX096-384-9820

　 　　 kenchiku@pref.kumamoto.lg.jp

　 　　 建築課☎32-6797問

Ｍ

会計年度任用職員（事務補助員）を募集

勤務場所 選挙管理委員会事務局 会 計 課 課 税 課

予定人数 ２人 １人 ４人

任用期間 令和７年１月 15 日～２月 14 日 令和７年１月１日～３月 31 日

業務内容
不在者投票事務やパソコンを使用した

データの入力、その他事務補助全般

伝票審査補助および検算業

務、その他事務補助全般

パソコンを使用したデータの

入力、その他事務補助全般

勤務時間

月曜～金曜日（祝日を除く）

10 ： 00 ～ 17 ： 00

※市長選挙告示日と当日、前日は勤務

（２月２日・８日・９日予定）

月曜～木曜日（祝日を除く）

（週 31 時間）

8 ： 30 ～ 17 ： 15

月曜～金曜日（祝日を除く）

のうち週４日（週 31 時間）

8 ： 30 ～ 17 ： 15

報酬（月額） 125,496 円 129,680 円

試験日程・内容 応募者に別途連絡・面接 11 月 25 日㊊・面接

申込期限 12 月５日㊍（必着） 11 月 19 日㊋（必着）

申込先

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・総務課

☎24-8800

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・市民環境課

☎32-7861

介護者同士で交流を深めませんか
　介護の疲れを癒し、介護者同士の交流を深めてみませんか。

対 　 象　市内在住の要介護１以上の高齢者などを在宅で介護している人

内 　 容　悩み・意見交換会、各種体験会、食事会（弁当配布）　など

参 加 料　500円

申込方法　各申込期限までに市社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。

地 区 開催日 時 間 と　こ　ろ 申込期限 申し込み・問い合わせ先

本 渡 11 月 28 日㊍ 　9 ： 00 ～ 15 ： 30
御所浦恐竜の島博物館

お食事処松苑
11 月 22 日 ㊎ 本渡支所 ☎24-0100

牛 深 11 月 21 日㊍ 10 ： 00 ～ 15 ： 00 牛深温泉センターやすらぎの湯 11 月 14 日 ㊍ 牛深支所 ☎72-2904

有 明 11 月 15 日㊎ 10 ： 00 ～ 14 ： 00
四季のお料理あまくさひこ丸（東浜町）

グリーンショップミヨセ（瀬戸町）
11　 月 ８ 日㊎ 有明支所 ☎53-0110

御所浦 11 月 27 日㊌ 10 ： 00 ～ 13 ： 30
御所浦地区コミュニティセンター

食事処げんき
11 月 15 日 ㊎ 御所浦支所 ☎67-3782

倉 岳 11 月 20 日㊌ 10 ： 00 ～ 13 ： 30 倉岳老人福祉センター 11 月 13 日 ㊌ 倉岳支所 ☎64-3895

栖 本 11 月 21 日㊍ 10 ： 30 ～ 14 ： 00 Café La.La.La （志柿町） 11 月 14 日 ㊍ 栖本支所 ☎66-3367

新 和 11 月 14 日㊍ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 新和ひだまり館 11　 月 ８ 日㊎ 新和支所 ☎46-3770

五 和 11 月 14 日㊍ 　9 ： 45 ～ 14 ： 00
ガラス工房カリヒロ（五和町）

天草海鮮蔵
11　 月 ７ 日㊍ 五和支所 ☎32-1076

天 草 11 月 18 日㊊ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 天草下田温泉白鷺館 11 月　８ 日㊎ 天草支所 ☎42-0678

河 浦 11 月 13 日㊌ 　9 ： 00 ～ 12 ： 00 社会福祉協議会河浦支所 11　 月 ７ 日㊍ 河浦支所 ☎76-1401
「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

路　　線　天草⇔福岡線　※１便当たりの座席数に制限あり

搭乗期間　天草発福岡行き　12 月 28 日㊏～ 31 日㊋：全便／令和７年１月１日㊌：101 便

　　　　　福岡発天草行き　１月１日㊌：108 便／１月２日㊍～６日㊊：全便

運 　 賃　1人片道 3,500 円（往復 7,000 円）※片道のみの利用も可

当選者数　合計 40 人　※当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人まで利用可

応募資格　天草島内在住の人

応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号・当

選した場合の行き先を記入）を郵送してください。　※１人１枚限り

応募締切　11 月 30 日㊏（必着）

抽選結果　12 月７日ごろ当選者のみにハガキで通知

天草エアライン㈱からのお知らせ

問申

申問郵

※各申込期限までに申込書（市ホームページに掲載）を郵送、または持参してください。

広 告広 告

郵　〒863-2114市内五和町城河原１丁目2080-5天草エアライン㈱

　　　　　　　　　　「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

　　　　　　　　　　　天草エアライン㈱予約センター☎34-1515

                   　 （営業時間：9 ： 00 ～ 12 ： 30、 13 ： 30 ～ 18 ： 00）

▲電子申請
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牛深あかね市牛深あかね市 開催

と　き　11 月 30 日㊏　9 ： 50 ～ 16 ： 00

　　　　　　12 月１日㊐　8 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　牛深ハイヤ大橋横・芝生広場周辺

●いきいきマーケット…牛深ならではの特産品の販売

●ステージイベント…牛深ハイヤ踊り、餅投げ　など

　牛深あかね市実行委員会（牛深支所内）☎73-2114

　京都芸術大学との連携事業で

す。スマホを使った「魅力的な

情報発信のやり方」を学んでみ

ませんか。

と　き　12 月１日㊐

　      9 ： 30 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　40 人程度（先着順）

持参物　スマートフォン

申込方法　11 月 22 日㊎まで

に二次元コード

から申し込んで

ください。

  　政策企画課

　　　☎27-5052

旅するキャンパス「魅

力的な情報発信講座」

恐竜の島博物館

ワークショップ

「あまくさ研究室」

　11 月のテーマは「研究シー

トにチャレンジ！～化石の時代

や生態を探る～」です。学芸員

と一緒に、研究の進め方・考え

方に触れていきます。皆さんも

化石研究者になってみません

か。

と　き　11 月 16 日㊏

　　　　14 ： 00 ～

　　　※当日受付（13：40 ～）

ところ　御所浦恐竜の島博物館

定　員　10 人程度（先着順）

　※小学生以下は保護同伴

　御所浦恐竜の島博物館

　☎67-2325

  イベント

　自分だけのブレスレットを

作ってみませんか。

と　き　11月９日㊏・10日㊐

　いずれも 14 ： 00 ～ 16 ： 00

ところ　天草ロザリオ館

　　　　（天草町）

　

　

　天草ロザリオ館（水曜休館）

   ☎42-5259

天草ロザリオ館ワーク

ショップ「ブレスレッ

トづくり体験」

第 10 回あまくさ

まちゼミ開催中！

　地域のお店の店主が講師とな

り、専門知識やプロのコツを伝

授します。少人数制で60分か

ら90分のミニ講座です。

 開催店舗などの

詳細は、市ホーム

ページで確認して

ください。

と　き　11 月 30 日㊏まで

申込方法　各講座の開催日前日

までに「まちゼミの申し込み

です」と各店へ電話で申し込

んでください。

　産業政策課☎32-6786問

現役 CA による

オンラインチアダンス教室　受講者募集

　現役プロチアリーダーのANA客室乗務員がオンラインでレッス

ンします。１月19日に開催される天草マラソン大会のオープニン

グでパフォーマンス予定です。

対　象　市内の小学生

と　き　11 月 20 日～令和７年１月 15 日　※１月１日を除く

　　　　毎週水曜日の 19 ： 00 ～ 20 ： 00 （全 10 回）

ところ　自宅の端末から参加

定　員　50人（先着順）

【現地レッスン】

と　き　１月８日㊌　18 ： 00 ～ 19 ： 00　

ところ　あましんスタジアム

申込方法　11 月 15 日㊎までに二次元コードから申し

込んでください。

　　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）

　　☎24-8858

▲申し込み

問
問

問

問申問申

　東京ヤクルトスワローズ所属の現役プロ野球選手による野球教室

を開催します。

対　象　市内の中学生

と　き　12 月８日㊐　9 ： 30 ～ 11 ： 00 

ところ　広瀬公園野球場　※小雨開催

定　員　100 人（先着順）

講　師

　東京ヤクルトスワローズ　選手２人

　元東京ヤクルトスワローズ

　　山中浩史さん（投手）※新和町出身

申込方法　11 月 29 日㊎までに二次元コードから申

し込んでください。

　　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）

　　　☎24-8858

東京ヤクルトスワローズ

ふれあい野球教室ふれあい野球教室

▲申し込み

問申

　高浜村庄屋を務めた上田家には、江戸時代以来のやきものや住宅、

古文書類とともに多くの書物が残されています。

　歴代当主の旺盛な知識欲によって形成された上田家の蔵書を通し

て浮かんでくる、江戸時代の天草特有の文化や風土、また、庄屋と

して、個人としての上田家の人々のあゆみについてお話しします。

と  き　12 月 15 日㊐　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　天草アーカイブズ（志柿町）

講　師　熊本県立大学教授　米谷隆史さん

定　員　30 人（先着順）

申込方法　11 月 27 日㊌までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　天草アーカイブズ☎ 27-5500（土・日、祝日休館）

天草アーカイブズ市民講座

蔵書が語る天草のあゆみ～高浜上田資料館収蔵古典籍より～

問申

　未就業の看護師や看護学生を

対象に、無料就職相談会を実施

します。現役看護職の応援メッ

セージや施設説明会、個別相談

会のほか、採血・注射の演習コー

ナーもあります。ぜひご参加く

ださい。

　また、定年退職前後のプラチ

ナナース向けに、マネープラン

についての講演会も実施します

ので、55 歳以上の人も大歓迎

です。

と  き　11 月９日㊏

　　　　13 ： 00 ～ 15 ： 30

ところ　天草市民センター

　　　　大会議室

申込方法　事前に電話または二

次元コード内か

ら申し込んでく

ださい。

　※当日参加も可

　　（公社）熊本県看護協会

　　熊本県ナースセンター

　　☎096-365-7660

2024 年 度 看 護 の

ワークフェア in 天草

▲詳細

問申

▲市ホームページ

▲申し込み

広 告

▲詳細

▲申し込み



くらしの情報 くらしの情報

2024.11市政だより天草 No.35523 22

「河内浦・下田城探訪＆ク

イズウォークラリー」

参加者募集

　10カ所のポイントでクイズに

チャレンジしながら一町田地区

の史跡を巡ります（コース３

㎞）。※お楽しみ抽選会あり

と　き　11 月 23 日㊏

　　　　　　９ ： 30 ～

ところ　一町田地区コミュニ

ティーセンター(河浦町)集合

参加資格

　２～３人のチームで参加

参加料　１チーム1,000円

申込方法　11 月 11 日㊊まで

に申込書（一町田地区振興会

ホームページに掲載）を郵送、

または FAX、持参で申し込

んでください（電話申し込み

も可）。

　　　〒863-1202

　　　市内河浦町河浦5223

　　　一町田地区振興会

　　　☎・FAX76-0380

　「あまくさ歩活」とは、日常生活の中でウォーキングやジョギン

グを行った際の歩数や距離をオンラインでシェアして楽しもう！と

いう企画です。応募者の中から抽選で 10 人に地元天草の特産品を

プレゼント。歩く場所の指定はありません。好きなときに好きな場

所を歩きましょう。

対　象　天草市民　　応募期間　11 月 1日㊎～ 15 日㊎

応募方法

①市スポーツコミッション公式 LINE をフォロー

　②期間中に歩いた歩数や距離が分かるものを撮影

　　※歩数計やアプリなど

③撮影した写真を市スポーツコミッション公式 LINE へ送信し、

応募完了

　皆さんからの投稿は市スポーツコミッション公式インスタグラ

ムでシェアします。

※抽選結果は当選者にのみ LINE メッセージで連絡します。　

　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内） 

　☎24-8858

あまくさ歩活あまくさ歩活
プレゼントキャンペーン～秋編～

本渡地区公民館全体講座

　親子でドローンの基礎知識や

安全ルールを学び、実際に操縦

してみませんか。ドローンサッ

カーにも挑戦します。

対　象　小学４年生以上の親子

と　き （全 3 回）

　11 月 24 日㊐

　10 ： 00 ～ 12 ： 00

　12 月１日㊐

　10 ： 00 ～ 11 ： 00

　12 月 15 日㊐　

　10 ： 00 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　５組（先着順）

　食生活改善推進員から健康食

について学びます。一緒に調理

をして、健康な食生活について

考えてみませんか。

と　き　11 月 20 日㊌

　　　　10 ： 00 ～ 13 ： 00

ところ　複合施設ここらす

参加料　500 円

定　員　12 人（先着順）

持参物　エプロン、三角巾、マ

スク

　文学の秋、読書の秋。この秋

「夏目漱石」の魅力に触れてみ

ませんか。

と　き　11 月 25 日㊊

　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　複合施設ここらす

講　師　くまもと漱石倶楽部

　会長　吉村隆之さん

　演題　「夏目漱石の

　　　　　　あふれる魅力」

定　員　50 人

　　　　（先着順）

申込方法　11 月１日㊎から 13 日㊌までに電話、またはＦＡＸ・メール（講座名・住所・氏名・電話番号を記入）

で申し込んでください。

　　生涯学習課☎27-7788／FAX23-8811　　a-koumin@city.amakusa.lg.jpＭ

と　き　11 月 17 日㊐　9 ： 00 ～　

　　　※雨天時は新和町民センター内の屋内展示コーナーのみ開催

ところ　市役所新和支所駐車場周辺

内　容

　イ ベ ン ト：しんわ楊貴妃竜の玉入れ

　　　　　　　選手権、しんわ楊貴妃太

　　　　　　　鼓、土つき・もち投げ、

　　　　　　　e スポーツ体験　など

　展示・販売：農産物展示即売、各種バザー、働く車の展示　など

　　　　　　　屋内展示コーナー「しんわ文化情報館」では、書道

              などの作品を展示（17 日㊐～ 23 日㊏）

　しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）☎46-2111

第 28 回しんわ楊貴妃祭り

新年に向けて制作体験講座に参加してみませんか

講 座 名 と　　き 参 加 料 定員（先着順） 申 込 期 限

押し絵で干支（巳）を作ろう
11 月 17 日㊐

9 ： 00 ～ 11 ： 30
1,000 円 ８人 11 月 14 日㊍

大安吉日にしめ縄を作ろう
12 月１日㊐・13 日㊎

いずれも 9 ： 00 ～
500 円 各 15 人 11 月 28 日㊍

陶芸 (ろくろ )で器を作ろう

成形　12 月８日㊐ 

絵付　１月 12 日㊐

いずれも 9 ： 00 ～ 11 ： 00

1,200 円 ４人（初心者優先） 12 月５日㊍

ところ　　天草文化交流館（船之尾町 )

申込方法　11 月１日㊎から各申込期限まで

に電話、または FAX( 講座名・住所・氏名・

電話番号を記入 )で申し込んでください。

　　 天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館)

御所浦恐竜の島博物館で

陶芸恐竜絵付け体験陶芸恐竜絵付け体験をしてみませんか？
と　き　11 月 23 日㊏

　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 00 ／ 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ／ 13 ： 00 ～ 14 ： 00 ／ 14 ： 00 ～ 15 ： 00

ところ　御所浦恐竜の島博物館

定　員　各10人（先着順）

申込方法　11 月１日㊎から 20 日㊌までに電話、または FAX( 講座名・住所・氏名・

電話番号・希望時間帯を記入 )で申し込んでください。

　　 天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館 )

親子で未来に羽ばたこう！

ドローンチャレンジ
教えて食改さん 夏目漱石のあふれる魅力

▲押し絵 ▲しめ縄 ▲陶芸（ろくろ）

問

問

問申

問申

問申

申問郵

▲公式 LINE
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　　天草市民センター☎22-4125／FAX22-5475

　　　　 center@amakusa-cc.com

問申

25 24

ワンコインで映画を楽しもう！市民シアター

11月１日㊎・２日㊏　上映時間　10：30～１２：２０

脚本・監督　黒沢清

出　演　西島秀俊、役所広司、りりィ、麻生久美子

哀川翔、大杉漣、菅田俊

　事故による昏睡状態

から10年ぶりに目覚

めた青年が、バラバラ

になった家族を再生さ

せようとするが…。情

感とユーモアが微妙な

バランスで入り交じる黒沢監督独特の映像センスが

光る新感覚の人間ドラマ！（１時間50分）

「ニンゲン合格」（1999年・大映）

11 月４日㊊・５日㊋

上映時間　１０：３０～１２：２０

脚本・監督　澤井信一郎

脚　本　荒井晴彦

出　演　薬師丸ひろ子

　

　夏樹静子の原作を劇中劇として

使い、若き劇団の研究生がある事

件に巻き込まれて“Ｗの悲劇”の

主役を演じ、本物の女優として開

花していく姿を複雑な人間模様と

共に描いた、当時の映画賞を総な

めにした名作！（１時間50分）

（1984年・角川春樹事務所）

日本アカデミー賞・最優秀

作品賞・監督賞・脚本賞・

主演女優賞・助演女優賞受

賞！ 毎日映画コンクール・

日本映画大賞、ブルーリボ

ン賞、ほか多数受賞！ キネ

マ旬報ベストテン第２位！

「Ｗの悲劇」

ところ　本渡第一映劇

料　金　大　人（高校生以上）……500円

　　　　子ども（３歳～中学生）…100円※３歳未満無料

市民シアター

上映作品のリクエスト募集中！

◀詳細

　本渡第一映劇☎23-1417／文化課☎32-6784問

11 月１日㊎・２日㊏　

上映時間　１２：４０～１４：３０

脚本・監督　市川準

原　作　吉本ばなな　

出　演　牧瀬里穂、真田広之

　西伊豆の海辺の町を

舞台に、生まれつき体

が弱いため甘やかされ

てわがままに育った18

歳の少女“つぐみ”と

その周囲の人々が織り

成すひと夏の出来事を淡く切なく描き上げた青春映

画の秀作！（１時間50分）

（1990年・松竹富士）

毎日映画コンクール・監督

賞、日本アカデミー賞・主

演女優賞（牧瀬里穂）、ブ

ルーリボン賞新人賞、ほか

映画賞多数受賞！ キネマ

旬報ベストテン第９位！

「つぐみ」

11 月３日㊐　

上映時間　１０：３０～１２：２０

脚本・監督　阪本順治

脚　本　楠田芳子

出　演　赤井英和、相楽晴子

　

　試合でＫＯされ意識

を失い、手術により奇

跡的に回復するものの

医師から再起不能と宣

言された天才ボクサー

が、持ち前の負けん気

と根性で再起を目指し、再び闘いの場に挑む姿を描

くボクシング映画の傑作！（１時間50分）

「どついたるねん」（1989年・荒戸源次郎事務所）

ブルーリボン賞・作品賞、

助演男優賞、助演女優賞、

新人賞受賞！ヨコハマ映画

祭作品賞受賞！ キネマ旬

報ベストテン第２位！

　ダンサー・康本雅子さんが、子育て世代の

喜びや悲しみ、悩みなどをダンスを通して表

現します。母と子という普遍的なテーマのも

と、自身の子育てを赤裸々に告白する作品で

す。ダンサーとシンガーの女性２人がげきを

飛ばし合います。

と　き

　ワークショップ:令和７年２月20日㊍　19：00～（１時間程度）

　ダンス公演 : ２月 23 日㊐　14 ： 00 開演

　※ 11 月 22 日㊎からチケット販売開始

　　全席自由　1,500 円（高校生以下 500 円）

≪ワークショップ参加者募集≫

対 　 象　小学生以上（ダンス経験不問）

参 加 料　小学生 100 円　中学生以上 500 円

定 　 員　20 人（先着順）

申込方法　２月 11 日㊋までに電話、または FAX、メー

ル、二次元コードから申し込んでください。　

天草市民センター自主文化事業

（一財）地域創造現代ダンス活性化事業

コンテンポラリーダンス公演　「子ら子ら」＆ワークショップ

Ｍ

有明フットパス

参加者募集

　有明町の自然豊かな風景を楽

しみながら、4.5㎞のコースを

ゆっくりと歩いてみませんか。

と　き　12 月１日㊐

　　　　　　8 ： 45 ～

ところ　上津浦地区コミュニ

ティセンター集合

参加料　1,500円

　　　　（昼食、保険料含む）

定　員　30人（先着順）

申込方法　11 月 18 日㊊まで
に電話、または FAX で申し

込んでください。

　　有明まちづくり協議会

　　（有明支所内）

　　　☎53-1111

　　　FAX53-1116

問申

老岳登山探検隊

参加者募集

と　き　11 月 24 日㊐

　　　　8 ： 00 ～

ところ　大浦地区コミュニティ

センター船津分館(有明町)集合

参加料　700円（昼食代）

定　員　25人（先着順）

申込方法　11 月 15 日㊎まで
に電話、または FAX で申し

込んでください。

※登山時間は３時間30分程

で、行程のほとんどが未舗装

の山道です。

　　大浦地区振興会

　　☎・FAX54-0548

問申

栖本 「小ヶ倉かんのんウォーク」 参加者募集

　小ヶ倉観音までの往復約９㎞を森林浴しながら歩いてみません

か。

と き　12 月８日㊐　8 ： 30 ～

と こ ろ　栖本地区コミュニティセンター集合

参加条件　健康で脚力に自信がある人

参 加 料　1,000円（中学生以下500円）※昼食あり

定 員　100人（先着順）

申込方法　11 月 22 日㊎までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　　　栖本地区振興会☎66-2293問申

この映画は、文化庁の優秀映画鑑賞推進事業を活用して上映します。

主　　催　天草市、国立映画アーカイブ

特別協力　文化庁、（一社）日本映画製作者連盟、株式会社KADOKAWA、全国興行生活衛生同業組合 

          連合会

35 ｍｍフィルム上映

広 告

©大映

©松竹富士

©荒戸源次郎事務所

©角川春樹事務所

▲申し込み

▲申し込み
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市立図書館ホームページ▶

　「パパトラ」や「かいてんずしだいさくせん」

などの絵本の作者・平田昌広さんの絵本ライブ

です。

と　き　12 月 15 日㊐

　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30

　　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 30

　　　　※内容は同じ

ところ　複合施設ここらす

定　員　各 100 人（先着順）

申込方法　11 月２日㊏以降に各図書館カウンター、ま

たは電話、二次元コードから申し込んでください。

※各図書館で作者の絵本などの作品を展示します。

読書イベント「平田昌広さん　絵本ライブ」
河浦図書館
あきのおはなし会

　秋をテーマにしたお話や工作

をします。

と　き　11 月９日㊏

　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 00

ところ　河浦図書館

　河浦図書館☎74-8111

牛深図書館
あきのおはなし会

　絵本や紙芝居などの読み聞か

せをします。

と　き　11 月 10 日㊐

　　　　10 ： 30 ～ 11 ： 30

ところ　牛深図書館

　牛深図書館☎74-7100

問

問

　　中央図書館☎23-7001

牛深図書館☎74-7100

御所浦図書館☎67-3931

河浦図書館☎74-8111

問

　　相　　談特設人権相談所特設人権相談所を開設

　12 月４日から 10 日の人権週間にあわせ、特設人権相談所を開

設します。人権擁護委員に人権問題や家庭問題、金銭問題、相続問

題などを相談できます。

と　き と こ ろ

12 月１日㊐ 牛深総合センター

12 月２日㊊
栖本福祉会館、御領地区コミュニティセンター（五和

町）、一町田地区コミュニティセンター（河浦町）

12 月３日㊋

市社会福祉協議会有明支所おいだけ荘、御所浦地区コ

ミュニティセンター（御所浦恐竜の島博物館３階）、宮

田地区コミュニティセンター（倉岳町）、新和町民セン

ター、市役所天草支所

12 月４日㊌ 複合施設ここらす

※いずれも 10 ： 00 ～ 15 ： 00

　熊本地方法務局天草支局では、月曜～金曜日（祝日を除く）の 8 ： 30 ～ 17 ： 15 まで常設相談所を開設

しています。※月・水・金曜日の 9 ： 00 ～ 16 ： 00の間は、人権擁護委員が常駐

　天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎22-2467問

天草市産前産後サポート事業 ハハトコハハトコ

催　し 日時・場所 内　　容 対　　象

Happybaby

講座

11 月 12 日・19 日・

26 日、 12 月３日

（４回連続講座）

毎週火曜日の

１０ ： ００～１２ ： ００

複合施設ここらす
初めての育児やごぶさた育児

の人のための学びと交流会
２～５カ月児と母親

papatoko

カフェ

11 月９日㊏

１０ ： ００～１２ ： ００

天草市民センター

第３会議室

ベビーマッサージ

講師：池田助産師・澤田福美

産前のパパ・生後12カ
月までの赤ちゃんとパパ
※ママの待機室あり

マタニティ

サークル

11 月 14 日㊍

１０ ： ００～１２ ： ００

本渡農事研修

センター

（本渡町広瀬）

マタニティヨガ

講師：Kiyo
妊娠中の人

マタニティ＆

ファミリー

カフェ

11 月 21 日㊍

１０ ： ００～１２ ： ００

ベビーマッサージ

講師：江﨑助産師

産前の家族
生後1 2カ月までの赤
ちゃんとその家族

ツインズ

カフェ

11 月 30 日㊏

１０ ： ００～１２ ： ００

音楽遊び

講師：松下まき（ピアノ講師）
多胎児家族の人

※前日までに申し込み（人数制限あり）

NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080-2741-6382

         申し込み▶

（わ・わ・わ公式LINE）

問申

2627

　自衛隊や海上保安庁、警察、消防など、安心・安全を守る各分野のプロフェッ

ショナルが牛深に大集合！緊急車両や巡視船、普段見ることができない自衛隊

の特大ミサイルもやってきます。他にも、各ブースで体験型イベントが盛りだ

くさんです。

　牛深海賊団マルシェも同時開催。キッチンカーやグルメテントも大集合しま

す。

と　き　11 月 10 日㊐　10 ： 00 ～ 15 ： 00

ところ　天草広域連合南消防署一帯（久玉町）

　　天草広域連合南消防署☎73-2519

きて！みて！体験！

うしぶか総合防災フェア 2024

問

　市内読み聞かせボランティアの活動状況に関する情報交換を行

い、それぞれの活動に生かしてもらうための交流を行います。

対　象　読み聞かせボランティアをしている人、興味がある人

と　き　11 月 24 日㊐　10 ： 00 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　30 人（先着順）

申込方法　11 月 23 日㊏までに各図書館カウンター、

または電話、二次元コードから申し込んでください。

読み聞かせボランティア活動講座

▲『パパトラ』（アリス館）

▲詳細

11 月 10 日～ 12 月 10 日は

「熊本県人権月間」

　人権をより身近なものとして

考えるきっかけを作るとともに、

人権に対する正しい理解と認識

を広めるため、世界人権デーを

最終日とする１カ月間を「熊本

県人権月間」と定めています。

　熊本県人権フェスティバルを

はじめ、さまざまなイベントが

県内各地で行われます。ぜひご

参加ください。

▲申し込み

▲申し込み

申
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ティラノサウルス科の化石（天草町・天草郡苓北町）

くらしの情報

2024.11

　「ティラノサウルス」は、中生代白亜紀後期の北米に生息していた最大級の

獣脚類（肉食恐竜）で、推定全長は約 12m を超えるといわれています。その仲間（グ

ループ・ティラノサウルス科）が北米やアジアで発見されていますが、日本で

の発見例はほとんどありません。数少ない発見のうち、２例が天草地域で発掘

されています。

　１例目（写真　）が、天草町で発見された歯です。白亜紀後期（約 8,000 万

年前）のもので、歯の上部の歯冠部分が残されています。化石の長さ ( 高さ ) は

42mm、幅が 25mm あり、全長７m を超える大型の恐竜のものと考えられます。

　２例目（写真　　）は、苓北町で発見された左右の下顎骨（歯骨：歯が生える骨）

の一部です。白亜紀後期（約 7,400 万年前）のもので、日本ではこれまで発見

されていなかった部位です。CT スキャンによる調査で、顎の骨の中にも、次に

生える歯の化石が残されていることが明らかになりました。この顎化石は引き

続き研究を行っていますので、将来さらに詳しいことが分かるかもしれません。

　これら２点の化石は、現在、御所浦恐竜の島博物館の常設展示室で展示して

います。天草地域で発見された貴重な化石をぜひご覧ください。

相談窓口

内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

11/ ６ ㊌ ９：00 ～ 11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）
長尾　敏彦さん ☎64-2664

11/13 ㊌

９：00 ～ 11：00 市役所五和支所 明石　弘之さん ☎32-0028

９：00 ～ 12：00
御所浦地区コミュニティセンター

（御所浦恐竜の島博物館３階）
齊藤　朝延さん ☎67-3154

10 ： 00 ～ 12：00 市役所天草支所 尾下　　明さん ☎42-1045

11/19 ㊋ 10：00 ～ 12：00
スーパーセンター TAIYO
リンドマール店　２階

菅原　利満さん ☎24-1771

寺下　高志さん ☎23-9344

11/20 ㊌ ９：00 ～ 12：00 牛深総合センター 池林　通秋さん ☎73-4490

女性のための

無料法律相談

11/20 ㊌ 10：00 ～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談係

（複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

結婚お悩み

相談会

11/20 ㊌ 13：00 ～ 16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前申し込みで定員３人まで

弁護士による

無料法律相談会

11/27 ㊌ 13：00 ～ 16：00 有明町民センター まちづくり支援課

☎32-6661
※11/25 ㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

11/11 ㊊
 ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

【親子相談】

市こども家庭センター

☎22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎75-3301

10：00 ～ 11：00 天草西保健福祉センター（河浦町）

11/20 ㊌ 10：00 ～ 11：00 栖本福祉会館

11/25 ㊊ ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

11/27 ㊌  10：00 ～ 11：00 御所浦診療所

子どもの身体測定、保健師・栄養士への相談

※複合施設ここらす以外は、事前に要予約。母子健康手帳とバスタ

　オルを持参

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00 ～ 15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など

※事前に要予約。健診結果票などを持参

精神科嘱託医

による相談

11/14 ㊍ 14：00 ～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート

医による認知症

相談室

11/28 ㊍ 14：00 ～ 16：00 市役所牛深支所２階

市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912

※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

心配ごと相談室

11/13 ㊌ 14：00 ～ 16：00 複合施設ここらす

11/27 ㊌ 14：00 ～ 16：00 市役所牛深支所２階

※１週間前までに電話で申し込み（先着３人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

11/20 ㊌

10：30 ～

13：00 ～

14：30 ～

（各回１時間程度）

複合施設ここらす 産業政策課

☎32-6786

※ 11/19 日㊋までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口
毎週

月・木曜日
13：00 ～ 17：00 市役所本庁舎１階

政策企画課

☎27-5052

▲詳細

28

１

２ ３

　…歯化石（天草町）　　　…下顎骨化石（苓北町）

　…CT 画像で復元した　下顎骨（左歯骨）の内部

　　色がついているところが歯

※　・　画像：天草市立御所浦恐竜の島博物館

　　　　　　　・福井県立恐竜博物館

画：徳川 広和

ティラノサウルス科の獣脚類

タチウオ

太
た ち う お

刀魚ぐるぐるのムニエル
～しょいのみ 青レモンバターソース～

①梅干しの実を包丁で細かくたたき、マヨネーズと混ぜる。
②タチウオに塩を振って①を身側に塗る。
③皮目を外側に巻いて、ようじを刺して小麦粉をまぶす。
④フライパンでバターとオイルを熱し、中火で表面をさっと焼く。
⑤タチウオを皿に取り出し、しょいのみと絞りレモンを加える。
⑥加熱したソース⑤をタチウオの上にかけ、レモンの皮を削る。
※花穂じそがあれば飾る。

・タチウオの切り身(15ｃｍ)　
　　・・・・・・・・・・・・・・10枚
・梅干し（種なし）・・・・１個
・マヨネーズ・・・・・・・・・５g
・小麦粉・・・・・・・・・・適量

　（ ２人分 ）
・バター・・・・・・・・・・・・・・・15g
・オリーブオイル・・・・・・・・・10g
・しょいのみ（醤油の実）・・・15g
・青レモン・・・・・・・・・４分の１個
・青レモンの皮・・・・・・・・・・適量

　うろこがなく下処理が簡単で、身離

れが良くて食べやすい白身魚です。三

大栄養素の一つである脂質が豊富で、

オレイン酸などの不飽和脂肪酸が多く

含まれています。

▶レシピ提供：地域おこし協力隊　宮﨑恵太

（天草漁業協同組合配属）
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