
● 不自然な傷やあざがある
●夜間に一人で出歩いている
●いつも汚れた衣服を着ている

ＳＯＳを出している
子どもはいませんか？

●配偶者から身体的・精神的な
苦痛を受けている

●生活費を渡してもらえない
●性的関係を強要される

配偶者との日常生活に
悩んでいませんか？

令和５年度に県内の児童相談所に寄せられ
た児童虐待の相談件数は2,739件（前年度比
25件減）で、県女性相談センターへのＤＶの
相談件数は953件（前年度比28件増）でした。
不安を感じたり、気になることなどがあっ
たりしたときは、悩まずに相談窓口へご相談
ください。匿名での相談もでき、秘密は固く守
られます。

児童虐待防止推進月間（11月  1 日～ 30日）
女性に対する暴力をなくす運動（11月12日～ 25日）

１人で悩まずに、ご相談ください
ちょっとでも「おかしいな」「不安だな」と感じたら…

市こども家庭センター
 ☎22-0404
（女性相談員対応：月・火・木曜日）

熊本県女性相談センター
　（配偶者暴力相談支援センター）
ＤＶ相談  ☎096-381-7110
女性相談  ☎096-381-4454

市役所牛深支所市民生活課
 ☎73-2109
（女性相談員対応：月・水・金曜日）

児童家庭支援センター・虹
（第二天草学園内）
 ☎66-9022

女性の人権ホットライン
（ゼロナナゼロのハートライン）

 ☎0570-070-810

熊本県中央児童相談所
 ☎189　☎096-381-4451
（最寄りの相談所につながります）

いちはやく 詳細▼「ＤＶ相談＋」
電話やメール（24時
間）、チャット、外国
語で相談できます。

プラス

※緊急の場合…110番 または
　天草警察署  ☎24-0110／牛深警察署  ☎73-2110

問市子ども家庭センター（複合施設ここらす内）　 ☎ 22-0404
　市男女共同参画センター（複合施設ここらす内） ☎ 23-8200

匿名での相談もでき、秘密は固く守られます。相談窓口

ラスト勝負！  行け～！！
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映画の魅力を再発見特集 多い時で40館以上の映画館があり、たく
さんの映画ファンでにぎわう映画文化にあふ
れる街だった天草。今ではその映画館も1館
のみとなってしまいました。

本市では、市民の皆さんに映画鑑賞の機会
を提供し、天草らしい風景や文化を将来につ
なげていってもらおうと「市民シアター」事
業を実施しています。

純粋にストーリーを楽しんだり、非日常の
世界を見て感動を味わったりして、映画館で
特別なひとときを過ごしてみませんか。

問 文化課 ☎32-6784

平
成
27
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
映

画
上
映
事
業
で
、
今
年
度
で
10
周
年
を

迎
え
ま
す
。
映
画
鑑
賞
を
通
し
て
、
芸

術
・
文
化
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
る
と

と
も
に
、
天
草
の
一
つ
の
時
代
を
象
徴

す
る
映
画
文
化
を
後
世
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
民
シ
ア
タ
ー
で
は
、
天
草
を

舞
台
に
し
た
映
画
や
市
民
の
皆
さ
ん
の

リ
ク
エ
ス
ト
か
ら
、
年
間
約
12
本
の
映

画
を
選
定
。
た
く
さ
ん
の
人
に
映
画
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ワ
ン
コ

イ
ン
料
金
（
大
人
5
0
0
円
、
子
ど

も
1
0
0
円
）
で
上
映
し
て
い
ま
す
。

市
民
シ
ア
タ
ー
開
始
以
降
、
こ
れ
ま

で
に
延
べ
1
1
9
作
品
を
上
映
。
子

ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ア
ニ
メ
作
品
の

ほ
か
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
文
化
庁
主

催
の
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業
を
活
用

し
た
芸
術
的
魅
力
が
高
い
作
品
の
上
映

も
行
っ
て
お
り
、
多
種
多
様
な
映
画
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
6
月
の
第
49
回
市
民
シ

ア
タ
ー
で
上
映
し
た
『
ペ
コ
ロ
ス
の
母

に
会
い
に
行
く
』
で
は
、
原
作
者
に
よ

る
舞
台
あ
い
さ
つ
を
開
催
。
コ
ロ
ナ
禍

で
激
減
し
た
映
画
館
に
以
前
の
活
気
が

戻
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
年
度
、
多
く
の
リ
ク
エ
ス

ト
に
よ
り
上
映
し
た
『
君
に
届
け
』
に

は
、
市
内
を
は
じ
め
、
九
州
各
地
、
遠

く
は
関
東
か
ら
も
来
場
者
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
最
近
で
は
、
昔
の
姿
を
残
し

た
本
渡
第
一
映
劇
の
建
物
や
フ
ィ
ル
ム

作
品
の
珍
し
さ
か
ら
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

上

映
作品
の数
々

こ
れ
ま
で
の
歩
み

市
民
シ
ア
タ
ー
と
は

▲『ペコロスの母
に会いに行く』

舞台あいさつ

40 児童虐待防止推進月間、女性に対する
暴力をなくす運動

38 休日在宅病(医)院／水道修繕当番店
献血日程

32 宝島のわだい

39 お出かけ情報／市長コラム

29 学芸員のイチオシ／天草の旬いただきます！

35 市民のひろば
34 キラリ天草人

31 ハッピーバースデー
30 元気☆あまくさっこ／〇〇な人み～つけた！

14 くらしの情報
13 いきいき健康

2 市民シアター10周年
6 第79回熊本県民体育祭天草大会

12 保険証の廃止と「資格確認書」発行
8 令和5年度決算報告

問い合わせ先

牛  深☎73-2111・有  明☎53-1111
御所浦☎67-2111・倉  岳☎64-3111
栖  本☎66-3111・新  和☎46-2111
五  和☎32-1111・天  草☎42-1111
河  浦☎76-1111

天草市役所 ☎23-1111
〒863-8631 天草市東浜町8番1号

支　所

本　庁

※（　）内は前月比

72,147人
34,149人
37,998人
36,008

（96減）
（33減）
（63減）
（21減）

出生
死亡
転入
転出

21人
128人
104人
93人

９月末日現在

９月中の異動

人　口
男
女

世帯数

人のうごき

YouTube InstagramLINE

天草市公式SNS

Facebook

主な内容
11月号2024
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映画の世界への入口

２階の
映写室にある
映写機

78席ある１階席
スクリーンとの距離が近く臨場感たっぷり

現在では珍しい２階席からの眺め
映写室前の席は、カラカラという映写機が動く
音を楽しめるのも魅力

まずは入ってすぐの
カウンターで受け付け

館内にはサインやポスター、
パンフレットがずらりお

菓 子  ご自由 にどうぞ！

©松竹

©松竹

敗戦が濃厚の太平洋戦争、徴兵が決まった網元の息子・周一

と校長の娘・真紀の結婚問題を軸に、短い青春時代を精いっぱ

い生きる若者たちの姿を、天草の美しい海と自然を背景に描き

出した青春群像劇の傑作！（1時間35分）

11日㊊~18日㊊　※木曜休館
・13:00~14:35

・19:20~20:55  （16日㊏のみ追加上映）

監督：森崎東　　脚本：森崎東、熊谷勲
出演：松坂慶子、三國連太郎、大和田伸也 ほか

藍より青く（1973年・松竹）
天草ロケ映画

市民シアターで

最も親しまれた

作品！

※3歳未満無料

・大　人（高校生以上）　500円
・子ども（中学生以下）　100円

※『祇園祭』の一般
チケットを持って
いる人は、何度で
も無料で観覧可

　
映
画
と
の
出
会
い
は
6
歳
の
こ
ろ
。
姉
に

連
れ
ら
れ
て
訪
れ
た
映
画
館
で
、
テ
レ
ビ
と

は
違
っ
て
真
っ
暗
な
空
間
で
見
る
映
画
の
特

別
感
に
の
め
り
込
み
、
お
小
遣
い
を
た
め
て

は
通
う
映
画
館
は
、
自
分
に
と
っ
て
も
う
一

つ
の
〝
学
校
〞
で
し
た
。

　
そ
ん
な
大
好
き
な
映
画
を
見
ら
れ
る
本
渡

第
一
映
劇
が
、
平
成
元
年
に
閉
館
し
た
と
知

り
ま
し
た
。
当
時
住
ん
で
い
た
東
京
か
ら
天

草
に
帰
り
、
館
長
に
な
ん
と
か
映
画
館
を
続

け
て
ほ
し
い
と
約
1
年
間
交
渉
し
ま
し
た

が
、
経
営
的
に
難
し
く
再
開
は
で
き
な
い
と

の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
映
画
好
き
な
人

た
ち
を
集
め
、
3
日
間
だ
け
映
画
館
を
使
わ

せ
て
ほ
し
い
と
館
長
に
頼
み
込
ん
で
開
催

し
た
の
が
「
天
草
シ
ネ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
」
で

す
。
来
場
者
は
1
0
0
人
ほ
ど
…
。
で
も
そ

の
時
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
天
草
に
映

画
館
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
か
」
の
問
い
の

解
答
欄
は
、
全
て
が
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
で
し
た
。

み
ん
な
の
思
い
を
受
け
、〝
天
草
か
ら
映
画

館
を
な
く
し
た
く
な
い
〞
と
の
思
い
で
「
天

草
映
画
館
復
活
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、
平

成
10
年
に
本
渡
第
一
映
劇
を
復
活
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
の
時
代
は
デ
ジ
タ
ル
上
映
が
主
流
で
す

が
、
当
館
で
は
35
ミ
リ
映
写
機
に
よ
る
フ
ィ

ル
ム
上
映
も
可
能
で
す
。
現
在
、
フ
ィ
ル
ム

上
映
を
行
っ
て
い
る
の
は
全
国
で
も
珍
し

く
、
九
州
で
は
2
館
だ
け
。
フ
ィ
ル
ム
映
画

は
デ
ジ
タ
ル
に
は
な
い
ア
ナ
ロ
グ
感
や
質
感

を
体
験
で
き
、
撮
影
し
た
ま
ま
の
映
像
を
楽

し
め
る
貴
重
な
遺
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
貴
重
な
フ
ィ
ル
ム
映
画
の
良
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
も
あ
り
始
め

た
「
市
民
シ
ア
タ
ー
」
も
、
今
年
で
10
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　
映
画
の
魅
力
は
、
新
し
い
自
分
を
発
見
で

き
る
こ
と
。
今
ま
で
興
味
が
な
か
っ
た
ジ
ャ

ン
ル
に
ふ
と
引
き
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

非
日
常
を
手
軽
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
普
段
映
画
館
で
映
画
を
見
な
い
人
や
映

画
館
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人
、
特
に
天
草

の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
身
近
に
あ
る
当
館
に

足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
映
画
の
楽
し
さ
、
素

晴
ら
し
さ
を
発
見
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

10日㊐　13:00~15:50 1日限り
　　　　 開場 12:30
監督：伊藤大輔、山内鉄也
脚本：鈴木尚之、清水邦夫
出演：中村錦之助、岩下志麻、三船敏郎 ほか

祇園祭（1968年・松竹）

・一般　1,000円
（本渡第一映劇で先行販売中）
※『藍より青く』鑑賞し放題の
特典付き（100枚限定販売） ※3歳未満無料

・高校生以下　100円
（当日券のみ）

上映終了後、

映画解説・研究者の

上妻祥浩さんによる

トークショーを

開催！

応仁の乱以降、京の町は度重なる戦や一揆で疲弊していた。

そこで町衆は自治を求めて立ち上がり、その団結の象徴として、

途絶えていた祇園祭を復興しようとする。テレビに押されて映

画作品が矮小化するなか、伊藤大輔監督と中村錦之助があげた

日本映画復興の掛け声に映画会社の枠を超えて豪華なスターや

スタッフが集い、精魂込めて制作した本格時代劇！（2時間50分）

わいしょうか

問 チケット販売について…本渡第一映劇 ☎ 23-1417　 　上映について…文化課 ☎ 32-6784

interview

本
渡
第
一
映
劇

代
表

さ
ん

か
ず
の
り

柿
久 

和
範

市民シアターの舞台
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映画の魅力を再発見　市民シアター10周年特集



第
79
回
熊
本
県
民
体
育
祭
が
９
月
14
・

15
・
21
・
22
日
の
４
日
間
に
わ
た
り
、
天

草
市
・
上
天
草
市
・
苓
北
町
を
メ
イ
ン
会

場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
草
市
か
ら
は

21
競
技
30
種
目
に
選
手
・
役
員
約
４
０
０

人
が
参
加
。『
海
風
に 

競
え  

つ
な
が
れ  

天
草
県
体
』
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
県

内
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
た
ち
と
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

天
草
市
は
男
女
総
合
で
４
位
。
特
に
陸

上
競
技
で
は
、
球
磨
郡
の
29
連
覇
を
阻
止

し
て
優
勝
し
ま
し
た
。

天草市の競技別結果

第
79
回 

熊
本
県
民
体
育
祭
天
草
大
会

天
草
市 

総
合
４
位

第
79
回 

熊
本
県
民
体
育
祭
天
草
大
会

天
草
市 

総
合
４
位
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　本市の令和５年度の決算がまとまりました。

　どのようなお金が入ってきて、どのような事業に使ったの

か。また、これらの数字から市の財政事情はどうなったのか

を見ていきます。

　財政課☎27-5053問

　令和５年度の一般会計の決算は、前年度と比較して歳

入が35.5億円（5.5％）減の611.3億円、歳出が17.2億円

（2.8％）減の588.3億円となりました。歳入から歳出を差

し引いた形式収支は23.0億円、この額から翌年度に繰り越

す財源を差し引いた実質収支は20.1億円の黒字となりまし

た。

決算決算
報告報告

令和５年度令和５年度

　歳出決算額を性質別にみると、扶助費な

どの義務的経費が260.2億円（44.2％）、

補助費等などその他の経費が257.1億円

（43.7％）、普通建設事業費などの投資的

経費が71.0億円（12.1％）となりました。

　歳入決算額を財源別にみると、市税など

の自主財源が180.5億円（29.5％）、地

方交付税や国・県支出金などの依存財源が

430.8億円（70.5％）となりました。

歳出のトップは扶助費 歳入の70％が依存財源

（対前年度比　2.8％減） （対前年度比　5.5％減）

歳出歳出
総額総額

歳入歳入
総額総額588588 61161133 億円億円．． 33 億円億円．．

区　　分 収　　入 支　　出

水　道
収益的収支 22億7,837万円 20億8,162万円

資本的収支 3億7,713万円 23億8,642万円

下水道
収益的収支 18億6,231万円 17億5,214万円

資本的収支 1億9,670万円 8億5,608万円

病　院
収益的収支 37億 761万円 40億3,458万円

資本的収支 4億2,592万円 21億3,197万円

　商店や会社などの民

間企業と同じように、

その事業で得た収入を

もって支出をする独立

採算制の会計で、地方

公営企業法により設置

するものです。

企業会計の決算状況
企業会計とは

区　　分 収　　入 支　　出

国民健康保険 117億 901万円 116億2,486万円

介護保険 119億8,829万円 114億3,413万円

後期高齢者医療 14億3,646万円 14億2,933万円

浄化槽市町村整備推進事業 1億 665万円 1億 654万円

国民健康保険診療施設 3億1,118万円 2億9,469万円

斎場事業 1億4,351万円 1億3,940万円

特別会計の決算状況

　特定の事業を行

う場合に、一般会

計と区別して会計

処理をした方が望

ましいときに設置

するものです。

特別会計とは

●扶助費

　　生活困窮者や子ども、高齢者、

　障がい者などを援助する費用

●公債費

　　国や銀行などから借り入れた

　お金の返済のための費用

●物件費

　　旅費や物品の購入費、委託料、

　賃借料などの費用

●補助費等

　　天草広域連合（消防やごみ処

　理）に対する負担金や企業会計

　への補助金などの費用

●繰出金

　　特別会計へ援助する費用

●普通建設事業費

　　道路や橋りょう、漁港、観光

　施設や学校などの公共施設の整

　備費用

【性質別のお金の使い道】

分担金・負担金　2.2(0.4％)

使用料・手数料　6.2(1.0％)

財産収入　1.6(0.3％)

寄附金　21.4(3.5％)

繰入金　21.4(3.5％)

繰越金　41.3(6.8％)

諸収入　8.6(1.4％)

地方譲与税　5.5(0.9％)

各種交付金
21.5

(3.5％)

単位：億円維持補修費
5.9(1.0％)

災害復旧事業費
7.2(1.2％)

市税
77.8

(12.7％)

地方債
51.5

(8.4％)
県支出金

45.3
(7.4％)

国庫支出金
77.6

(12.7％)

地方交付税
229.4

(37.5％)

自主財源
　 180.5
　　 (29.5％)

依存財源
　　430.8
　　　　(70.5％)

611.3
歳 入

億円

歳 出

588.3
億円

人件費
68.0

(11.5％)

扶助費
124.8

(21.2％)

公債費
67.4

(11.5％)
物件費
75.2

(12.8％)

補助費等
83.0

(14.1％)

積立金
41.7

(7.1％)

繰出金
51.3

(8.7％)

普通建設
事業費

63.8(10.9％)

義務的
経費

260.2
(44.2％)

投資的経費投資的経費
71.0

(12.1％)

その他の
　経費
　　257.1
　　　　(43.7％)
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　一般会計の歳出を市民一人当たりに換算すると、年間で

81万1,285円（R6.3.31現在の人口で計算）。市税の収入

は、一人当たり10万7,267円なので、不足する70万4,018

円は地方交付税や国庫支出金、県支出金などで補っているこ

とになります。

項　　　目 民　生　費 総　務　費 公　債　費

決 算 額 183億9,189万円 135億2,388万円 67億3,854万円

市民一人当たり 25万3,625円 18万6,495円 ９万2,925円

決算に占める割合 31.3％ 23.0％ 11.4％

主 な 事 業

高齢者・障がい者・児童
福祉など

総務・財産管理、企画調
整、地域振興、税務事務
など

施設整備などで借りたお
金の返済

項　　　目 商　工　費 農林水産業費 その他の経費

決 算 額 26億5,090万円 22億8,777万円 28億123万円

市民一人当たり ３万6,556円 ３万1,548円 ３万8,630円

決算に占める割合 4.5％ 3.9％ 4.8％

主 な 事 業

商工業、観光の振興など 農業、林業、水産業の振
興など

消防活動や消防施設の整
備、議会運営、災害復旧
費など

項　　　目 衛　生　費 教　育　費 土　木　費

決 算 額 63億2,477万円 34億1,426万円 26億9,787万円

市民一人当たり ８万7,219円 ４万7,083円 ３万7,204円

決算に占める割合 10.7％ 5.8％ 4.6％

主 な 事 業

健康増進事業やごみ、し
尿処理などの環境保全

学校の運営管理やスクー
ルバスの運行、施設整備
など

道路、河川、公園、市営
住宅の整備など

　市の財政状況の良しあしは、１つのも

のさしだけでは測れません。さまざまな

指標を県内14市の平均値やこれまでの

推移と比較しながら見てみます。

■経常収支比率

　市税や普通交付税など経常的に入ってくるお金

を、社会保障費や人件費など経常的にかかる経費に

どのくらい使っているかを見る指標で、前年度から

1.0ポイント増加しました。この比率が高いほど財

政状況に余裕がないことになります。

■財政力指数

　標準的な行政活動を行うために必要な財源を、自

力でどの程度調達できるかを見る指標で、前年度か

ら0.001ポイント減少しました。指数が小さいほど

財政力が弱く、交付税や補助金などに頼っているこ

とを示します。

■将来負担比率

　借金の返済や職員の退職金など、将来支払わなけ

ればならない負債が、収入に対してどの程度かを示

す指標で、令和５年度は収入が負債を上回ったため

算出されていません。この割合が高くなるほど、将

来財政を圧迫する可能性が高いということになりま

す。

■実質公債費比率

　収入に対する一般会計などの借金の返済の割合

を見るもので、前年度から0.2ポイント減少しまし

た。この割合が高くなるほど資金繰りが悪くなって

いることになります。18％を超えると、借金をす

るときに国の許可が必要になります。

　地方債（市の借金）

　財政運営の基本方針として、

借入金は元金返済額を超えない

ようにしているため、前年度か

ら15.1億円減少しました。

●

　積立金（市の貯金）

　前年度からの繰越金の増加や

今後必要となる地方債の返済金

の積み立てなどにより、前年度

から20.4億円増加しました。

●

■市の借金と貯金の推移

市の予算は市の予算は

こんなことにこんなことに

使いました使いました

天草市の天草市の

財政状況財政状況
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642.2

119.8
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481.9

208.6

（年度）14市平均(R5) R3 R4 R5

14市平均(R5) R3 R4 R5（年度）

14市平均(R5) R3 R4 R5（年度）

算出なし 算出なし

（年度）14市平均(R5) R3 R4 R5

（年度）R5R4R314市平均(R5)

89.4 90.7 91.7

0.271 0.277 0.276

0.6

9.5 9.59.7

基準

(350%)内
基準

(25%)内

地方債残高(借金)

積立金残高(貯金)

93.7

26.9
9.1

0.43
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　※１･･･ 保険証利用登録の手続きをしたマイナンバーカードのこと。

　※２･･･ 保険証に代わり、マイナ保険証での医療機関受診ができない人の被保険者資格を確認するための

　　　　 もので、有効期間は 1年間です。なお、マイナ保険証を持っている人でも、申請すれば「資格確認書」    

         の交付を受けることができます。

●令和６年 12 月２日以降、医療機関の受診に必要なもの

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、登録手続き

が必要です。医療機関や薬局の受付（カードリーダー）、マイナポー

タルなどから手続きができます。

　登録方法などの詳細は、各ホームページをご確認ください。

国民健康保険 ・ 後期高齢者医療制度加入者の皆さんへ

保険証の廃止と「資格確認書」発行のお知らせ

マイナ保険証を持っている人
マイナ保険証

または現行の保険証（有効期限まで）

マイナ保険証を持っていない人
現行の保険証（有効期限まで）

または資格確認書

　国の法改正により、令和６年 12 月２日以降、「マイナ保険証」※１を基本とする仕

組みに移行するため、現行の保険証の発行を終了します。

　なお、お手元の保険証は、記載された有効期限まで使用することができます。

　マイナ保険証を持っていない人には、お手元の保険証の有効期限が切れる前に、

現行の保険証に代わるものとしてカード型の「資格確認書」※２を送付します（申請不要）。

　ただし、後期高齢者医療制度加入者で、令和６年 12 月２日から令和７年７月 31 日までに新規加入した

人や転居などにより登録情報に変更が生じた人については、マイナ保険証の有無にかかわらず「資格確認書」

を送付します（申請不要）。

がん患者などへウィッグや胸部補整具の購入費用を助成します

　がんの治療や疾患等によって生じた外見の変化をカバーするために購入したウィッグや胸部補整具など（ア

ピアランスケア用品）の購入費用の一部を助成します。

対　象

　申請日時点で市内に住所があり、アピアランスケア用品を購入した人で、市税を滞納していない人

用　具

区　分 対　象　用　品

ウィッグなど ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子　など

胸部補整具など 補整パット、補整下着、専用入浴着、人工乳房　など

胸部以外のエピテーゼ 顔、鼻、耳、指　など

助 成 額　購入費の２分の１（上限２万円）　※区分ごとに１人につき１回限り

申請期限　購入日から１年以内　※令和６年４月以降に購入した用品に限る

申請方法　申請書兼請求書と治療を受けたことが分かる書類や用具の領収書などを郵送、または

持参してください。　　　　　　　　　　

郵送で大腸がん検診大腸がん検診が受けられます

対　象　市内に住所がある 40 歳以上の人（今年度大腸がん検診を受けた、または受診予定の人を除く）

申込期間　11 月１日㊎～ 12 月 10 日㊋

検診の流れ

　①各保健福祉センターへ電話または市公式 LINE （健康 ・ 保健メニュー） から申し込む

　②令和７年１月８日㊌以降に検査キットなどが自宅に届く

　③２月 14 日㊎までに採取した２日分の便を返信用封筒で郵送する

　④検診料金を振込用紙で支払う

　⑤約１カ月後に検診機関から結果が自宅に届く

検診料金

40 歳の人

（昭和 59 年４月２日～昭和 60 年４月１日生まれの人）

国保の人

70 歳以上の人
69 歳以下で国保以外の人

無　料 200 円 400 円

※生活保護受給者は証明書提出で無料

11 月 14 日は世界糖尿病デー世界糖尿病デーです

　この日を中心に、全世界で糖尿病啓発キャンペーンが繰り広げられます。

　日本では、糖尿病が強く疑われる人や糖尿病の可能性を否定できない人が約2,000万人

（総人口の15％超）いると推定されています。糖尿病の予防や治療の重要性について一緒に

考えてみませんか。気になることがあったら、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　　　　　〒863-0034市内浄南町4-15　　

　　天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

　　　　　　　　　　天草西保健福祉センター（河浦町）☎75-3301

12 月２日以降、保険証の発行を終了します

問申

問申

▲市公式 LINE

▲厚生労働省

ホームページ

▲マイナポータル

　　　　　　＜国の制度改正の内容やマイナ保険証全般に関すること＞

　　　　　　　国のマイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178

　　　　　　　平　日　9 ： 30 ～ 20 ： 00 ／土・日、祝日　9 ： 30 ～ 17 ： 30（年末年始除く）

　　　　　　＜国民健康保険に関すること＞ 国保年金課国保税係☎24-8802

　　　　　　＜後期高齢者医療制度に関すること＞ 国保年金課高齢者医療年金係☎24-8854

▲地方公共団体

情報システム機構

広 告

▲詳細

申問郵
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  お知らせ

　【11 月の募集物件】

・天草町福連木 2261-10 の土地

・旧河浦教員住宅 1-1 ～ 1-3、 2-1 ～ 2-3

　（１棟６戸）

　詳細は、財活あまくさで確認してください。　　　

問財産経営課☎24-8826

公有財産公売情報公有財産公売情報

▲財活あまくさ

12 月 2 日㊊ 納期限
（令和６年度第６期分）

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

保育所(園)入所申込書

類(就労証明書など)の

準備はお早めに

　令和７年度保育所（園）の申

し込み受け付けを 12 月２日㊊

から 27 日㊎まで行います。

　就労を理由とする入所の場

合、雇用主等が勤務状況などを

証明する書類（就労証明書など）

を提出する必要があります。期

限内に提出できるよう事前に準

備をお願いします。

　なお、これまでは継続入所の

場合に限り、健康保険証の写し

で受け付けをしていましたが、

マイナ保険証の導入に伴い、今

回からは、健康保険証の写しで

は手続きができませんのでご注

意ください。

※様式は市ホームページに掲

載。各保育所（園）、子育て

支援課および各支所でも配布

※申込方法などは、12 月号に

掲載予定

　子育て支援課☎27-5400

ごみ収集日を変更します

※ごみは、8 ： 30 までにごみステーションに出して

ください。

※収集日以外の日には出さないでください。

　市民環境課☎32-7861問

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
　
渡

燃やせるごみ
御
所
浦 

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

土曜日に収集予定の地区 １１月23日㊏ 11月25日㊊ 土曜日に収集予定の地区 １１月23日㊏ 11月22日㊎

燃やせないごみ 倉 

岳

燃やせるごみ

本町 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ６ 日㊌

資源物 栖 

本

燃やせるごみ

下浦町、志柿町（東瀬戸、

瀬戸中央、知ヶ崎、加志、

仲ノ浦）

11月 ４ 日㊊ 10月31日㊍

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ６ 日㊌

新 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

牛 

深

燃やせるごみ 五 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋ 月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

有
　
明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 11月 ４ 日㊊ １１月 ５ 日㊋

資源物

楠甫、下津浦 11月 ４ 日㊊ 11 月１１日㊊

問

農業振興地域整備計画

変更申出の受け付けを

停止します

　市では、令和６年度から同７

年度にかけて「天草農業振興地

域整備計画」の全体見直しを行

います。

  この見直しの間、農用地区域

の土地を農業目的以外に使用す

るための同区域からの除外、新

たな農用地区域への編入、畜舎

等の農業用施設用地などへの用

途変更の受け付けを停止しま

す。変更を検討している人は、

早めにご相談ください。

休止期間　令和７年５月１日～

令和８年３月 31 日（予定）

　農業振興課☎32-6792問

地域を花や緑でいっぱいにしませんか

春植え用の花苗などを配布

要　件　市内に住所がある団体（５人以上）または事業所で、公道

から見える場所に植えること

種　類

　●花苗（リビングストンデージー、金魚草、マツバボタン、百日草）

　●種子（ヒマワリ、日々草、マリーゴールド )※市販の小袋サイズ

数　量　次のいずれかを選択

　①花苗（120 株まで）と種子（20 袋まで）

　②花苗のみ（150 株まで）

　③種子のみ（40 袋まで）

※花苗３種類、種子は２種類まで選択可。申し込み多数の場合は

抽選

配布時期　種子は２月下旬、花苗は３月下旬に配布予定

申込方法　11 月 12 日㊋までに申込書（市ホームページに掲載）

を郵送、または持参してください。

　　　　〒863-8631（住所不要）天草市役所・都市計画課

      ☎32-6798　

　　各支所問申

申問郵

９月分市交際費の支出状況

区　分 支出日 支　出　件　名 金額 (円 ) 支　出　先

会 費 ６ 熊本県防衛協会歓迎会 8,000 熊本県防衛協会

会 費 24 天草進出企業と地場企業との交流例会 6,000 天草経済開発同友会

合　計　14,000 円　　 累　計　303,294 円

※累計は、令和６年４月からの合計です。 問秘書課☎24-8816

地域で緑化活動をする団体へ

苗木などを支給

対象団体　市内の自治会、地区振

興会、各種協議会、老人会、婦

人会、子ども会、保育園、幼稚園、

学校、ボランティア団体　など

支給する品目　苗木、花苗、添え

木、腐葉土、肥料、プランター　

など

限度額　１団体１万 2,000 円分

（先着順・予算が無くなり次第

終了）

申込方法　11 月 15 日㊎から令

和７年１月 17 日㊎までに申請

書を持参してください。

　　市みどり推進協議会

　　（農林整備課内）

　　　☎32-6793／各支所

問申

市長選挙立候補予定

者説明会を開催

　令和７年２月９日執行予定の

市長選挙立候補予定者説明会を

開催します。

　選挙の詳細は、順次市ホーム

ページなどでお知らせします。

対　象

　立候補予定者とその関係者

　※立候補予定者１人につき３

　　人まで

と　き　12 月 19 日㊍

　　　　14 ： 00 ～

ところ　市役所本庁舎

　　　　３階第３会議室

　市選挙管理委員会事務局

　☎32-7878

問

広 告
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　後期高齢者医療制度加入者は、「後期高齢者健

診（採血や尿検査などの基本の健診）」と「後期

高齢者歯科口腔健診」を年度に１回ずつ受けるこ

とができます。体や口腔内の状態を知り、病気の

早期発見・重症化予防につなげましょう。

　通院中の人も、かかりつけの医療機関で受診す

ることができます（医療機関によっては実施していないところもあ

ります）。今年度まだ受診していない人は、かかりつけ医に相談し

受診しましょう。

対 象　市内に住所があり、熊本県後期高齢者医療制度に加入

している人

受 診 期 間 通年

個人負担金　後期高齢者健診…800円　歯科口腔健診…400円

申 込 方 法 医療機関・歯科医院に直接申し込んでください。

　国保年金課☎24-8854

▲医療機関一覧

17 16

オンラインでの確定申告に使える

公的年金などの源泉徴収票を

マイナポータルで受け取れます

　源泉徴収票は、マイナポータルにおいて電子データで受け取るこ

とができます。受け取ったデータは、e-Taxを利用した確定申告に

利用できます。

ステップ１　マイナポータルとねんきんネットを連携させる

ステップ２　ねんきんネットで電子送付希望の登録をする

　マイナポータルからねんきんネットにログインし、確定申告を

する年の前年12月上旬までに電子送付希望の登録をしてくださ

い。

ステップ３　マイナポータルで電子データを受け取る

　12月下旬から１月上旬にかけて、当年分の源泉徴収票の電子

データがマイナポータルの「お知らせ」に届きます。一度登録す

ることで、毎年電子データで受け取ることができます。

ステップ４　e-Taxでの確定申告に利用

　国税庁のホームページから「確定申告書等作成コーナー」を開

き、e-Taxで確定申告を行ってください。マイナポータル連携を

利用して源泉徴収票の内容を簡単に取り込むことがで

き、確定申告書に自動入力されます。

※詳細は日本年金機構のホームページをご覧ください。

　本渡年金事務所☎24-2154問

　　募　　集愛夢里の指定管理者

を募集

　天草市総合交流施設愛夢里お

よび河浦海上コテージの指定管

理者を募集します。

指定期間

令和７年４月１日～令和９年

３月31日（２年間）

申請方法　12 月 20 日㊎まで

に申請書類を郵送、または持

参してください。

※詳細は市ホーム

ページに掲載

　　　　 

　　　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・観光振興課

　　　　 ☎32-6787

　市が販売する指定有料ごみ袋

(燃やせるごみ袋４種類･燃やせ

ないごみ袋２種類)へ広告を掲

載する広告主を募集します。

申込方法　11 月 21 日㊍までに

申込用紙（市ホー

ムページに掲載）

を郵送、または持

　参してください。

　　　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・市民環境課

　　　☎32-7861

市指定ごみ袋への

令和７年度広告掲載主

を募集

　高額な海産物を一方的に送り

付けられるトラブルが多発して

います。身に覚えのない会社か

ら「数年前に購入いただいた海

産物を今年もお送りします」と

いった電話があった場合には、

きっぱりと断り、商品が届いて

も受け取りを拒否して代金を支

払わないようにしましょう。

　消費者トラブルでお困りの際

は、市消費生活センターまでご

相談ください。

　市消費生活センター

　☎32-6677

後期高齢者健診後期高齢者健診は受けましたか？

▲歯科健診機関一覧

問

市看護師等修学資金修学生市看護師等修学資金修学生を募集

対　象　次の全てに該当する人

　●看護師・助産師・准看護師の養成施設に令和７年度に入学を予定、または在学している

　●卒業後、市が指定する医療機関などで看護師、助産師、または准看護師の業務に従事する意思がある　

　●医療機関などから勤務することを条件とした修学資金や、これと同等の資金貸与を受けていない

　　※県看護師等修学資金貸与制度は併用可能

貸 与 額　入学金…30万円（上限）　授業料相当額…月額５万円　　　　　　　　　　　　　

募集人数　看護師・助産師区分：15人程度　准看護師区分：５人程度

貸与期間　令和７年４月から養成施設を卒業する日の属する月まで（通算して48月を限度）

　※貸与期間に２年を加えた期間、市が指定する医療機関などに勤務すると修学資金

　　の返還が免除されます。

申込方法　12 月２日㊊から令和７年１月７日㊋までに申請書（市ホームページに

掲載）と必要書類を郵送、または持参してください。

　　　　　〒863-8631（住所不要）天草市役所・健康福祉政策課☎24-8805

▲市ホームページ

申問郵

申問郵申問郵

電話での海産物の押し売

りによる送りつけ商法に

関するトラブルに注意！

問

▲市ホームページ

これからの社会に向かって　

11 月 11 日～ 17 日は

「税を考える週間」

　税は未来を担う子どもたちの

教育や、誰もが安心して暮らし

ていける社会づくり、道路や河

川の整備、自然環境の保全に使

われるなど、私たちの生活に深

い関わりを持っています。

　国税に関することは国税庁

ホームページで、県税に関する

ことは県ホームページ「令和６

年度県税の早わかり」で紹介し

ています。ぜひご覧ください。

　また、11 月９日㊏から 17

日㊐まで、イオン天草ショッピ

ングセンター（亀場町食場）で

税に関する作品を展示します。

　国税…天草税務署

　　　　　　☎22-2510

　県税…天草広域本部税務課

　　　　☎22-4370

▲国税庁の

 取組紹介

▲県税の早わかり

問

広報紙「市政だより天

草」についてのアン

ケート調査にご協力を

　市民の皆さんのご意見やご提

案を取り入れ、市政だより天草

をより良い広報紙にするため、

アンケート調査を行います。た

くさんのご意見やご提案をお待

ちしています。

回答方法　12 月 10 日㊋まで

に二次元コードか

ら回答してくださ

い。

　秘書課☎24-8816問
▲回答

▲詳細

広 告

▲市ホームページ
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熊本県耐震対策講演会

　熊本県と共催で講演会を開催します。いつ起こるか分からない大地震に備えた住宅の耐

震化の必要性について学んでみませんか。

※８月31日㊏に台風のため延期された講演会で、内容は同じ。前回申し込んだ人は再申込不要

と　き　12 月７日㊏　13 ： 30 ～ 15 ： 30　　　ところ　市役所本庁舎 ２階庁議室

講　師　名古屋工業大学大学院教授・高度防災工学研究センター長　井戸田秀樹さん

演　題　「木造住宅の巨大地震対策～地震から家族を守る知恵とワザ～」　

定　員　60人

申込方法　11 月 30 日㊏までに申込書類（県・市のホームページに掲載）を郵送、またはＦＡＸ、

メール、電子申請で申し込んでください。

　　　〒862-8570（住所不要）県建築課☎096-333-2535／FAX096-384-9820

　 　　 kenchiku@pref.kumamoto.lg.jp

　 　　 建築課☎32-6797問

Ｍ

会計年度任用職員（事務補助員）を募集

勤務場所 選挙管理委員会事務局 会 計 課 課 税 課

予定人数 ２人 １人 ４人

任用期間 令和７年１月 15 日～２月 14 日 令和７年１月１日～３月 31 日

業務内容
不在者投票事務やパソコンを使用した

データの入力、その他事務補助全般

伝票審査補助および検算業

務、その他事務補助全般

パソコンを使用したデータの

入力、その他事務補助全般

勤務時間

月曜～金曜日（祝日を除く）

10 ： 00 ～ 17 ： 00

※市長選挙告示日と当日、前日は勤務

（２月２日・８日・９日予定）

月曜～木曜日（祝日を除く）

（週 31 時間）

8 ： 30 ～ 17 ： 15

月曜～金曜日（祝日を除く）

のうち週４日（週 31 時間）

8 ： 30 ～ 17 ： 15

報酬（月額） 125,496 円 129,680 円

試験日程・内容 応募者に別途連絡・面接 11 月 25 日㊊・面接

申込期限 12 月５日㊍（必着） 11 月 19 日㊋（必着）

申込先

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・総務課

☎24-8800

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・市民環境課

☎32-7861

介護者同士で交流を深めませんか
　介護の疲れを癒し、介護者同士の交流を深めてみませんか。

対 　 象　市内在住の要介護１以上の高齢者などを在宅で介護している人

内 　 容　悩み・意見交換会、各種体験会、食事会（弁当配布）　など

参 加 料　500円

申込方法　各申込期限までに市社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。

地 区 開催日 時 間 と　こ　ろ 申込期限 申し込み・問い合わせ先

本 渡 11 月 28 日㊍ 　9 ： 00 ～ 15 ： 30
御所浦恐竜の島博物館

お食事処松苑
11 月 22 日 ㊎ 本渡支所 ☎24-0100

牛 深 11 月 21 日㊍ 10 ： 00 ～ 15 ： 00 牛深温泉センターやすらぎの湯 11 月 14 日 ㊍ 牛深支所 ☎72-2904

有 明 11 月 15 日㊎ 10 ： 00 ～ 14 ： 00
四季のお料理あまくさひこ丸（東浜町）

グリーンショップミヨセ（瀬戸町）
11　 月 ８ 日㊎ 有明支所 ☎53-0110

御所浦 11 月 27 日㊌ 10 ： 00 ～ 13 ： 30
御所浦地区コミュニティセンター

食事処げんき
11 月 15 日 ㊎ 御所浦支所 ☎67-3782

倉 岳 11 月 20 日㊌ 10 ： 00 ～ 13 ： 30 倉岳老人福祉センター 11 月 13 日 ㊌ 倉岳支所 ☎64-3895

栖 本 11 月 21 日㊍ 10 ： 30 ～ 14 ： 00 Café La.La.La （志柿町） 11 月 14 日 ㊍ 栖本支所 ☎66-3367

新 和 11 月 14 日㊍ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 新和ひだまり館 11　 月 ８ 日㊎ 新和支所 ☎46-3770

五 和 11 月 14 日㊍ 　9 ： 45 ～ 14 ： 00
ガラス工房カリヒロ（五和町）

天草海鮮蔵
11　 月 ７ 日㊍ 五和支所 ☎32-1076

天 草 11 月 18 日㊊ 10 ： 00 ～ 14 ： 00 天草下田温泉白鷺館 11 月　８ 日㊎ 天草支所 ☎42-0678

河 浦 11 月 13 日㊌ 　9 ： 00 ～ 12 ： 00 社会福祉協議会河浦支所 11　 月 ７ 日㊍ 河浦支所 ☎76-1401
「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

路　　線　天草⇔福岡線　※１便当たりの座席数に制限あり

搭乗期間　天草発福岡行き　12 月 28 日㊏～ 31 日㊋：全便／令和７年１月１日㊌：101 便

　　　　　福岡発天草行き　１月１日㊌：108 便／１月２日㊍～６日㊊：全便

運 　 賃　1人片道 3,500 円（往復 7,000 円）※片道のみの利用も可

当選者数　合計 40 人　※当選ハガキ１枚で当選者と同行者１人まで利用可

応募資格　天草島内在住の人

応募方法　ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電話番号・当

選した場合の行き先を記入）を郵送してください。　※１人１枚限り

応募締切　11 月 30 日㊏（必着）

抽選結果　12 月７日ごろ当選者のみにハガキで通知

天草エアライン㈱からのお知らせ

問申

申問郵

※各申込期限までに申込書（市ホームページに掲載）を郵送、または持参してください。

広 告広 告

郵　〒863-2114市内五和町城河原１丁目2080-5天草エアライン㈱

　　　　　　　　　　「天草地域住民　年越し＆ニューイヤー搭乗キャンペーン」

　　　　　　　　　　　天草エアライン㈱予約センター☎34-1515

                   　 （営業時間：9 ： 00 ～ 12 ： 30、 13 ： 30 ～ 18 ： 00）

▲電子申請
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牛深あかね市牛深あかね市 開催

と　き　11 月 30 日㊏　9 ： 50 ～ 16 ： 00

　　　　　　12 月１日㊐　8 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　牛深ハイヤ大橋横・芝生広場周辺

●いきいきマーケット…牛深ならではの特産品の販売

●ステージイベント…牛深ハイヤ踊り、餅投げ　など

　牛深あかね市実行委員会（牛深支所内）☎73-2114

　京都芸術大学との連携事業で

す。スマホを使った「魅力的な

情報発信のやり方」を学んでみ

ませんか。

と　き　12 月１日㊐

　      9 ： 30 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　40 人程度（先着順）

持参物　スマートフォン

申込方法　11 月 22 日㊎まで

に二次元コード

から申し込んで

ください。

  　政策企画課

　　　☎27-5052

旅するキャンパス「魅

力的な情報発信講座」

恐竜の島博物館

ワークショップ

「あまくさ研究室」

　11 月のテーマは「研究シー

トにチャレンジ！～化石の時代

や生態を探る～」です。学芸員

と一緒に、研究の進め方・考え

方に触れていきます。皆さんも

化石研究者になってみません

か。

と　き　11 月 16 日㊏

　　　　14 ： 00 ～

　　　※当日受付（13：40 ～）

ところ　御所浦恐竜の島博物館

定　員　10 人程度（先着順）

　※小学生以下は保護同伴

　御所浦恐竜の島博物館

　☎67-2325

  イベント

　自分だけのブレスレットを

作ってみませんか。

と　き　11月９日㊏・10日㊐

　いずれも 14 ： 00 ～ 16 ： 00

ところ　天草ロザリオ館

　　　　（天草町）

　

　

　天草ロザリオ館（水曜休館）

   ☎42-5259

天草ロザリオ館ワーク

ショップ「ブレスレッ

トづくり体験」

第 10 回あまくさ

まちゼミ開催中！

　地域のお店の店主が講師とな

り、専門知識やプロのコツを伝

授します。少人数制で60分か

ら90分のミニ講座です。

 開催店舗などの

詳細は、市ホーム

ページで確認して

ください。

と　き　11 月 30 日㊏まで

申込方法　各講座の開催日前日

までに「まちゼミの申し込み

です」と各店へ電話で申し込

んでください。

　産業政策課☎32-6786問

現役 CA による

オンラインチアダンス教室　受講者募集

　現役プロチアリーダーのANA客室乗務員がオンラインでレッス

ンします。１月19日に開催される天草マラソン大会のオープニン

グでパフォーマンス予定です。

対　象　市内の小学生

と　き　11 月 20 日～令和７年１月 15 日　※１月１日を除く

　　　　毎週水曜日の 19 ： 00 ～ 20 ： 00 （全 10 回）

ところ　自宅の端末から参加

定　員　50人（先着順）

【現地レッスン】

と　き　１月８日㊌　18 ： 00 ～ 19 ： 00　

ところ　あましんスタジアム

申込方法　11 月 15 日㊎までに二次元コードから申し

込んでください。

　　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）

　　☎24-8858

▲申し込み

問
問

問

問申問申

　東京ヤクルトスワローズ所属の現役プロ野球選手による野球教室

を開催します。

対　象　市内の中学生

と　き　12 月８日㊐　9 ： 30 ～ 11 ： 00 

ところ　広瀬公園野球場　※小雨開催

定　員　100 人（先着順）

講　師

　東京ヤクルトスワローズ　選手２人

　元東京ヤクルトスワローズ

　　山中浩史さん（投手）※新和町出身

申込方法　11 月 29 日㊎までに二次元コードから申

し込んでください。

　　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）

　　　☎24-8858

東京ヤクルトスワローズ

ふれあい野球教室ふれあい野球教室

▲申し込み

問申

　高浜村庄屋を務めた上田家には、江戸時代以来のやきものや住宅、

古文書類とともに多くの書物が残されています。

　歴代当主の旺盛な知識欲によって形成された上田家の蔵書を通し

て浮かんでくる、江戸時代の天草特有の文化や風土、また、庄屋と

して、個人としての上田家の人々のあゆみについてお話しします。

と  き　12 月 15 日㊐　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　天草アーカイブズ（志柿町）

講　師　熊本県立大学教授　米谷隆史さん

定　員　30 人（先着順）

申込方法　11 月 27 日㊌までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　天草アーカイブズ☎ 27-5500（土・日、祝日休館）

天草アーカイブズ市民講座

蔵書が語る天草のあゆみ～高浜上田資料館収蔵古典籍より～

問申

　未就業の看護師や看護学生を

対象に、無料就職相談会を実施

します。現役看護職の応援メッ

セージや施設説明会、個別相談

会のほか、採血・注射の演習コー

ナーもあります。ぜひご参加く

ださい。

　また、定年退職前後のプラチ

ナナース向けに、マネープラン

についての講演会も実施します

ので、55 歳以上の人も大歓迎

です。

と  き　11 月９日㊏

　　　　13 ： 00 ～ 15 ： 30

ところ　天草市民センター

　　　　大会議室

申込方法　事前に電話または二

次元コード内か

ら申し込んでく

ださい。

　※当日参加も可

　　（公社）熊本県看護協会

　　熊本県ナースセンター

　　☎096-365-7660

2024 年 度 看 護 の

ワークフェア in 天草

▲詳細

問申

▲市ホームページ

▲申し込み

広 告

▲詳細

▲申し込み
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「河内浦・下田城探訪＆ク

イズウォークラリー」

参加者募集

　10カ所のポイントでクイズに

チャレンジしながら一町田地区

の史跡を巡ります（コース３

㎞）。※お楽しみ抽選会あり

と　き　11 月 23 日㊏

　　　　　　９ ： 30 ～

ところ　一町田地区コミュニ

ティーセンター(河浦町)集合

参加資格

　２～３人のチームで参加

参加料　１チーム1,000円

申込方法　11 月 11 日㊊まで

に申込書（一町田地区振興会

ホームページに掲載）を郵送、

または FAX、持参で申し込

んでください（電話申し込み

も可）。

　　　〒863-1202

　　　市内河浦町河浦5223

　　　一町田地区振興会

　　　☎・FAX76-0380

　「あまくさ歩活」とは、日常生活の中でウォーキングやジョギン

グを行った際の歩数や距離をオンラインでシェアして楽しもう！と

いう企画です。応募者の中から抽選で 10 人に地元天草の特産品を

プレゼント。歩く場所の指定はありません。好きなときに好きな場

所を歩きましょう。

対　象　天草市民　　応募期間　11 月 1日㊎～ 15 日㊎

応募方法

①市スポーツコミッション公式 LINE をフォロー

　②期間中に歩いた歩数や距離が分かるものを撮影

　　※歩数計やアプリなど

③撮影した写真を市スポーツコミッション公式 LINE へ送信し、

応募完了

　皆さんからの投稿は市スポーツコミッション公式インスタグラ

ムでシェアします。

※抽選結果は当選者にのみ LINE メッセージで連絡します。　

　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内） 

　☎24-8858

あまくさ歩活あまくさ歩活
プレゼントキャンペーン～秋編～

本渡地区公民館全体講座

　親子でドローンの基礎知識や

安全ルールを学び、実際に操縦

してみませんか。ドローンサッ

カーにも挑戦します。

対　象　小学４年生以上の親子

と　き （全 3 回）

　11 月 24 日㊐

　10 ： 00 ～ 12 ： 00

　12 月１日㊐

　10 ： 00 ～ 11 ： 00

　12 月 15 日㊐　

　10 ： 00 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　５組（先着順）

　食生活改善推進員から健康食

について学びます。一緒に調理

をして、健康な食生活について

考えてみませんか。

と　き　11 月 20 日㊌

　　　　10 ： 00 ～ 13 ： 00

ところ　複合施設ここらす

参加料　500 円

定　員　12 人（先着順）

持参物　エプロン、三角巾、マ

スク

　文学の秋、読書の秋。この秋

「夏目漱石」の魅力に触れてみ

ませんか。

と　き　11 月 25 日㊊

　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　複合施設ここらす

講　師　くまもと漱石倶楽部

　会長　吉村隆之さん

　演題　「夏目漱石の

　　　　　　あふれる魅力」

定　員　50 人

　　　　（先着順）

申込方法　11 月１日㊎から 13 日㊌までに電話、またはＦＡＸ・メール（講座名・住所・氏名・電話番号を記入）

で申し込んでください。

　　生涯学習課☎27-7788／FAX23-8811　　a-koumin@city.amakusa.lg.jpＭ

と　き　11 月 17 日㊐　9 ： 00 ～　

　　　※雨天時は新和町民センター内の屋内展示コーナーのみ開催

ところ　市役所新和支所駐車場周辺

内　容

　イ ベ ン ト：しんわ楊貴妃竜の玉入れ

　　　　　　　選手権、しんわ楊貴妃太

　　　　　　　鼓、土つき・もち投げ、

　　　　　　　e スポーツ体験　など

　展示・販売：農産物展示即売、各種バザー、働く車の展示　など

　　　　　　　屋内展示コーナー「しんわ文化情報館」では、書道

              などの作品を展示（17 日㊐～ 23 日㊏）

　しんわ楊貴妃祭り推進協議会事務局（新和支所内）☎46-2111

第 28 回しんわ楊貴妃祭り

新年に向けて制作体験講座に参加してみませんか

講 座 名 と　　き 参 加 料 定員（先着順） 申 込 期 限

押し絵で干支（巳）を作ろう
11 月 17 日㊐

9 ： 00 ～ 11 ： 30
1,000 円 ８人 11 月 14 日㊍

大安吉日にしめ縄を作ろう
12 月１日㊐・13 日㊎

いずれも 9 ： 00 ～
500 円 各 15 人 11 月 28 日㊍

陶芸 (ろくろ )で器を作ろう

成形　12 月８日㊐ 

絵付　１月 12 日㊐

いずれも 9 ： 00 ～ 11 ： 00

1,200 円 ４人（初心者優先） 12 月５日㊍

ところ　　天草文化交流館（船之尾町 )

申込方法　11 月１日㊎から各申込期限まで

に電話、または FAX( 講座名・住所・氏名・

電話番号を記入 )で申し込んでください。

　　 天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館)

御所浦恐竜の島博物館で

陶芸恐竜絵付け体験陶芸恐竜絵付け体験をしてみませんか？
と　き　11 月 23 日㊏

　　　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 00 ／ 11 ： 00 ～ 12 ： 00 ／ 13 ： 00 ～ 14 ： 00 ／ 14 ： 00 ～ 15 ： 00

ところ　御所浦恐竜の島博物館

定　員　各10人（先着順）

申込方法　11 月１日㊎から 20 日㊌までに電話、または FAX( 講座名・住所・氏名・

電話番号・希望時間帯を記入 )で申し込んでください。

　　 天草文化交流館　☎・FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館 )

親子で未来に羽ばたこう！

ドローンチャレンジ
教えて食改さん 夏目漱石のあふれる魅力

▲押し絵 ▲しめ縄 ▲陶芸（ろくろ）

問

問

問申

問申

問申

申問郵

▲公式 LINE
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　　天草市民センター☎22-4125／FAX22-5475

　　　　 center@amakusa-cc.com

問申

25 24

ワンコインで映画を楽しもう！市民シアター

11月１日㊎・２日㊏　上映時間　10：30～１２：２０

脚本・監督　黒沢清

出　演　西島秀俊、役所広司、りりィ、麻生久美子

哀川翔、大杉漣、菅田俊

　事故による昏睡状態

から10年ぶりに目覚

めた青年が、バラバラ

になった家族を再生さ

せようとするが…。情

感とユーモアが微妙な

バランスで入り交じる黒沢監督独特の映像センスが

光る新感覚の人間ドラマ！（１時間50分）

「ニンゲン合格」（1999年・大映）

11 月４日㊊・５日㊋

上映時間　１０：３０～１２：２０

脚本・監督　澤井信一郎

脚　本　荒井晴彦

出　演　薬師丸ひろ子

　

　夏樹静子の原作を劇中劇として

使い、若き劇団の研究生がある事

件に巻き込まれて“Ｗの悲劇”の

主役を演じ、本物の女優として開

花していく姿を複雑な人間模様と

共に描いた、当時の映画賞を総な

めにした名作！（１時間50分）

（1984年・角川春樹事務所）

日本アカデミー賞・最優秀

作品賞・監督賞・脚本賞・

主演女優賞・助演女優賞受

賞！ 毎日映画コンクール・

日本映画大賞、ブルーリボ

ン賞、ほか多数受賞！ キネ

マ旬報ベストテン第２位！

「Ｗの悲劇」

ところ　本渡第一映劇

料　金　大　人（高校生以上）……500円

　　　　子ども（３歳～中学生）…100円※３歳未満無料

市民シアター

上映作品のリクエスト募集中！

◀詳細

　本渡第一映劇☎23-1417／文化課☎32-6784問

11 月１日㊎・２日㊏　

上映時間　１２：４０～１４：３０

脚本・監督　市川準

原　作　吉本ばなな　

出　演　牧瀬里穂、真田広之

　西伊豆の海辺の町を

舞台に、生まれつき体

が弱いため甘やかされ

てわがままに育った18

歳の少女“つぐみ”と

その周囲の人々が織り

成すひと夏の出来事を淡く切なく描き上げた青春映

画の秀作！（１時間50分）

（1990年・松竹富士）

毎日映画コンクール・監督

賞、日本アカデミー賞・主

演女優賞（牧瀬里穂）、ブ

ルーリボン賞新人賞、ほか

映画賞多数受賞！ キネマ

旬報ベストテン第９位！

「つぐみ」

11 月３日㊐　

上映時間　１０：３０～１２：２０

脚本・監督　阪本順治

脚　本　楠田芳子

出　演　赤井英和、相楽晴子

　

　試合でＫＯされ意識

を失い、手術により奇

跡的に回復するものの

医師から再起不能と宣

言された天才ボクサー

が、持ち前の負けん気

と根性で再起を目指し、再び闘いの場に挑む姿を描

くボクシング映画の傑作！（１時間50分）

「どついたるねん」（1989年・荒戸源次郎事務所）

ブルーリボン賞・作品賞、

助演男優賞、助演女優賞、

新人賞受賞！ヨコハマ映画

祭作品賞受賞！ キネマ旬

報ベストテン第２位！

　ダンサー・康本雅子さんが、子育て世代の

喜びや悲しみ、悩みなどをダンスを通して表

現します。母と子という普遍的なテーマのも

と、自身の子育てを赤裸々に告白する作品で

す。ダンサーとシンガーの女性２人がげきを

飛ばし合います。

と　き

　ワークショップ:令和７年２月20日㊍　19：00～（１時間程度）

　ダンス公演 : ２月 23 日㊐　14 ： 00 開演

　※ 11 月 22 日㊎からチケット販売開始

　　全席自由　1,500 円（高校生以下 500 円）

≪ワークショップ参加者募集≫

対 　 象　小学生以上（ダンス経験不問）

参 加 料　小学生 100 円　中学生以上 500 円

定 　 員　20 人（先着順）

申込方法　２月 11 日㊋までに電話、または FAX、メー

ル、二次元コードから申し込んでください。　

天草市民センター自主文化事業

（一財）地域創造現代ダンス活性化事業

コンテンポラリーダンス公演　「子ら子ら」＆ワークショップ

Ｍ

有明フットパス

参加者募集

　有明町の自然豊かな風景を楽

しみながら、4.5㎞のコースを

ゆっくりと歩いてみませんか。

と　き　12 月１日㊐

　　　　　　8 ： 45 ～

ところ　上津浦地区コミュニ

ティセンター集合

参加料　1,500円

　　　　（昼食、保険料含む）

定　員　30人（先着順）

申込方法　11 月 18 日㊊まで
に電話、または FAX で申し

込んでください。

　　有明まちづくり協議会

　　（有明支所内）

　　　☎53-1111

　　　FAX53-1116

問申

老岳登山探検隊

参加者募集

と　き　11 月 24 日㊐

　　　　8 ： 00 ～

ところ　大浦地区コミュニティ

センター船津分館(有明町)集合

参加料　700円（昼食代）

定　員　25人（先着順）

申込方法　11 月 15 日㊎まで
に電話、または FAX で申し

込んでください。

※登山時間は３時間30分程

で、行程のほとんどが未舗装

の山道です。

　　大浦地区振興会

　　☎・FAX54-0548

問申

栖本 「小ヶ倉かんのんウォーク」 参加者募集

　小ヶ倉観音までの往復約９㎞を森林浴しながら歩いてみません

か。

と き　12 月８日㊐　8 ： 30 ～

と こ ろ　栖本地区コミュニティセンター集合

参加条件　健康で脚力に自信がある人

参 加 料　1,000円（中学生以下500円）※昼食あり

定 員　100人（先着順）

申込方法　11 月 22 日㊎までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　　　栖本地区振興会☎66-2293問申

この映画は、文化庁の優秀映画鑑賞推進事業を活用して上映します。

主　　催　天草市、国立映画アーカイブ

特別協力　文化庁、（一社）日本映画製作者連盟、株式会社KADOKAWA、全国興行生活衛生同業組合 

          連合会

35 ｍｍフィルム上映

広 告

©大映

©松竹富士

©荒戸源次郎事務所

©角川春樹事務所

▲申し込み

▲申し込み
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市立図書館ホームページ▶

　「パパトラ」や「かいてんずしだいさくせん」

などの絵本の作者・平田昌広さんの絵本ライブ

です。

と　き　12 月 15 日㊐

　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 30

　　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 30

　　　　※内容は同じ

ところ　複合施設ここらす

定　員　各 100 人（先着順）

申込方法　11 月２日㊏以降に各図書館カウンター、ま

たは電話、二次元コードから申し込んでください。

※各図書館で作者の絵本などの作品を展示します。

読書イベント「平田昌広さん　絵本ライブ」
河浦図書館
あきのおはなし会

　秋をテーマにしたお話や工作

をします。

と　き　11 月９日㊏

　　　　10 ： 00 ～ 11 ： 00

ところ　河浦図書館

　河浦図書館☎74-8111

牛深図書館
あきのおはなし会

　絵本や紙芝居などの読み聞か

せをします。

と　き　11 月 10 日㊐

　　　　10 ： 30 ～ 11 ： 30

ところ　牛深図書館

　牛深図書館☎74-7100

問

問

　　中央図書館☎23-7001

牛深図書館☎74-7100

御所浦図書館☎67-3931

河浦図書館☎74-8111

問

　　相　　談特設人権相談所特設人権相談所を開設

　12 月４日から 10 日の人権週間にあわせ、特設人権相談所を開

設します。人権擁護委員に人権問題や家庭問題、金銭問題、相続問

題などを相談できます。

と　き と こ ろ

12 月１日㊐ 牛深総合センター

12 月２日㊊
栖本福祉会館、御領地区コミュニティセンター（五和

町）、一町田地区コミュニティセンター（河浦町）

12 月３日㊋

市社会福祉協議会有明支所おいだけ荘、御所浦地区コ

ミュニティセンター（御所浦恐竜の島博物館３階）、宮

田地区コミュニティセンター（倉岳町）、新和町民セン

ター、市役所天草支所

12 月４日㊌ 複合施設ここらす

※いずれも 10 ： 00 ～ 15 ： 00

　熊本地方法務局天草支局では、月曜～金曜日（祝日を除く）の 8 ： 30 ～ 17 ： 15 まで常設相談所を開設

しています。※月・水・金曜日の 9 ： 00 ～ 16 ： 00の間は、人権擁護委員が常駐

　天草人権擁護委員協議会（熊本地方法務局天草支局内）☎22-2467問

天草市産前産後サポート事業 ハハトコハハトコ

催　し 日時・場所 内　　容 対　　象

Happybaby

講座

11 月 12 日・19 日・

26 日、 12 月３日

（４回連続講座）

毎週火曜日の

１０ ： ００～１２ ： ００

複合施設ここらす
初めての育児やごぶさた育児

の人のための学びと交流会
２～５カ月児と母親

papatoko

カフェ

11 月９日㊏

１０ ： ００～１２ ： ００

天草市民センター

第３会議室

ベビーマッサージ

講師：池田助産師・澤田福美

産前のパパ・生後12カ
月までの赤ちゃんとパパ
※ママの待機室あり

マタニティ

サークル

11 月 14 日㊍

１０ ： ００～１２ ： ００

本渡農事研修

センター

（本渡町広瀬）

マタニティヨガ

講師：Kiyo
妊娠中の人

マタニティ＆

ファミリー

カフェ

11 月 21 日㊍

１０ ： ００～１２ ： ００

ベビーマッサージ

講師：江﨑助産師

産前の家族
生後1 2カ月までの赤
ちゃんとその家族

ツインズ

カフェ

11 月 30 日㊏

１０ ： ００～１２ ： ００

音楽遊び

講師：松下まき（ピアノ講師）
多胎児家族の人

※前日までに申し込み（人数制限あり）

NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080-2741-6382

         申し込み▶

（わ・わ・わ公式LINE）

問申

2627

　自衛隊や海上保安庁、警察、消防など、安心・安全を守る各分野のプロフェッ

ショナルが牛深に大集合！緊急車両や巡視船、普段見ることができない自衛隊

の特大ミサイルもやってきます。他にも、各ブースで体験型イベントが盛りだ

くさんです。

　牛深海賊団マルシェも同時開催。キッチンカーやグルメテントも大集合しま

す。

と　き　11 月 10 日㊐　10 ： 00 ～ 15 ： 00

ところ　天草広域連合南消防署一帯（久玉町）

　　天草広域連合南消防署☎73-2519

きて！みて！体験！

うしぶか総合防災フェア 2024

問

　市内読み聞かせボランティアの活動状況に関する情報交換を行

い、それぞれの活動に生かしてもらうための交流を行います。

対　象　読み聞かせボランティアをしている人、興味がある人

と　き　11 月 24 日㊐　10 ： 00 ～ 11 ： 30

ところ　複合施設ここらす

定　員　30 人（先着順）

申込方法　11 月 23 日㊏までに各図書館カウンター、

または電話、二次元コードから申し込んでください。

読み聞かせボランティア活動講座

▲『パパトラ』（アリス館）

▲詳細

11 月 10 日～ 12 月 10 日は

「熊本県人権月間」

　人権をより身近なものとして

考えるきっかけを作るとともに、

人権に対する正しい理解と認識

を広めるため、世界人権デーを

最終日とする１カ月間を「熊本

県人権月間」と定めています。

　熊本県人権フェスティバルを

はじめ、さまざまなイベントが

県内各地で行われます。ぜひご

参加ください。

▲申し込み

▲申し込み

申
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ティラノサウルス科の化石（天草町・天草郡苓北町）

くらしの情報

2024.11

　「ティラノサウルス」は、中生代白亜紀後期の北米に生息していた最大級の

獣脚類（肉食恐竜）で、推定全長は約 12m を超えるといわれています。その仲間（グ

ループ・ティラノサウルス科）が北米やアジアで発見されていますが、日本で

の発見例はほとんどありません。数少ない発見のうち、２例が天草地域で発掘

されています。

　１例目（写真　）が、天草町で発見された歯です。白亜紀後期（約 8,000 万

年前）のもので、歯の上部の歯冠部分が残されています。化石の長さ ( 高さ ) は

42mm、幅が 25mm あり、全長７m を超える大型の恐竜のものと考えられます。

　２例目（写真　　）は、苓北町で発見された左右の下顎骨（歯骨：歯が生える骨）

の一部です。白亜紀後期（約 7,400 万年前）のもので、日本ではこれまで発見

されていなかった部位です。CT スキャンによる調査で、顎の骨の中にも、次に

生える歯の化石が残されていることが明らかになりました。この顎化石は引き

続き研究を行っていますので、将来さらに詳しいことが分かるかもしれません。

　これら２点の化石は、現在、御所浦恐竜の島博物館の常設展示室で展示して

います。天草地域で発見された貴重な化石をぜひご覧ください。

相談窓口

内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

11/ ６ ㊌ ９：00 ～ 11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）
長尾　敏彦さん ☎64-2664

11/13 ㊌

９：00 ～ 11：00 市役所五和支所 明石　弘之さん ☎32-0028

９：00 ～ 12：00
御所浦地区コミュニティセンター

（御所浦恐竜の島博物館３階）
齊藤　朝延さん ☎67-3154

10 ： 00 ～ 12：00 市役所天草支所 尾下　　明さん ☎42-1045

11/19 ㊋ 10：00 ～ 12：00
スーパーセンター TAIYO
リンドマール店　２階

菅原　利満さん ☎24-1771

寺下　高志さん ☎23-9344

11/20 ㊌ ９：00 ～ 12：00 牛深総合センター 池林　通秋さん ☎73-4490

女性のための

無料法律相談

11/20 ㊌ 10：00 ～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談係

（複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前申し込みで定員３人まで（託児も可）

結婚お悩み

相談会

11/20 ㊌ 13：00 ～ 16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前申し込みで定員３人まで

弁護士による

無料法律相談会

11/27 ㊌ 13：00 ～ 16：00 有明町民センター まちづくり支援課

☎32-6661
※11/25 ㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

11/11 ㊊
 ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

【親子相談】

市こども家庭センター

☎22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎75-3301

10：00 ～ 11：00 天草西保健福祉センター（河浦町）

11/20 ㊌ 10：00 ～ 11：00 栖本福祉会館

11/25 ㊊ ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

11/27 ㊌  10：00 ～ 11：00 御所浦診療所

子どもの身体測定、保健師・栄養士への相談

※複合施設ここらす以外は、事前に要予約。母子健康手帳とバスタ

　オルを持参

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00 ～ 15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など

※事前に要予約。健診結果票などを持参

精神科嘱託医

による相談

11/14 ㊍ 14：00 ～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート

医による認知症

相談室

11/28 ㊍ 14：00 ～ 16：00 市役所牛深支所２階

市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912

※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

心配ごと相談室

11/13 ㊌ 14：00 ～ 16：00 複合施設ここらす

11/27 ㊌ 14：00 ～ 16：00 市役所牛深支所２階

※１週間前までに電話で申し込み（先着３人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

11/20 ㊌

10：30 ～

13：00 ～

14：30 ～

（各回１時間程度）

複合施設ここらす 産業政策課

☎32-6786

※ 11/19 日㊋までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口
毎週

月・木曜日
13：00 ～ 17：00 市役所本庁舎１階

政策企画課

☎27-5052

▲詳細

28

１

２ ３

　…歯化石（天草町）　　　…下顎骨化石（苓北町）

　…CT 画像で復元した　下顎骨（左歯骨）の内部

　　色がついているところが歯

※　・　画像：天草市立御所浦恐竜の島博物館

　　　　　　　・福井県立恐竜博物館

画：徳川 広和

ティラノサウルス科の獣脚類

タチウオ

太
た ち う お

刀魚ぐるぐるのムニエル
～しょいのみ 青レモンバターソース～

①梅干しの実を包丁で細かくたたき、マヨネーズと混ぜる。
②タチウオに塩を振って①を身側に塗る。
③皮目を外側に巻いて、ようじを刺して小麦粉をまぶす。
④フライパンでバターとオイルを熱し、中火で表面をさっと焼く。
⑤タチウオを皿に取り出し、しょいのみと絞りレモンを加える。
⑥加熱したソース⑤をタチウオの上にかけ、レモンの皮を削る。
※花穂じそがあれば飾る。

・タチウオの切り身(15ｃｍ)　
　　・・・・・・・・・・・・・・10枚
・梅干し（種なし）・・・・１個
・マヨネーズ・・・・・・・・・５g
・小麦粉・・・・・・・・・・適量

　（ ２人分 ）
・バター・・・・・・・・・・・・・・・15g
・オリーブオイル・・・・・・・・・10g
・しょいのみ（醤油の実）・・・15g
・青レモン・・・・・・・・・４分の１個
・青レモンの皮・・・・・・・・・・適量

　うろこがなく下処理が簡単で、身離

れが良くて食べやすい白身魚です。三

大栄養素の一つである脂質が豊富で、

オレイン酸などの不飽和脂肪酸が多く

含まれています。

▶レシピ提供：地域おこし協力隊　宮﨑恵太

（天草漁業協同組合配属）
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天草の人大募集！老若男女ＯＫ！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切＝ 11 月 11 日㊊ ( 必着 )※２月号へ掲載予定

[郵送・持参先]〒863-8631(住所不要)天草市役所・秘書課

[メールアドレス ]kouhou@city.amakusa.lg.jp

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、

連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵送

またはメール、持参してください。

※応募多数時は抽選とし、写真は返却しません。

2024.1131 30

～和んチーム～

桑 原　小
こ

 季
と

 さん

(本渡南小学校６年生 )

みんなを引っ張って

より良い演奏を！

 佐 々 木　蓮
れん

 音
と

 さん

(御所浦中学校３年生 )

大好きな御所浦を盛り上げたい！

　生徒会長としてみんなを引っ

張っていけるように頑張ってい

ます。また、全校生徒で校外の清

掃を行う「潮
しお

の香
か

活動」は、先

輩から長年受け継いでいる自慢

の生徒会活動です。

　その他、今年８月には生徒

全員と事業者が協力して「ごしょ

ろーる」と名付けたお菓子を開発

しました。みんなで御所浦の好き

なところを思い浮かべて、どんな

人に買ってもらいたいかをイメー

ジしながら商品のネーミングや

パッケージデザインを企画しまし

た。地元の物産館では、すでに人

気商品になっていると聞き、とて

もうれしいです。

　吹奏楽部の副部長として、部

長のサポートをはじめ、みんな

をまとめることを頑張っていま

す。今年の第 42 回九州小学生

バンドフェスティバル （ステージ

パフォーマンス部門） では、亀

川小学校と合同で出場し、金

賞を受賞することができまし

た。別々の学校で普段会えない

けど、同じ楽器の演奏者同士で

話したり教え合ったりしたこと

で、息の合った演奏ができたと

思います。

　また、運営委員長でもあるの

で、みんなに届くような声で話

し、学校全体をうまくまとめら

れるように頑張ります。

竹
ちくじゅうかい

柔会（御所浦町）

　小・中学生７人、指導者２人、コーチ２

人の柔道チームです。

　御所浦中学校武道館で週に３回（月・水・

金曜日）、元気はつらつと練習に取り組ん

でいます。

　会のモットーは「精力・善用・自他共栄」。

市内外で行われる大会にも積極的に参加し

ていて、７月に天草市で行われた大会では

優勝することができました。

　ぜひ一度練習を見に来てください。

[郵送先]〒863-8631(住所不要)天草市役所・秘書課　[メールアドレス]kouhou@city.amakusa.lg.jp　[申込締切]11月11日㊊(必着)☎24-8816

12月で満１歳になるお子さんを募集！

１日生まれ　今釜新町

パパと同じ誕生日で
嬉しいなー♪

中な
か
む
ら村 

碧
あ
お
い 

く
ん

我が家のかわいい
暴れん坊です！！

小こ

て手 

千ち

は

る晴 

く
ん

ニコニコマイペースな
女の子です！

柴し

ば

た田 

恋こ

こ昊 

ち
ゃ
ん

ごはん大好き～♡

原は
ら
ぐ
ち口 

茉ま

み未 

ち
ゃ
ん

奈緒おねえちゃん
大好き！

隈く

ま

べ部 

侑ゆ
う 

く
ん

陸男じいちゃんに
ソックリ♥

山や

ま

だ田 

み
つ
き 

ち
ゃ
ん

わが家の天使♥

髙た

か

お尾 

楓ふ

う

ま真 

く
ん

ご飯大好き！！

池い

け

だ田 

福さ

ち

や哉 

く
ん

お友達みんな大好き♡

左さ

ざ

き崎 

星せ

ら嵐 

く
ん

自称ハイハイ競争
金メダリスト！

浦う
ら
か
わ川 

優ゆ

の乃 

ち
ゃ
ん

みんなに愛されて
くるちゃん幸せ♡

良ら

ぎ木 

来く

る

は羽 

ち
ゃ
ん

ゆっくり、ゆっくり
大きくなってるよ♥

脇わ
き
も
と元 

和の

ど

か花 

ち
ゃ
ん

パパママ大好き！
甘えん坊ガール♡

迫さ
こ
も
と元 

楓ふ

う

か佳 

ち
ゃ
ん

お兄ちゃんたち大好き♡

山や
ま
し
た下 

み
の
り 

ち
ゃ
ん

たくさん食べて
大きくなります☆！！

松ま
つ
ざ
き崎 

蒼そ

う

た大 

く
ん

みんなに可愛がって
もらって幸せ者です♡

加か

せ

だ

世
田 

紗さ

ら良 

ち
ゃ
ん

お兄ちゃんだいすき！！

富と
み
ざ
き﨑 

恭き
ょ
う
ま真 

く
ん

赤ちゃん人生満喫中♬

　

鏡
か
が
み 

叶か

な

た多 

く
ん

みんないつも
ありがとう！

松ま

つ

だ田 

千ち

ふ

ゆ冬 

く
ん

じいじ、ばあば、
みんな大好き～っ♡

中な

か

お尾 

葵き

こ子 

ち
ゃ
ん

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・連絡先・コメント（18 字以内）・保護者名

を明記のうえ、郵送またはメール、持参してください。郵送、メール後は確認の電話をお願いします。写真は返却しません。

２日生まれ　下浦町 ２日生まれ　亀場町亀川 ４日生まれ　久玉町

６日生まれ　本渡町本戸馬場 10日生まれ　亀場町食場 14日生まれ　本渡町本戸馬場 16日生まれ　牛深町

16日生まれ　亀場町亀川 17日生まれ　八幡町 17日生まれ　牛深町 17日生まれ　丸尾町

18日生まれ　本渡町本戸馬場 18日生まれ　深海町 20日生まれ　本渡町本戸馬場 21日生まれ　牛深町

24日生まれ　亀場町亀川 28日生まれ　八幡町 28日生まれ　本渡町本戸馬場 29日生まれ　亀場町亀川
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有明の豊かな実りに感謝！

うまかもん収穫体験～きくらげ編～

▲強烈な当たり！センター前ヒット
なるか？

職場体験学習などを発表した

倉岳中学校「学習発表会」

新和町で小宮地保育園の園児が

「キジの放鳥」を体験

10 種目で熱戦を展開

河浦町地区対抗球技大会
99

1414／／
感謝の気持ちを込めて

五和町手野地区で敬老会

豊漁豊作を願って

天草町下田北地区で十五夜綱引き大会

▲初めて体験するシニアカーの運転
もお手のもの

▲アウトドアショップ「株式会社シェ
ルパ」（熊本市）と連携協定を締結

▲１年生全員で心を一つにして演奏し

た「えびす太鼓」

栖本町で

シニアカー乗り方教室

　源孝志さんが原作・脚本・演出のプレミアムド

ラマ『TRUE COLORS』。

　天草の高校を卒業後に上京し、ファッション業

界のフォトグラファーとして活躍する、倉科カナ

さん（熊本出身）演じる立花海咲。思いもよらな

い目の疾患が発覚し、故郷・天草に戻った海咲は、

継父や高校時代の親友と再会する…。自然美豊か

な天草と秋のイタリア・キャンティを舞台に、哀

愁と希望の糸でより上げられる物語です。

　天草ロケに合わせて﨑津天主堂で開かれた会見

で、倉科さんは「天草のすてきなところが作品の

中にたくさんちりばめられています。天草の雄大

な自然や、たくさんの人の協力によって出来上

がったすてきなシーンがたくさん積み重なってい

るので、楽しみにしてもらえたらうれしいです」

とアピールしました。

▲恐る恐るキジをつかむ園児。「保育園にも遊びに来て
ね～」と放鳥

▲懐かしい昭和歌謡をすてきな歌声
と演奏で披露

自然資源を活用した「御所浦

恐竜の島づくり」に向け連携

牛深町で「天草・アマチュ

アバンドの祭典 2024」

東京・天草・イタリアが舞台

NHK プレミアムドラマ『T
ト ゥ ル ー

RUE C
カ ラ ー ズ

OLORS』出演者会見

　佐賀県で開催された「SAGA2024 国民スポーツ

大会」のパワーリフティング競技で、日本新記録を出

し優勝した山下幹太さんが市長を表敬訪問しました。

　同競技は、バーベルを使い、スクワット（脚力）、

ベンチプレス（腕力）、デッドリフト（背筋力）の

３種目で上げた合計重量を競うスポーツ。山下さん

は成年男子 83kg 級に出場し、それぞれ 281.0kg、

182.5kg、287.5kg の合計 751.0kg を上げ、見事

日本新記録で優勝しました。

　山下さんは同競技を始めて４年。今後の目標は「来

年２月に滋賀県で開催される全日本パワーリフティン

グ選手権大会で優勝し、世界大会への切符を手にした

い」と力強く話していました。

99
1010／／

御所浦町出身の山下幹太さんが
パワーリフティング競技で「日本新記録」を樹立

99
2929／／

99
2020／／

99
1717／／

99
1717／／

99
2525／／

1010
66／／

▲賞状を手に優勝報告

1010
44／／

1010
44／／

99
2929／／

99
2828／／

天草ほんどハイヤ祭りのラストを飾った

2024道中総踊り

▲催しの中で金婚夫婦を表彰。結婚
50周年おめでとうございます

▲「ハイヤハイヤ！」　息の合った踊りを披露 ▲きくらげの栽培方法を教えてもらい、一つひとつ丁寧
に収穫する有明小学校の４年生

▲地区住民や下田温泉の宿泊者など約 100人が参加し、
白熱した戦いを繰り広げました

◀大会のようす（YouTube）

▲左から、毎熊克哉さん（海咲の同級生・松浦晶太郎役）、
　倉科カナさん、渡辺謙さん（海咲の継父・　村多一郎役）辻

、、十十
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市民のひろば市民のひろば
　市民のひろばを活用しませんか。

●文字数　21 文字×９行（タイトル以外）

●申込方法　発行月の前月１日までに FAX、

メール、持参で申し込み

※申込多数の場合は抽選になる場合があります。

　　  秘書課☎24-8816・FAX22-7016

　 kouhou@city.amakusa.lg.jp

申 問

Ｍ

…相談　　　 …イベント　　　 …募集
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﨑津集落に“新しい風”を吹かせたい

　

「
﨑
津
は
と
て
も
良
い
町
な
の
で
、
ま
だ

﨑
津
に
来
た
こ
と
が
な
い
人
た
ち
に
ぜ
ひ
来

て
ほ
し
い
」
。
そ
う
話
す
の
は
、
﨑
津
集
落

に
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ｙ

ゆ

ず

ｕ
ｓ
ｕ 

ｃ
カ

ａ

ｆフ

ェｅ
」
を
営
む
ソ
ラ
ン
キ
寿
恵
子
さ
ん
だ
。

　

ソ
ラ
ン
キ
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
カ
ナ
ダ

に
留
学
。
そ
の
後
は
東
京
と
海
外
を
行
き
来

す
る
生
活
を
送
り
、
直
近
で
は
イ
ギ
リ
ス
の

ロ
ン
ド
ン
に
18
年
間
住
ん
で
い
た
。
天
草
に

は
今
年
の
３
月
、
実
に
32
年
ぶ
り
に
帰
郷
し

た
そ
う
だ
。

　

ロ
ン
ド
ン
で
は
金
融
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
が
、
体
調
を
崩
し
た
こ
と
も
あ
り
、
気

候
が
良
く
海
の
近
く
で
の
ん
び
り
過
ご
し
た

い
と
家
族
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
現
在
の
カ

フ
ェ
を
営
む
空
き
家
を
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
。
長
年
カ
フ
ェ
な
ど
を
開
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
体
調
面
も
含
め
い
ろ

い
ろ
な
き
っ
か
け
が
重
な
っ
た
結
果
、
﨑
津

に
帰
る
こ
と
を
決
心
し
た
そ
う
だ
。

　

カ
フ
ェ
は
築
60
年
余
り
の
古
民
家
を
、
国

の
「
事
業
再
構
築
補
助
金
」
を
活
用
し
て
改

修
。
２
階
の
バ
ル
コ
ニ
ー
か
ら
は
﨑
津
天
主

堂
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
地
元
の
人
に

も
〝
天
草
に
は
身
近
に
こ
ん
な
に
お
い
し
い

食
材
が
あ
る
ん
だ
〟
と
い
う
こ
と
を
再
認
識

し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
提
供
す
る
食

事
は
天
草
下
島
産
の
食
材
を
中
心
に
そ
ろ
え

て
い
る
。
地
元
で
底
引
き
網
漁
を
営
む
兄

の
魚
を
使
っ
た
「
﨑
津
フ
ィ
ッ
シ
ュ
バ
ー

ガ
ー
」
な
ど
が
好
評
だ
。

　

﨑
津
集
落
に
来
る
観
光
客
は
、
朝
早
く
と

夕
方
が
多
く
、
昼
間
に
周
遊
バ
ス
な
ど
で
訪

れ
る
人
の
集
落
内
で
の
滞
在
時
間
も
、
ガ
イ

ダ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
含
め
て
１
時
間

弱
と
短
い
。
集
落
内
に
は
飲
食
店
な
ど
が
増

え
て
き
た
の
で
、
昼
夜
を
問
わ
ず
長
く
滞

在
し
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、

日
々
考
え
を
巡
ら
せ
て
い
る
。
例
え
ば
、
愛

夢
里
や
下
田
温
泉
な
ど
近
隣
の
施
設
な
ど
と

連
携
し
、
サ
ン
セ
ッ
ト
ロ
ー
ド
と
﨑
津
集
落

を
つ
な
げ
る
な
ど
、
集
落
単
体
だ
け
で
な
く

横
の
つ
な
が
り
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
一
つ

の
方
法
だ
と
考
え
て
い
る
そ
う
だ
。

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
家
族
と
積
極
的
に

参
加
し
て
い
る
ソ
ラ
ン
キ
さ
ん
は
、
毎
年
12

月
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
﨑
津
ク
リ
ス
マ
ス

マ
ル
シ
ェ
」
の
運
営
チ
ー
ム
に
も
入
っ
て
い

る
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
光
に
包
ま
れ
る

夜
の
﨑
津
に
も
、
た
く
さ
ん
の
人
に
足
を
運

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
開
催
に
向
け
協
議
を

重
ね
て
い
る
と
い
う
。

　

一
旦
地
元
を
離
れ
た
こ
と
で
、
自
分
が
生

ま
れ
た
町
が
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
気

付
い
た
と
い
う
ソ
ラ
ン
キ
さ
ん
。
「
﨑
津
の

こ
と
を
も
っ
と
み

ん
な
に
知
っ
て
も

ら
い
、
﨑
津
の
活

性
化
の
た
め
に
頑

張
り
た
い
」
。

　

新
た
な
挑
戦
が

始
ま
っ
た
。

ソ
ラ
ン
キ

ソ
ラ
ン
キ  

寿寿す

え

こ

す

え

こ

恵
子
恵
子  

さ
ん
さ
ん

（
河
浦
町
﨑
津
）

（
河
浦
町
﨑
津
）

▲「ｙｕｓｕ ｃａｆｅ」２階
　のバルコニーから見える
　﨑津天主堂

　法律問題の解決とトラブルなどの未然防止の

ため、「無料法律相談会」を毎月開催しています。

と　き　11 月 14 日㊍

　　　　13 ： 00 ～ 15 ： 00

定　員　４人（先着順）

ところ　天草信用金庫本店２階（太田町）

申込方法　各営業店に備え付けの書類で 11 月

８日㊎までに申し込んでください。

　　天草信用金庫企画業務部☎24-1177

無料法律相談会

　働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に

応じます。

と　き　11 月 21 日㊍　13 ： 30 ～ 15 ： 30

ところ　複合施設ここらす

申込方法　11 月 20 日㊌までに電話で申し込

んでください。

　　熊本県社会保険労務士会天草支部

　　☎24-8566

労働・雇用・年金無料相談会

と　き　11 月３日㊐　10 ： 00 ～ 15 ： 00

　　　　　　※荒天の場合中止

ところ　開内科医院入口信号機から栖本方面へ

500m 進んだ右手「石工の館」前の広場（ヤ

ンマー農機天草支店横）

内　容　石製品の展示販売、体験コーナー（小

物アクセサリー制作）、石の重さ当てゲーム、

出店（だご汁、石窯ピザ）

　下浦石材業推進会☎090-8392-1326

第１回「下浦石工まつり」

がんサロンに参加してみませんか

　心配事や心の悩みなどを話し合いましょう。

対　象　がん患者とその家族、支援者など

と　き　11 月８日㊎　14 ： 00 ～ 15 ： 30

ところ　天草地域医療センター

　　　　健診センター　２階会議室

　天草地域医療センター☎24-4111

　大菊や福助、ダルマ、懸崖、千輪、スプレ

イ、肥後菊、江戸菊、伊勢菊、盆栽菊など、会

員が丹精込めて育てた菊花の数々をご鑑賞くだ

さい。

※マスク着用のうえ三密を避けてください。

と　き　11 月１日㊎～ 15 日㊎

    8 ： 00 ～ 17 ： 00　※ 15 日は 12 ： 00 まで

ところ　本渡諏訪神社

　天草菊花会（松川）☎090-8409-2617

奉納 天草菊花展

　年齢に関係なく、どなたでも利用できます。

電話予約のうえ、お気軽にご利用ください。

と　き　月曜～金曜日　10 ： 00 ～ 17 ： 00

ところ　天草広域本部　本館２階（今釜新町）

●就職に関する相談　●職業適性診断

●面接対策や面接の練習

※ 毎 月 第 ４ 火 曜 日 の 13 ： 00 ～ 16 ： 00 ま で、

市役所牛深支所で出前相談会を行っています。

　　ジョブカフェ・天草ブランチ☎22-4226

ジョブカフェ・天草ブランチ

スローエアロビック教室

と　き　① 11 月６日㊌　20 ： 00 ～ 20 ： 45

　　　　　  ② 11 月 20 日㊌　20 ： 00 ～ 21 ： 00

ところ　本渡北地区コミュニティセンター 

　　　　（今釜町）

内　容　①スローエアロビック

　　　　②アロマ＆スローエアロビック

参加料　① 600 円 ② 1,000 円 ※当日支払い

　　天草市エアロビック連盟（武田）

　　☎080-5208-7690

問申

問申

問申

問

問

問申

問
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　地域の皆さんの活躍をお楽しみください。

五和地区文化祭　11 月９日㊏・10 日㊐

有明地区文化祭　11 月９日㊏・10 日㊐

御所浦地区文化祭　11 月９日㊏・10 日㊐

天草地区文化祭　11 月 17 日㊐

新和地区文化祭　11 月 23 日㊏

倉岳地区文化祭　11 月 24 日㊐

河浦地区文化祭　11 月 24 日㊐

　（一社）天草市芸術文化協会☎22-8797

芸術文化の秋　各地区文化祭のご案内

糖尿病教室に参加しませんか

と　き　11 月 13 日㊌　13 ： 00 ～ 13 ： 50

ところ　天草地域医療センター

内　容　講義　感染予防について（看護師）

【お知らせ】11月14日は世界糖尿病デーで、

糖尿病の啓発活動が世界的に行われます。活動

のシンボルマークにちなんで、今年も天草キリ

シタン館をブルーにライトアップします。

期　間　11 月 11 日㊊～ 17 日㊐

　天草地域医療センター☎24-4111

　天草支援学校中学部・高等部の生徒たちが製

作した製品などを販売します。数に限りがあり

ますのでお早めにお越しください。同日、同会

場で「天草拓心祭」も開催中です。

と　き　11 月９日㊏　10 ： 00 ～

ところ　天草拓心高校本渡校舎

内　容　やきもの、木工製品、

　　　　手製品など

　天草支援学校高等部（原田）☎24-3434

▲ホームページ

令和６年度「天支フェスタ」

第 32 回天草合唱祭

　今年は合唱連盟加盟７団体の発表に加え、特

別ゲストに「コレジヨの仲間」を迎えて古楽器

の演奏と歌を披露していただきます。

と　き　11 月 17 日㊐　13 ： 30 開演

ところ　天草市民センター　ホール

　天草合唱連盟事務局（野﨑）

　 ☎070-4098-2294

　天草郡市退職校長会主催の文化祭です。

と　き　11 月９日㊏　13 ： 00 ～ 16 ： 00

　　　　　  10 日㊐　9 ： 40 ～ 15 ： 00

ところ　天草教育会館（志柿町）

内　容　●絵画や書、能面などの作品展示●バ

ザー（農作物、花苗など）●ミニコンサート

●茶道・喫茶コーナー●お楽しみ抽選会

　※コンサートと抽選会は 13 ： 40 ～

　郡市退職校長会（向）☎090-7295-5800

第６回さざなみ文化祭ナイトハイキング参加者募集

　イルカセンターから天草市役所まで、月明か

りが照らす景色の中を 17 ㎞歩きます。

とき・ところ　11 月 16 日㊏　18：30 ～
　イルカセンター前（五和町二江）に集合

定　員　20 人程度 ※中学生以下は保護者同伴

参加料　500 円（当日持参）

申込方法　11 月 11 日㊊までに二

次元コードから申し込み

　　本渡岳友会（有馬）☎090-9598-6219

対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

と　き　11 月 16 日㊏　8：30 ～
ところ　倉岳※倉岳小学校プール下駐車場集合

定　員　30 人程度（先着順）

参加料　500 円

申込方法　10 月 27 日㊐から 11 月

６日㊌までに電話予約後、二次元

コードから申し込んでください。

　　熊本県立天草青年の家☎56-1650

「集え！あませい登山部」参加者募集

学校法人出水学園 出水中央高等学校
吹奏楽部定期演奏会「天草公演」

と　き　11月16日㊏　14：00 ～（13：00 開場）

ところ　天草市民センター　ホール

曲　目　・エルザの大聖堂への入場

　　　　　／ R. ワーグナー

　　　　・たなばた／酒井格　　ほか

　出水中央高等学校

　☎0996-62-0500

問

問

問

問

問

問申

問申

問

▲申し込み

天草がんサロン「たんぽぽの会」

　がん患者やその家族がほっとできる場所で

す。医療従事者によるミニ講座も開催します。

と　き　11 月 20 日㊌　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　天草中央総合病院　第２会議室

　天草中央総合病院☎22-0011

漢字検定受検者募集

対　象　小学３年生以上

と　き　令和７年２月 16 日㊐

ところ　天草教育会館（志柿町）

検定級　２級～ 10 級

検定料・試験時間　受検する級によって異なり

ます。ホームページで確認、またはお尋ねく

ださい。

申込方法　12 月 11 日㊌までに申込書を提出　

　　（一財）天草教育会館☎23-2355

▲ホームページ

問

熊日童話会主催「秋の童話まつり」

　本のおもしろさに浸ってみませんか。子ども

や高齢者、家族そろってなど、どなたでも参加

できます。子どもたち（３人）も出演します。

と　き　11 月 23 日㊏　14 ： 00 ～ 15 ： 30

ところ　複合施設ここらす

　熊日童話会天草支部事務局（大塚）

　 ☎22-5524

問

お風呂で天草森林浴フェア

　森林浴をテーマに、浴槽にヒノキ玉、脱衣所

にアロマスプレーをご用意します。いつもの温

泉で天草の森の癒し効果をお楽しみください。

と　き　11 月 26 日㊋～ 12 月９日㊊

　　　　※施設の営業日、営業時間に準ずる

ところ　下田温泉白鷺館、栖本温泉センター河

童ロマン館、天然温泉ペルラの湯舟

　天草ヒノキプロジェクト

　☎050-3639-6010

問

詳細▶

勇志国際高校　夜間個別相談会

対　象　中学生、高校生、社会人、保護者など

と　き　11 月 20 日㊌　16 ： 30 ～ 20 ： 30

ところ　天草市民センター　第３会議室

内　容　進級・卒業の仕組み、登校、学費、出

願について　など

申込方法　11 月 19 日㊋ 17：00までに二次元

コードから申し込んでください。

　　勇志国際高校☎67-3911

申し込み▶

問申

天武館少年剣道クラブによる
剣道体験会

　剣道を楽しく体験してみませんか。

対　象　小学生、未就学児（年中・年長）

と　き　11 月 24 日㊐

　　　第１部　10 ： 00 ～ 11 ： 00

　　　第２部　11 ： 00 ～ 12 ： 00

ところ　天草市民センター　剣道場

※動きやすい服装で参加してください。

申込方法　二次元コードから確認ください。

　　天武館（唐津）☎090-2399-3250問申

問申

▲詳細

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費

用を対象とした公的な融資制度です。子ども１

人につき 350 万円以内を年 2.40％以内の固定

金利（令和６年５月１日現在）で利用でき、在

学期間内は利息のみを支払うことができます。

　詳細はホームページ、またはお問

い合わせください。

　教育ローンコールセンター

　 ☎0570-008656／03-5321-8656

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

問 詳細▶

ご存じですか？検察審査会

問

　検察審査会は、被害者や犯罪を告訴、告発し

た人から、検察官の不起訴処分を不服として申

し立てがあった時などに審査を行います。地方

裁判所またはその支部の所在地に設置され、11

人の検察審査員で構成されています。審査の申

し立てや相談に、費用は一切かかりません。当

協会では広報ビデオ上映（出前講座）を無償で

行います。地区の勉強会などでご活用ください。

　熊本検察審査協会天草支部☎24-5211
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9 ： 00～ 17 ： 00　※歯科は 10 ： 00～ 16 ： 001111

１㊎

第20回天草大陶磁器展【～11/５】
9：30～17：00 ※５日は16：00まで

（天草市民センター　体育館）

天草四郎陣中旗特別公開展示【～11/７】

（天草キリシタン館）

市民シアター「ニンゲン合格」「つぐみ」【～11/２】
（本渡第一映劇）

２㊏ 第25回世界の街歩き展【～11/17】（ギャラリー四季）

３㊐
文化の日🎌

市民シアター「どついたるねん」（本渡第一映劇）

４㊊

振替休日🎌

市民シアター「Ｗの悲劇」【～11/5】
（本渡第一映劇）

９㊏
あきのおはなし会

10 ： 00 ～ 11 ： 00（河浦図書館）

10㊐

市民シアター 10 周年記念特別上映会【～ 11/18】

あきのおはなし会

10 ： 30 ～ 11 ： 30（牛深図書館）

16㊏
恐竜の島博物館ワークショップ「あまくさ研究室」
14 ： 00 ～ 15 ： 00（御所浦恐竜の島博物館）

17㊐
しんわ楊貴妃祭り

9：00～（市役所新和支所駐車場周辺）

19㊋
しあわせおはなし会

10 ： 30 ～ 11 ： 00（複合施設ここらす）

20㊌ 加藤綾子 作品展示会【～ 12/1】（ギャラリー四季）

23㊏

勤労感謝の日🎌

秋の童話まつり

14 ： 00 ～ 14 ： 40（複合施設ここらす）

30㊏
牛深あかね市【～ 12/1】

9 ： 50 ～ 16 ： 00（牛深ハイヤ大橋横・芝生広場）

※ 12/1 は 8 ： 30 ～ 15 ： 00
11

11/ ７
㊍

9：30～12：00

市役所牛深支所
13：15～15：30

11/ ８
㊎

9：00～11：30
市役所本庁舎

12：45～15：30

※市役所本庁舎では、同時に骨髄バンクの登録手続きも実施
します。ご協力お願いします。(所要時間５～10分程度)

※事前にWeb会員サービス「ラブラット」から予約する
と、待ち時間が短くスムーズに献血ができます。

第 25 回世界の街歩き展

　ウズベキスタン・カザフスタン・キルギス

の３カ国の写真を展示します。

※最終日は 14 ： 00 まで　

※演奏会あり（11 ： 15 ～、 13 ： 30 ～）

　２日㊏　天草三曲会

　３日㊐　三絃錦の会

　４日㊊　オージョーズ（天草大正琴）

　９日㊏・10 日㊐　天草高校吹奏楽部

 16 日㊏　苓北中学校吹奏楽部

開館時間　平　日　11 ： 00 ～ 17 ： 00

　　　　　土日祝　10 ： 00 ～ 17 ： 00

　ギャラリー四季☎23-9588

　（月曜、祝日の翌日休館）

問

㈱熊電施設天草支店

22-4171

山口設備

73-3959

㈱鍬田電設

53-0021

友村商店

67-2016

㈲海老本電設

64-2307

11

吉田電気

66-2643

竹元設備

46-2811

池田設備工事店

大野電設

㈲小牧住建

32-0668

42-0306

76-1390

〔11 月３日㊐〕

開内科医院　（下浦町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

毛利内科　　（本町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

栖本病院　（栖本町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

野田医院　　（河浦町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

天草慈恵病院　（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・・・

しまだ小児科　（上天草市大矢野町）

村上医院　　　（上天草市姫戸町）・・・・・・・・・

あらき歯科（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・・・・・・

≪小児科≫しまだ小児科（上天草市大矢野町）

〔11 月４日㊊〕

やました医院　　（北原町）・・・・・・・・・・・・・・・

福本病院　（牛深町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

天草慈恵病院　　　　（天草郡苓北町）・・・・・

いさみ歯科（上天草市大矢野町）・・・・・

≪小児科≫天草慈恵病院（天草郡苓北町）・・・

〔11 月 10 日㊐〕

天草中央総合病院　（東町）・・・・・・・・・・・・・・・・

宮崎内科胃腸科医院　（亀場町）・・・・・・・・・・・・

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

楽洋クリニック　　　（五和町）・・・・・・・・・・・

松本内科・眼科　　　　（久玉町）

天草慈恵病院　（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・・・

福本眼科　（上天草市大矢野町）・・・・・

竹中医院　（上天草市姫戸町）・・・・・・・・・・・・・・

うらた歯科（牛深町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

≪小児科≫十万山クリニック（本渡町）・・・・・

〔11 月 23 日㊏〕

天草ふれあいクリニック　（丸尾町）・・・・・・・・

松本医院　　（河浦町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

天草慈恵病院　（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・・・

生田歯科（河浦町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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〔11 月 17 日㊐〕

永芳医院　　　（栄町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

うしぶか心愛病院　　（二浦町）・・・・・・・・・・・

天草慈恵病院　（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・・・

中村医院　　（上天草市大矢野町上）

春田医院　　　（上天草市松島町）・・・・・・・・・

広瀬みのだ歯科（八幡町）・・・・・・・・・・・・・・・・・

消
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0039
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加藤綾子 作品展示会

　絵手紙や手芸作品を展示。「天草絵手紙の

会」の作品も展示します。

※最終日は 15 ： 00 まで

※演奏会あり

　30 日㊏　13 ： 30 ～　天草三曲会

〔11 月 24 日㊐〕

稲村医院　　　（本渡町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おおどうクリニック　　（亀場町）・・・・・・・・・・

中村こども・内科クリニック　（五和町）

市丸医院　　（五和町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

中邑医院　　（久玉町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

苓北医師会病院　（天草郡苓北町）・・・・・・・・・・

毛利医院　（上天草市大矢野町）・・・・・

上天草総合病院（上天草市龍ヶ岳町）・・・・・・・

小田歯科（本渡町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
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　10 月６日に行われた御所浦北地区運動会。「こま

んか島から、ふとか声」と銘打たれたこの運動会は、

子どもからお年寄りまで、500 人弱の横浦島の住

民のほとんどが参加するといっても過言ではない理

想的な地域交流の場です。

　倉岳町の棚底港から船に乗り込み、美しい海、快

晴の空を眺めながら会場の旧御所浦北小学校へ向か

うと、会場いっぱいに大漁旗がたなびき、遠くから

でも一目で分かるその光景は圧巻の一言でした。

　プログラムも保育園児から 90 歳以上の方、車い

すの方も楽しめるように考えられていて、まさに全

員参加の大運動会です。みんながこの日を待ちわび

ていたのでしょう。誰もが笑顔で楽しそうで、まる

で家族のような光景が脳裏に焼き付いて離れませ

ん。もちろん私も参加しましたが、会場に笑いを提

供して終わりました。

　この島と住民の幸せな暮らしを絶対に守ってい

く。固く誓った忘れられない一日になりました。

小さな島の大運動会

内

内

内

内 神

内

内 ☎0964-56-

内 リハ

☎0964-56-

内 循

内

内 泌 整 耳

☎0964-56-

内

内

内

内 皮泌

内 循 神内 ・・・・・・・・・・

内

眼

内

☎0964-56-

☎0964-56-

▲県歯科医師会▲天草郡市医師会

※当番医は変更になる場

合があります。最新の情

報はホームページでご

確認ください。

内 泌 小

内

精 内

内

内 皮

外 内 小

内

内 小

内

内 神内

循 内

内

内 胃

内 循

内

内

・・・・



● 不自然な傷やあざがある
●夜間に一人で出歩いている
●いつも汚れた衣服を着ている

ＳＯＳを出している
子どもはいませんか？

●配偶者から身体的・精神的な
苦痛を受けている

●生活費を渡してもらえない
●性的関係を強要される

配偶者との日常生活に
悩んでいませんか？

令和５年度に県内の児童相談所に寄せられ
た児童虐待の相談件数は2,739件（前年度比
25件減）で、県女性相談センターへのＤＶの
相談件数は953件（前年度比28件増）でした。
不安を感じたり、気になることなどがあっ
たりしたときは、悩まずに相談窓口へご相談
ください。匿名での相談もでき、秘密は固く守
られます。

児童虐待防止推進月間（11月  1 日～ 30日）
女性に対する暴力をなくす運動（11月12日～ 25日）

１人で悩まずに、ご相談ください
ちょっとでも「おかしいな」「不安だな」と感じたら…

市こども家庭センター
 ☎22-0404
（女性相談員対応：月・火・木曜日）

熊本県女性相談センター
　（配偶者暴力相談支援センター）
ＤＶ相談  ☎096-381-7110
女性相談  ☎096-381-4454

市役所牛深支所市民生活課
 ☎73-2109
（女性相談員対応：月・水・金曜日）

児童家庭支援センター・虹
（第二天草学園内）
 ☎66-9022

女性の人権ホットライン
（ゼロナナゼロのハートライン）

 ☎0570-070-810

熊本県中央児童相談所
 ☎189　☎096-381-4451
（最寄りの相談所につながります）

いちはやく 詳細▼「ＤＶ相談＋」
電話やメール（24時
間）、チャット、外国
語で相談できます。

プラス

※緊急の場合…110番 または
　天草警察署  ☎24-0110／牛深警察署  ☎73-2110

問市子ども家庭センター（複合施設ここらす内）　 ☎ 22-0404
　市男女共同参画センター（複合施設ここらす内） ☎ 23-8200

匿名での相談もでき、秘密は固く守られます。相談窓口

ラスト勝負！  行け～！！
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”




