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市民のひろば市民のひろば

市
民
の
ひ
ろ
ば
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
。
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あ
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労働・雇用・年金無料相談会

　働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に

応じます。

と　き　１月 16 日㊍　

　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 30

ところ　複合施設ここらす

申込方法　１月 15 日㊌までに電話で申し込ん

でください。

　　熊本県社会保険労務士会天草支部

　　☎24-8566

問申

糖尿病教室・がんサロンに
参加しませんか

【糖尿病教室】１月８日㊌　13 ： 00 ～ 13 ： 50

　内　容　「筋トレのすゝめ

　　　　　 ～それでも筋トレしませんか？～」

　　　　・医師、理学療法士による講義、実践

【がんサロン】１月 10 日㊎　14 ： 00 ～ 15 ： 30

　対　象　がん患者とその家族、支援者など

ところ　いずれも天草地域医療センター

　　　　健診センター　２階会議室

　天草地域医療センター☎24-4111問

天草スマートカレッジを開催

　スマホの基本的な操作から実用的な使い方ま

で学べる６週間の講座を開催します。

と　き　１月 21 日・28 日、２月４日・11 日・

18 日・25 日　※いずれも火曜日で各２時間

ところ　天草各地域 10 カ所

申込方法　１月 10 日㊎までに電話で申し込ん

でください。

　　天草スマートカレッジ（山口）

　　☎080-4741-1887

問申

市民駅伝大会の参加チームを募集

と　き　１月 26 日㊐　9 ： 20 スタート

ところ　あましんスタジアム

部　門　①一般男子　②一般混合　③高校男子

　④中学生男子　⑤中学・高校女子

　⑥小学クラブチーム男子

　⑦小学クラブチーム女子

申込期限　１月 17 日㊎

　　天草市陸上競技協会（大中）

　　☎080-6413-5305

問申

▲詳細

誰もが気軽に楽しめる
ニュースポーツ体験会

　家族や友人と一緒に体験してみませんか。

対　象　小学生以上（けが等の保険に要加入）

と　き　１月 26 日㊐　12 ： 30 から受付開始

ところ　牛深総合体育館　　参加料　100 円

種　目　アジャタ、ボッチャ、スカットボール

※動きやすい服装、屋内シューズ、飲み物持参

※団体で参加の場合は、事前に連絡が必要

　　うしぶかイキイキクラブ

　　☎72-6311／090-5294-1199

問申

特許・商標等無料個別相談会

と　き　1 月 15 日㊌　13 ： 30 ～ 16 ： 30

ところ　本渡商工会議所（栄町）

相談内容　特許や実用新案、意匠、商標などの

知的財産権に関する相談

相談員　支援窓口担当者

申込方法　１月 14 日㊋までに申込

用紙（同会議所に備え付け）を提

出してください。

　　本渡商工会議所☎23-2001問申 ▲詳細

寒い冬をエアロビックダンスで
乗り切ろう！

対　象　未就学児～中学生と保護者、女性

と　き　１月 15 日・22 日

　　　　いずれも水曜日の 17 ： 00 ～ 17 ： 50

ところ　亀場地区コミュニティセンター

参加費　500 円（親子での参加は 800 円）

申込方法　前日までに電話、または

　二次元コードから申し込み

　　天草市エアロビック連盟

　　（矢田）☎080-1744-3851

問申
▲ LINE トーク

から申し込み

天草がんサロン「たんぽぽの会」

　がん患者やその家族がほっとできる場所で

す。医療従事者によるミニ講座も開催します。

対　象　がん患者とその家族

と　き　１月 15 日㊌　13 ： 30 ～ 15 ： 00

ところ　天草中央総合病院　第２会議室

　天草中央総合病院☎22-0011問
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（
天
草
町
高
浜
）海と歴史のある町“高浜”の魅力

　

コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
だ
日
米
の
観
光
交
流

の
回
復
を
目
的
に
、
昨
年
１
月
か
ら
今
年
３
月

ま
で
行
わ
れ
て
い
る
「
日
米
観
光
交
流
年
」
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
た
、

日
本
の
ロ
ケ
地
と
な
る
場
所
を
紹
介
す
る
映
像

作
品
の
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
「
※

ロ
ケ
地
紹
介

シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
・
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」

で
、
天
草
町
高
浜
が
舞
台
の
映
像
を
制
作
し
、

「
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
賞
」

を
受
賞
し
た
の
が
、
高
原
彬
実
さ
ん
だ
。

　

宮
崎
県
出
身
の
高
原
さ
ん
が
、
結
婚
を
機
に

妻
の
出
身
地
で
あ
る
高
浜
に
移
り
住
ん
だ
の
は

２
年
前
。
天
草
町
に
は
、
海
岸
線
に
沈
む
夕
日

に
魅
了
さ
れ
、
結
婚
す
る
前
か
ら
何
度
も
足
を

運
ん
で
お
り
、
思
い
入
れ
の
あ
る
場
所
だ
っ
た

と
い
う
。
以
前
か
ら
趣
味
で
映
像
の
撮
影
や
編

集
を
し
て
い
た
が
、
移
住
後
は
フ
リ
ー
で
Ｐ
Ｒ

映
像
や
地
方
紹
介
映
像
の
制
作
を
行
っ
て
お

り
、
そ
の
他
に
Ｓサ

ッ

プ

Ｕ
Ｐ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
。

　

コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

知
っ
た
の
は
、
申
込
締
切
日
の
５
日
前
。
「
海

と
歴
史
の
あ
る
町
、
高
浜
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
」
と
の
思
い
で
映
像
の
制
作
に
取
り
掛

か
っ
た
。
上
田
家
や
白
磯
旅
館
、
高
浜
ぶ
ど
う
、

Ｓ
Ｕ
Ｐ
等
、
高
浜
の
持
つ
歴
史
や
自
然
、
そ
の

自
然
を
生
か
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
90

秒
の
動
画
に
詰
め
込
み
、
自
ら
が
魅
了
さ
れ
た

夕
日
で
締
め
く
く
っ
た
。

　

全
国
か
ら
応
募
が
あ
っ
た
１
１
０
作
品
の
中

か
ら
受
賞
し
た
の
は
６
作
品
の
み
。
受
賞
に
は

た
だ
た
だ
驚
い
た
と
い
う
高
原
さ
ん
だ
が
、「
い

ろ
ん
な
人
の
お
か
げ
で
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

た
賞
。
動
画
を
通
し
て
高
浜
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
い
、
足
を
運
び
、
移
住
し
て
も
ら
え
る
人

が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
今
後
の
展
開
に
期

待
を
寄
せ
て
い
る
。
作
品
は
今
後
、
ロ
ケ
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
通
じ
た
日
米
間
の
観
光
交
流
拡
大
を

図
る
た
め
、
日
米
関
連
イ
ベ
ン
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
活
用
さ
れ
る
。

　

「
受
賞
に
恥
じ
な
い
よ
う
な
作
品
を
つ
く
り

続
け
た
い
。
映
像
を
通
し
て
高
浜
の
魅
力
を
伝

え
た
い
」
。
そ
の
た
め
の
新
し
い
原
動
力
が
一

つ
増
え
た
。
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催
。
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Ｐ
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５
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ォ
ル
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ー
・
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と
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サ
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リ
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ｅ
ｔ
ｆ
ｌ
ｉ
ｘ
が
加
盟
す
る
業
界
団
体
。

▲高原さんの作品

　『海辺の町・高浜の景色』

▲今回の動画撮影に使用
　した機材


