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  お知らせ

広 告

善意の寄附善意の寄附
【令和６年11月受付分】ありがとうございました（敬称略）

氏　名 寄 附 内 容

 タレントスクエア

 株式会社（東京都）

通詞島沖イルカ環境実態調査事業の費用として

（企業版ふるさと納税寄附金）

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」をいただい

ています。

奨学金貸し付けの

申し込みを受け付け

　奨学金の貸与金額などの見直し

を行いました。

対　象　保護者が市内に３年以上

在住しており、次の①②に在学、または進学予定で、経済的理由に

より就学が困難な人

　①高等学校、高等専門学校、専修学校（高等課程）

　②専修学校（専門課程）、大学、短期大学、大学院

貸付額（月額）※いずれも無利息

　①１万５千円　②３万円または５万円（いずれかを選択）

貸付予定者数　①②合わせて10人程度

貸付期間　貸付開始の月から正規の修業期間終了まで

貸付開始　４月分から

　※初回振込は、６月に４～６月の３カ月分

返還方法　卒業の１年後から、貸与期間の２倍の期間内（５万円の

　場合は貸与期間の４倍の期間内）に月割りで返還（最長20年）

申込方法　４月16日㊌までに、願書（市ホームページ

　に掲載）を郵送、または持参してください。

▲市ホームページ

法人市民税の

適正な課税にご協力を

　法人市民税は、市内に事務所

や事業所を有する法人等にかか

る税金で、法人税額（国税）を

基礎とした「法人税割」と、収

益の有無にかかわらず資本金な

どの額や市内従事者数に応じて

負担する「均等割」があります。

　法人等の設立、名称や所在地

などの異動があった場合は、次

の書類の提出が必要です。

○市内において法人等を設立、

本社が市外の法人等で市内に

事務所や事業所などを設置

→ 法人設立（設置）申告書 

○法人等の名称、所在地、代表

者などの変更、または解散、

支店などの閉鎖、休業など

→ 法人等の異動届出書 

※詳細は市ホームページを確認

　してください。

　　課税課☎32-6050申問

▲

市ホームページ

くらしの情報

　補助 ・ 助成排水設備指定工事店の

新規申請を受け付け

　下水道の排水設備の施工に

は、指定工事店への事前登録が

必要です。

要　件　県内事業者で責任技術

者がいることなど

申込方法　２月３日㊊から28

日㊎までに、申請書（市ホー

ムページに掲載）

と関係書類を郵

送、または持参し

てください。

　　　〒863-0013

　　　今釜新町3543

　　　天草市役所・下水道課

　　　（本渡浄化センター内）

　　　☎23-3498

申問

▲市ホームページ

郵

家畜を飼養している人は

家畜飼養頭羽数の報告を

　家畜を飼養している人は、家畜伝染病予防法により、毎年２月

１日時点の家畜の飼養状況を県に報告することが義務付けられて

います。小規模所有者も頭羽数の報告が必要です。

対　象　次の家畜を飼養する人

　牛、水牛、馬、豚、イノシシ、綿羊、やぎ、鹿、鶏、ウズラ、

あひる、キジ、ダチョウ、ほろほろ鳥、七面鳥

報告方法　市が送付する調査票を郵送、または持参、FAXで提

出してください。

※調査票が届いていない人はご連絡ください。

　　　　 〒863-8631（住所不要）天草市役所・農業振興課

　　　　 ☎32-6792／FAX24-2524

　　 県天草家畜保健衛生所☎22-3668

問申郵

 小規模所有者とは？　次の頭羽数を飼育している人

　●牛、水牛、馬…１頭以下

　●豚、イノシシ、綿羊、やぎ、鹿…５頭以下

　●鶏、ウズラ、あひる、キジ、ほろほろ鳥、七面鳥…99羽以下

　●ダチョウ…９羽以下

問

広 告

市・県民税・森林環境税
国民健康保険税

固定資産税・都市計画税
介護保険料

後期高齢者医療保険料

２月28日㊎納期限
（令和６年度第９期分）

※地方税統一ＱＲコード（eL-
ＱＲ）による納付の場合、市で
納付の確認ができるまで１カ月
以上かかる場合があります。

　住宅改修と特定福祉用具販売の制度概要や必要な手続きを説明

します。

　令和７年度に受領委任払いの取扱業者として登録を希望する事

業者は、今回の説明会への出席が必須となりますので、必ず出席

してください。

対　象　住宅改修を行う施工業者と福祉用具取扱業者

と　き　２月14日㊎　15：30～17：00

ところ　天草市民センター　大会議室

申込方法　２月10日㊊までに電話で申し込んでください。

　　高齢者支援課☎24-8806問申

施工業者向け
介護保険における住宅改修等説明会

【随時募集中の物件】

　・旧栖本保育所

※詳細は、財活あまくさで

　確認してくだ

　さい。

　財産経営課

　☎24-8826

公有財産公売情報公有財産公売情報

▲財活あまくさ問

郵申問　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・教育総務課☎24-8812
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　ごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後 対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
渡

燃やせるごみ
御
所
浦

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月12日㊌ 火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月10日㊊

月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋ 月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋

燃やせないごみ

倉
　
岳

燃やせるごみ

中山口、内柿、溝端、山

の口、半河内
２ 月11日㊋ ２ 月13日㊍

月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月26日㊌

資源物

志柿町（瀬戸上、瀬戸中央、

知ヶ崎、加志、仲ノ浦）、

瀬戸町

２ 月24日㊊ ２ 月27日㊍

宮田地区全域、棚底４区、

棚底５区
２ 月11日㊋ ２ 月12日㊌

栖
　
本

燃やせるごみ

資源物 月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月26日㊌

広瀬、大矢崎、茂木根釜、

佐伊津町（洲の崎、三軒屋、

明瀬、宮口）、旭町

２ 月11日㊋ ２ 月 ８ 日㊏

資源物

湯船原、古江 ２ 月11日㊋ ２ 月13日㊍

新
　
和

燃やせるごみ

古川、下町、宮地岳町、

本町
２ 月24日㊊ ２ 月22日㊏

火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月12日㊌

月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋

牛
　
深

燃やせるごみ
五

　
和

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月10日㊊ 火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月10日㊊

月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋ 月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋

資源物 河 

浦

資源物

岡東、岡一、岡二、岡三、

岡四
２ 月11日㊋ ２ 月13日㊍

新合、宮野河内 ２ 月11日㊋ ２ 月14日㊎

有
　
明

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 ２ 月11日㊋ ２ 月10日㊊

月曜日に収集予定の地区 ２ 月24日㊊ ２ 月25日㊋

※ごみは、８：30までにごみステーションに出して

　ください。

※収集日以外の日には出さないでください。

 　市民環境課☎32-7861問

12月分市交際費の支出状況

区分 支出日 支　出　件　名 金額(円) 支出先

会費 １ 関西ふるさと倉岳会総会 10,000 関西ふるさと倉岳会

会費 14
一般社団法人熊本県中小企業家同友会天草支部

大交流会
7,000 一般社団法人熊本県中小企業家同友会

雑費 16 来客・訪問用お土産品 5,090 天草飴本舗

雑費 19 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産 4,788 食の天草　にじ

会費 21
天草宝島ライン就航15周年記念講演会・祝賀

会（本市参加者２人分）
20,000 株式会社シークルーズ

雑費 26 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産 4,752 食の天草　にじ

合　計　　51,630  円　　 累　計　　519,052  円

※累計は、令和６年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

コミュニティ助成事業を活用しました

　牛深まちづくり協議会と久玉地区振興会は、（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業（宝く

じの助成金）を活用して、コミュニティ活動備品を購入しました。

　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に同センターが実施して

いるもので、コミュニティの健全な発展を図ることを目的としています。

▲牛深まちづくり協議会が購入したテントなど ▲久玉地区振興会が購入した太鼓や法被など

問　まちづくり支援課☎32-6661

医療費通知（医療費のお知らせ）を送付します

　国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の健康と医療に対する関心を深めてもらうため、医療費通知

（医療費の明細を記載したもの）を年に３回送付しています。

対 象 受 診 月 発送時期

（国保）11月～ ２月 ・ （後期）12月～ ３月 ６月

（国保） ３月～ ６月 ・ （後期） ４月～ ７月 10月

（国保） ７月～10月 ・ （後期） ８月～11月 ２月

松島有料道路ではETCXに会員登録してETCカードで料金決済を

利用の流れ

①ETCXに会員登録

　ETCカードとクレジットカードを用意して、会員登録する。

②ETCX多頻度利用割引「ばってん得割」の申し込み

　松島有料道路の通行料金割引「ばってん得割」に登録すると、利用回数に

応じて料金割引が自動的に適用されます。

③会員登録済みのETCカードを車載器に挿入して料金所を通る

　　料金所では、必ず一旦停止する。

※詳細はホームページを確認してください。

▲ETCX

▲ばってん得割 ▲ホームページ

　熊本県道路公社本社☎0964-27-6011／松島道路管理事務所☎28-3331問

○医療費通知の

　発送時期

　医療費通知は、確定申告の際に医療費控除の添付資料として利用することができます。医療費通知の再

発行が必要な場合は、国保年金課にお問い合わせください。なお、マイナ保険証を持っている人は、マイ

ナポータルでも医療費通知情報を確認することができます。

※２月上旬に発送する医療費通知には、前年10月(後期高齢者医療加入者は11月)診療分までを記載して

います。記載月以降に受診した場合は、領収書をもとに別途「医療費控除の明細書」を作成する必要が

あります。

　国保年金課国保給付係☎24-8802／高齢者医療年金係☎24-8854問

▲マイナポータル
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国勢調査の調査員を

募集します

　10月１日を基準日として実

施される国勢調査の調査員を募

集します。

任命期間　８月下旬～10月下

旬の約２カ月間

業務内容

　●担当調査区の範囲と調査対

　　象を確認

　●調査票の配布・記入依頼・

　　回収・提出

身分・待遇　期間中は非常勤の

公務員。報酬は調査内容、件

数などに応じて国の基準で支

給

応募資格

　次のいずれにも該当する人

　・市内在住の20歳以上で、

秘密を守り責任をもって調

査事務を遂行できる

　・税務や警察業務に従事して

　　いない

　・反社会的勢力に属していない

　・選挙運動に関わっていない

申込期限　３月31日㊊までに

電話で申し込んでください。

　　政策企画課☎27-5052申問

会計年度任用職員

（事務補助員）を募集

勤務場所・予定人数

　①文化課・１人

　②本渡歴史民俗資料館・１人

業務内容

　①窓口業務、パソコンを使用

　　した資料作成　など

　②①と同様の業務、資料館管

　　理業務　など

任用期間　４月１日～

　　　　　令和８年３月31日

勤務時間

　①月曜～金曜日の週５日

　　（９：00～16：00）

　②火曜～日曜日の週４日

　　（８：30～17：15）

報酬（月額）

　①142,064円

　②146,800円

試験日程　３月７日㊎

試験内容　面接

　※詳細は申込者に別途連絡

申込方法　２月27日㊍12：00

までに申込書（市ホームペー

ジに掲載）を郵

送、または持参し

てください。

　　　〒863-8631（住所不要）

　　　天草市役所・観光振興課

　　　☎32-6787

問申郵

▲市ホームページ

　昭和23年から平成８年まで

の間に旧優生保護法に基づき、

優生（不妊）手術や人工妊娠中

絶を受けた人に対し、補償金な

どの受け付けが始まります。

受付開始　１月17日㊎

○補償金

対　象　旧優生保護法に基づき

優生手術を受けた人と配偶者

※本人や配偶者が亡くなって

　　いる場合はその遺族

支給額　本人　1,500万円

　　　　配偶者　500万円

○優生手術・人工妊娠中絶一時金

対　象　旧優生保護法に基づき

優生手術、または人工妊娠中

絶を受けた人

　※生存している人のみ

支給額　優生手術　320万円

　　人工妊娠中絶　200万円

　　熊本県旧優生保護法相談窓口

　　☎096-333-2352

申問

旧優生保護法

補償金等の申請受付開始

　天草警察署管内において、野

焼きやごみの焼却などが原因で

枯れ草火災が多発しています。

　野外での焼却行為は、「廃棄

物の処理及び清掃に関する法

律」により、原則禁止されてい

ます。法令に従い例外的に焼却

する場合は、次のことを守りま

しょう。

●事前に消防署へ届け出をする

●消火に必要な器具などを事前

　に準備する

●火の監視をする

●火から離れるときは、完全に

　消火したことを確認する

●風の強い日や空気が乾燥して

　いるときは燃やさない

　天草警察署生活安全課

　☎24-0110

問

枯れ草火災に注意！

　大会当日は、熊本市内一円で

長時間にわたり大規模な交通規

制が行われますので、マラソン

コース沿線以外の通行可能な道

路でもかなりの渋滞が予想され

ます。

　大会当日に熊本市方面へお出

掛けの際は、マイカーの使用を

控え、公共交通機関をご利用く

ださい。大変ご迷惑をお掛けし

ますが、ご理解とご協力をお願

いします。

　交通規制の詳細は

「熊本城マラソン

ホームページ」を確

認してください。

　熊本城マラソン実行委員会事務局

　（熊本市役所内）

　☎096-328-2373

問

２月16日㊐は

「熊本城マラソン2025」

交通規制などにご協力を

▲ホームページ

●申告相談会場への来場を検討している人へ

　申告相談会場では、自分のスマホを利用した申告の相談を行っています。

　申告はマイナンバーカードによる申告を推奨していますので、利用者証明用電子証明書（数字４桁）

と署名用電子証明書（英数字６～16文字）の２種類のパスワードを確認の上、申告書の作成に必要な

書類などを用意して来場してください。

　なお、申告相談会場への入場には入場整理券（当日券、または事前のLINE予約）が必要です。

※整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合があります。

所得税などの確定申告は正しくお早めに！

※譲渡所得および贈与税に係る申告相談は、相談日が指定となります。指定日以外は担当者が不在のた

　め、申告相談に対応することはできません。

内　容 開 設 期 間 会 場 な ど

所得税および復興特別所得税 ２月17日㊊～３月17日㊊
天草税務署　１階会議室

　※土・日、祝日を除く

　※受付時間　９：00～16：00

　※入場整理券がなくなり次第、受付

　　終了

譲渡所得および贈与税※

２月17日㊊～３月17日㊊のうち、

月・火・水曜日と２月27日㊍・

28日㊎

消費税および地方消費税 ２月17日㊊～３月31日㊊

問　国税相談専用ダイヤル☎0570-00-5901　※自動音声案内（確定申告に関する相談は「０」番を選択）

男女共同参画審議会

委員を募集します

　「天草市男女が共に生きる社

会づくり条例」に基づき設置す

る、市男女共同参画審議会委員

の任期が４月末で満了となるた

め、新たに委員を募集します。

定　員　２人

応募資格

・18歳以上の市民

　※令和７年４月１日時点

・年２回程度開催する会議に出

席できる人

・市議会議員、公務員、市の附

属機関の委員でない人

応募方法　２月３日㊊から３月

５日㊌17：00（必着）まで

に、応募用紙と動

機をまとめた作文

（800字程度。

様式は任意）を提

出してください。

　　市男女共同参画センター

　　（複合施設ここらす内）

　　☎23-8200

申問

▲詳細

と　き　４月18日㊎～20日㊐　　ところ　牛深町中央商店街一帯

◎ハイヤ総踊りに参加しませんか

　参加日　４月19日㊏19：00～、20日㊐13：00～　※どちらかのみの参加も可

　要　件　１団体10人以上　※個人の飛び入り参加も可

◎ハイヤ娘になって祭りを盛り上げよう！

　応募資格　４月19日㊏・20日㊐の両日参加ができる16歳以上の女性　※事前に配布する浴衣を着用

　募集人数　４人程度　　謝　礼　２万円（着付け、髪セット代などは別途支給）

　内　容　総合案内所での受け付け、総踊りの飛び入り参加者の先頭での踊り披露など

申込方法　いずれも３月21日㊎までに申込書（市ホームページに掲載）を持参、また

は郵送、FAXで提出してください。

第53回 牛深ハイヤ祭り　総踊り参加団体・ハイヤ娘大募集第53回 牛深ハイヤ祭り　総踊り参加団体・ハイヤ娘大募集

▲市ホームページ

問申　　　〒863-1992牛深町2286-103　牛深ハイヤ祭り実行委員会事務局（牛深支所産業振興課内）

　　　☎73-2114／FAX73-2139

郵
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  イベント

　本町の自然や史跡を散策する

約８kmのウォーキング。お楽

しみ抽選会やおにぎり・豚汁の

サービスもあります。

と　き　２月16日㊐

　　　　９：00～受け付け

　※荒天中止、小雨決行

ところ　本町体育館に集合

参加料　500円

　　　（中学生以下無料）

　　　※未就学児は保護者同伴

持参品　タオル・飲み物など

定　員　200人（先着順）

申込方法　２月１日㊏から10

日㊊までに二次元

コードから申し込

んでください。

　　本町地区振興会

　　☎23-4735　

本町ぶらりウォーク

大会参加者募集

問申

▲申し込み

　五和町御領地区の史跡を学び

ながら約５㎞のコースを歩きま

せんか。ゴール後は豚汁などの

昼食があります。

と　き　３月２日㊐

　　　　８：30～受け付け

　※雨天中止

ところ　御領地区コミュニティ

　センター

定　員　50人(先着順)

参加料　500円

　　　（中学生以下無料）

申込方法　２月28日㊎までに

電話で申し込んでください。

　　御領まちづくり振興会

　　☎32-0324

御領史跡探訪

参加者募集

問申

　 　 第34回 あった第34回 あったか天か天草椿まつり　〜天草西海岸　椿月草椿まつり　〜天草西海岸　椿月間〜間〜
と　き　２月１日㊏〜３月２日㊐

ところ　西平椿公園（天草町大江）、天草町の宿や飲食店など

各種イベント（申し込みが必要なイベントあり。詳細・開催時間などは二次元コードで確認してください

　２月 １日㊏　 天草ときの市

　２月 1 5日㊏　こどもつばき祭

　２月23日㊐　大江西平椿公園トレッキング大会

　２月24日㊊　天草リトリート、オトメ椿祭

　※各種イベント開催日と３月１日㊏には、西平カメリアクラブによるプレイベントも開催！

　天草椿まつり実行委員会事務局（大江地域づくり振興会内）☎42-5225問

▲詳細・申し込み

（シマノタネホームページ）

３月２日㊐　あったか天草椿まつり

　　　　　　10：00～14：00

ちんどん鈴乃家のショー、chikaのライブ、

牛深ハイヤ、もち投げ、天草プレミアムポー

クのBBQ、フードトラック、マルシェ など　

　運動する子どもたちが取るべき栄養と食事はどのようなものか。専門知識を学び、しっかり成長し、

パフォーマンスを向上させましょう。

と　き　３月20日㊍

　○小学校高学年～中学生向け　※保護者・指導者も参加可

　　９：15～10：30（９：00～受け付け）

　「今こそ知ってほしい！小中学生のためのスポーツ栄養学」

　○保護者・指導者向け

　　11：00～13：00（10：45～受け付け）

　「何をいつ食べたらいい？普段のトレーニングにおける補食計画を作成しよう！」 ※演習形式

ところ　複合施設ここらす

講　師　（株）KAGO 食スポーツ　取締役　長島未央子さん

定　員　各70人（先着順）

申込方法　３月14日㊎までに二次元コードから申し込んでください。

スポーツ栄養学講習会スポーツ栄養学講習会

▲申し込み

問申　　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内）☎24-8858

▲長島未央子さん

トップアスリートによるキッズフェンシングフェスタ

　国際大会への出場実績を有する、指導経験豊富な現役アスリートによるフェンシング教室を開催し

ます。

対　象　小学生　　と　き　３月１日㊏　10：00～12：00

ところ　あましんスタジアム　※小雨決行（悪天候の場合はエントランスで実施）

定　員　30人（先着順）　　参加料　1,000円

講　師　佐々木陽
はる

菜
な

　選手

申込方法　２月28日㊎までに二次元コードから申し込んでください。　

　　ANAホールディングス㈱（高山）☎070-4873-9406

▼

申し込み申問

▲佐々木陽菜選手

依存症・自死遺族

出張個別相談会

　公認心理師が個別相談に応じ

ます。

対　象

　①ギャンブルや飲酒、薬物、

　　過食、買い物等、依存症か

　　もしれないと悩んでいる人

　　やその家族、支援者など

　②家族やパートナーなど身近

　　な人を自死で亡くした人

と　き　２月27日㊍

　①10：00～12：00

　②14：00～16：00

ところ　天草保健所（今釜新町）

申込方法　２月26日㊌までに

電話で申し込んでください。

　　熊本県精神保健センター

　　☎096-386-1166

　　 （９:00～16:00）

問申

　　相　　談

　令和７年度の市営住宅入居希

望者を募集します。

申込方法　２月17日㊊までに

申込書（市ホー

　ムページに掲載）

　を提出してくだ

　さい。

※申込多数の場合は抽選

　　建設総務課☎32-6794申問

▲市ホームページ

市営住宅の
入居希望者募集

　所々に眠る化石や鎮座する巨

岩を探索しながら、天草随一と

いわれる「神掛けの滝」を見に

行きませんか（往復約４km）

と　き　２月23日㊐ ９:00～

　　　　（８:30～受け付け）

　※雨天中止

ところ　大宮地地区コミュニ

ティセンター（新和町）集合

定　員　50人(先着順)

参加料　500円

　　　（中学生以下200円）

申込方法　２月12日㊌までに

電話、またはFAX・メール

（住所・氏名・年齢・連絡先

を記入）で申し込んで下さい

　　大宮地地区振興会

　　☎・FAX46-2485

　oomiyazi-cc@amakusa-

cc.jp

神掛けの滝ウォーク

参加者募集

問申

Ｍ

。

。

　不知火海を眺めながら５km

のコースで森林浴を楽しんでみ

ませんか。

と　き　２月23日㊐ 10：00～
　　　　（9：00～受け付け）
　※荒天中止、小雨決行

ところ　竜洞山みどりの村

　　　　（新和町小宮地）

定　員　100人（先着順）

参加料　500円

　　　（小学生未満無料）

　　※小学生未満は保護者同伴

申込方法　２月14日㊎までに

電話、またはFAX・メール

（住所・氏名・年齢・連絡先

を記入）で申し込んで下さい

　　宮南地区振興会

　　☎・FAX46-2884

　kyuunan@amakusa-cc.jp

竜洞山健康ウォーク

参加者募集

問申

Ｍ

。

）
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地域とともにある学校づくり推進フォーラム

～「地域と学校」で育む天草の子どもたち～

と　き　２月22日㊏　13：00～16：00

ところ　牛深総合センター　ホール

内　容

●実践発表　牛深ハイヤ踊り（牛深東中学校）

●事例発表

　・﨑津観光ボランティアガイドを通して（河浦中学校）

　・豊かな心を育む（牛深小・牛深東小・牛深中学校）

　・学校運営協議会と地域学校協働活動をつなぐ

●記念講演

　演　題　人づくりは、まちづくり

　　　　　～未来を担う子どもたちのために～

　講　師　文部科学省CSマイスター

　　　　　　梶原敏明さん

　　　　 　（大分県玖珠町教育委員会教育長）

申込方法　２月14日㊎までに二次元コード、または電話、

FAX・メール（住所・氏名・連絡先・メール

アドレス・託児希望の有無を記入）で申し込ん

でください。

※手話通訳・託児（６カ月から。要予約）あり

問　　生涯学習課☎27-7788／FAX23-8811

　syakyou@city.amakusa.lg.jp

申

Ｍ

▲申し込み

　カラオケ大好きさん！広いス

テージでスター気分を味わって

みませんか。

と　き　３月16日㊐

　一般　11：00～

　職場対抗歌合戦　15：00～

ところ　牛深総合センター

　　　　ホール

参加料　2,000円

　　　　（タオル・DVD 付き）

参加資格　18歳以上の天草島民

申込方法　２月 20 日㊍までに

申込用紙（牛深総合センター・

天草市民センターに備え付

け）で申し込んでください。

　牛深総合センター

　☎73-4191（月曜休館）

牛深総合センター
自主文化事業

カラオケd
で

eうた祭り

問

　博物館開館 1 周年を記念し、世界や九州の恐竜化石について、

恐竜化石の世界的研究者である北海道大学総合博物館教授の小林

快
よしつぐ

次さんや、九州各地の博物館学芸員が最新の研究結果を紹介し

ます。

と　き　３月15日㊏　13：00～16：30

ところ　御所浦恐竜の島博物館 企画展示室

講　師　北海道大学総合博物館　小林快次さん

　　　　九州各地の博物館学芸員　５人

定　員　100人（先着順）

　　　　※小学生以下は保護者同伴

申込方法　２月１日㊏～３月７㊎までに二次元

　コードから申し込んでください。

問申　　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

「世界と九州の恐竜たち」

御所浦恐竜の島博物館開館１周年記念講演会

▲申し込み

▲詳細

　市外に居住している人を対象

に、本市への U I J ターン就職

を促進するため、「合同就職説

明会＆移住フェア」を開催しま

す。

　市外に住んでいる家族や知人

などへぜひご紹介ください。

対　象　天草市内へ就職、また

　は移住を希望している人

と　き　２月15日㊏

　　　　　　13：00～16：30

ところ　熊本城ホール３階

　　　　Ａ４会議室

申込方法　WEBで参加する人

のみ２月14日㊎

までに二次元コー

ドから申し込んで

ください。

※詳細は二次元コードを参照

　　産業政策課☎32-6786

あまくさ U I J ターン
合同就職説明会＆移住
フェア i n熊本市を開催

申

▲詳細・申し込み

問

「藻
 　もたに  

谷浩
こうすけ

介さんと考える日本の宝島“天草”と森林」講演会

　ベストセラー『里山資本主義』の著者で、地域振興や人口問題の研究についての第一人者である藻谷浩

介さんが、日本の宝島である天草の可能性や持続可能な暮らし・まちづくりについてお話しします。

　また、後半は現在本市と連携して林業の６次産業化を進めている「（株）トビムシ」代表の竹本吉輝さ

んを交え、市域の７割を占める森林の活用に着目した対談を行います。

と　き　２月13日㊍　18：00〜

ところ　天草市民センター　大会議室

講　師　（株）日本総合研究所　主席研究員　藻谷浩介さん

演　題　藻谷浩介さんと考える日本の宝島“天草”と森林

定　員　180人（先着順）

申込方法　２月10日㊊までに電話、または電子申請（氏名・電話番号などを記入）で申し込んでください

問　　農林整備課☎32-6793申

▲電子申請 ▲藻谷浩介さん

。

第 13 回鬼池ひなの会

問　　鬼池ひなの会実行委員会事務局（鬼池地区コミュニティセンター内）☎32-0004申

▲鬼池まちづくり振興会
　ホームページ

　地域に残る「ひな人形」を各所に展示。イベントも開催します。皆さんぜひご来場ください。

と　き　２月16日㊐～３月９日㊐　９：00～17：00　※３月９日は12：00まで

ところ　鬼池地区コミュニティセンター（五和町）、鬼池地区と御領大島地区

各種イベント

　２月22日㊏　お抹茶の会

　　　　　　　「Let's do きもの」きもの簡単着付け【午前・午後各５人：要予約】

　　　　　　　 　※当日きもので来場の人先着30人に景品贈呈

　２月23日㊐　おぜんざいの会

　　　　　　　 天草三曲会邦楽演奏会

　　　　　　　 おにいけローカルフォト講座“ひなめぐり編”【要申込】

　２月28日㊎　ちりめん丸椿ブローチ作り教室【要申込・500円】

　３月 １ 日㊏　五和小・中学校吹奏楽部、オカリナ愛好会、天草の合唱団演奏会

　３月 １ 日㊏～８日㊏　スタンプラリー（景品受け渡し：３月８日㊏15：00～16：00）

　３月 ２ 日㊐　鬼池ひなの会マルシェ、ひなの会コンサート

　※イベントの時間や内容、申込方法などはホームページを確認してください。

鬼池ひなの会
マスコットキャラクター

「みぞかびなちゃん」

下浦を「さるいて」みませんか？

　下浦石工の元祖（五郎左衛門）、花岡大明神を巡る「金焼・石場コース」。約４kmをガイドと一緒に

さるき（歩き）ませんか。

と　き　３月１日㊏ ９：00～（雨天中止）　　ところ　かねやき倶楽部（金焼港内建物）集合

参加料　1,000円（小学生以下500円）　※お楽しみ抽選会と軽食あり（お茶なし）

定　員　80人（先着順）　　持参品　帽子、タオル、飲み物

申込方法　２月３日㊊から19日㊌までにホームページから、または電話で申し込んで

　ください。
申問　　下浦地区振興会☎23-4733

▲ひょっこりポンカン島
ホームページ

▲詳細

◀
小
林
快
次
さ
ん

▲梶原敏明さん
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広 告 広 告

　「あまくさ歩活」とは、日常生活の中でウォーキングやジョギ

ングを行った際の歩数や距離をオンラインでシェアして楽しも

う！という企画です。応募者の中から抽選で 10 人に地元天草の

特産品をプレゼント。歩く場所の指定はありません。好きなとき

に好きな場所を歩きましょう。

対　象　市民　　応募期間　２月15日㊏～３月２日㊐

応募方法

①市スポーツコミッション公式 LINE をフォロー

　②期間中に歩いた歩数や距離が分かるものを撮影

　　※歩数計やアプリなど

③撮影した写真を市スポーツコミッション公式 LINE へ送信

し、応募完了

　　皆さんからの投稿は、市スポーツコミッション公式インスタ

　グラムでシェアします。

※抽選結果は当選者にのみ LINE メッセージで連絡します。

▲公式 LINE

あまくさあまくさ歩歩
あるかつあるかつ

活活
プレゼントキャンペーン～春編～

天草市産前産後サポート事業 ハハトコハハトコ

NPO法人子育てネットワークわ・わ・わ☎080-2741-6382

催　し 日時・場所 内　　容 対　　象

マタニティ

カフェ

２月８日㊏

10：00～12：00
本渡農事研修

センター

（本渡町広瀬）

沐浴指導＆妊婦体験

講師：江﨑助産師・河埜助産師

産前の家族（ママのみ、

パパのみでも参加 OK）

マタニティ

サークル

２月13日㊍

10：00～12：00

マタニティヨガ

講師：Kiyo
妊娠中の人

Happybaby

講座

２月18日・25日、３月４日・11日

全て火曜日の10：00～12：00

複合施設ここらす

初めての育児の人のための学び

と交流会

第１子（２～５カ月児）

と母親

※前日までに申し込み（人数制限あり）

問申

▲

申し込み
（わ・わ・わ公式LINE）

問　市スポーツコミッション事務局（あましんスタジアム内） 

　☎24-8858

　２月のテーマは「学芸員が語

る！～新生代の化石・岩石～」

です。恐竜が絶滅した後の哺乳

類の時代について学芸員が詳し

くお話しします。新生代の生物

や岩石など、楽しく学んでみま

せんか。

と　き　２月15日㊏

　　　　　　14：00～14：15

　※当日受付（13：40～）

ところ　御所浦恐竜の島博物館

定　員　20 人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

御所浦恐竜の島博物館

☎67-2325

問

恐竜の島博物館
ギャラリートーク
「あまくさ研究室」

と　き　成形：２月2 1 日㊎　９：00～11：00

　　　　絵付：３月20日㊍　９：00～11：00

参加料　1,200円

定　員　４人（初心者優先・先着順）

申込方法　２月１日㊏から18日㊋までに電話、

またはFAX(講座名・住所・氏名・電話番号を

記入)で申し込んでください。

　　春の陶芸体験　　春の陶芸体験
　　天草文化交流館　　天草文化交流館

　　体験講座合同作品展　　体験講座合同作品展

　天草文化交流館体験講座で制作されたバラモン

凧や土
どろ

人形、手まり、押し絵、陶芸、竹細工等の

伝統工芸をはじめ、ステンドグラス、エコクラフ

ト、手織りなどの作品を一堂に展示します。見応

えのある作品展です。ぜひご来場ください。

と　き　２月20日㊍～３月９日㊐

　　　　９：00～17：00

ところ　天草文化交流館（船之尾町）

　　天草文化交流館　☎ ・ FAX27-5665（月曜休館、祝日の場合は翌日休館）申問

本渡地区公民館全体講座

「教えて ・ 食改さん！ ここらすでランチタイム」「教えて ・ 食改さん！ ここらすでランチタイム」

　食生活改善推進員から健康食について学び、一緒に調理をしてみませんか。

と　き　２月26日㊌　10：00～13：00

ところ　複合施設ここらす　調理室　　参加料　500円　　定　員　12人（先着順）

持参品　エプロン、三角巾、マスク

申込方法　２月３日㊊から19日㊌までに電話、またはFAX・メール（住所・氏名・電話番号を記入）

で申し込んでください。

Ｍ問申　　生涯学習課☎27-7788／FAX23-8811　　a-koumin@city.amakusa.lg.jp

参加者募集
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２月８日㊏～14日㊎　※木曜休館

上映時間　●10：30～12 ：05　

　　　　　●19：20～20：55（土曜・月曜のみ追加上映）

監　督　蔵原惟繕　　脚　本　山田信夫、熊井啓

企　画　水の江滝子　　音　楽　鏑木創

出　演　石原裕次郎、浅丘ルリ子、江利チエミ、ジェリー藤尾、和泉雅子、

　　　　清川虹子、牧村旬子、清水将夫

　今でもカラオケで歌い継がれるデュエット曲の名盤“銀恋”を映画化。

東京・銀座を舞台に、結婚の約束をしながらも突然の交通事故で記憶を

失った恋人のため、献身的に尽くす若き画家の姿と二人の愛の行方を描く

歌謡メロドラマ！（１時間35分）

ワンコインで映画を楽しもう！市民シアター

　銀座の恋の物語（1962年・日活）

35 ｍｍフィルム上映

ところ　本渡第一映劇

料　金　大　人(高校生以上)……500円

　　　　子ども(３歳～中学生)…100円

　　　　※３歳未満無料

▲上映作品の
　リクエスト
　募集中！

　本渡第一映劇☎23-1417／文化課☎32-6784

ⓒ 日活

問

広 告

２月22日㊏～28日㊎　※木曜休館

上映時間　●10：30～12：20　

　　　　　●19：20～21：10（土曜・火曜のみ追加上映）

脚本・監督　澤井信一郎　　脚　本　荒井晴彦

撮　影　仙元誠三　　音　楽　久石譲

出　演　薬師丸ひろ子、世良公則、三田佳子、三田村邦彦、高木美保、

　　　　蜷川幸雄

　リクエストにお応えしてアンコール上映決定！夏樹静子の原作を劇中劇

に使用。若き劇団研究生がある事件に巻き込まれて“Wの悲劇”の主役を

射止め、本物の女優として開花していく姿を複雑な人間模様と共につづ

る。当時の映画賞を総なめにした名作！（１時間50分）

　Ｗの悲劇（1984年・角川春樹事務所）

35 ｍｍフィルム上映

ⓒ KADOKAWA1984

対　象　学校や地域などで読み聞かせをしている

人、読み聞かせに関心がある人

と　き　２月23日㊐　13：30～15：00

ところ　複合施設ここらす

講　師　読書応援おはなしユニット・サニーにこ

　　　　上村和也さん、須﨑あゆみさん

テーマ　「絵本がもたらす笑顔と幸せ」

定　員　60人（先着順）

申込方法　２月20日㊍までに各図

書館カウンター、または中央図書

館へ電話、二次元コードから申し

込んでください。

　　中央図書館☎23-7001

ビブリオトーク＆
電子図書館体験会 in 河浦図書館

▲

市立図書館ホームページ

　読んで面白かった本を紹介し合う「ビブリオ

トーク」と、電子図書館の使い方を知るための体

験会に参加しませんか。

●ビブリオトーク

対　象　小学５年生以上　※観覧はどなたでも

と　き　２月８日㊏　10：00～

定　員　６人程度（先着順）

●電子図書館体験会

対　象　どなたでも　※小学生以下は保護者同伴

と　き　２月８日㊏　11：00～

定　員　10人程度（先着順）

ところ　市役所河浦支所　ロビー

申込方法　いずれも２月７日㊎まで

に河浦図書館カウンター、または電

話、二次元コードから申し込んでく

ださい。

　　河浦図書館☎74-8111

読み聞かせボランティア交流会
参加者募集

▲申し込み

▲申し込み

図書館雑誌のスポンサーを募集

対　象　企業・商店・団体など　※要件あり

スポンサー料　雑誌の購入代金相当額

　（例）月刊誌500円×12カ月＝6,000円

　雑誌の透明カバーに企業名（表紙）・企業宣伝（裏面）を掲載し、各

　スポンサーには、「図書館応援認定証」を交付します。

申込方法　３月30日㊐までに申込書（図書館ホームページに掲載）と

　広告チラシ図案や会社概要を添えて、各図書館へ提出してください。

※雑誌は各図書館で指定したものを先着順で選択

　　中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111申問

　文字を描こう！色紙に筆ペンなどを使って、好きな言葉や絵を描きませんか。

対　象　小学生以上

と　き　２月11日㊋　10：00～11：30　　ところ　複合施設ここらす

講　師　吉永智昭さん　　定　員　50人（先着順）

申込方法　２月９日㊐までに中央図書館カウンター、または電話、二次元コードから

　申し込んでください。

　　中央図書館☎23-7001

ライブラリー講座参加者募集

▲申し込み

問申

申問

問申

▲イメージ図
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内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

２/５ ㊌ ９：00 ～ 11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）
長尾　敏彦さん ☎64-2664

２/６ ㊍ 10：00 ～ 12：00
一町田地区コミュニティセンター

（河浦町）
横田　政司さん ☎76-1025

２/12 ㊌

 ９：00 ～ 11：00 市役所五和支所 明石　弘之さん ☎32-0028

 ９：00 ～ 12：00
御所浦地区コミュニティセンター

（御所浦恐竜の島博物館３階）
齊藤　朝延さん ☎67-3154

10：00 ～ 12：00 市役所天草支所 尾下　　明さん ☎42-1045

２/18 ㊋ 10：00 ～ 12：00
スーパーセンター TAIYO
リンドマール店　２階

菅原　利満さん ☎24-1771

寺下　高志さん ☎23-9344

２/19 ㊌  ９：00 ～ 12：00 牛深総合センター 池林　通秋さん ☎73-4490

女性のための

無料法律相談

２/19 ㊌ 10：00 ～ 12：00 複合施設ここらす 子育て支援課子ども相談係

（複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談会

２/19 ㊌ 13：00 ～ 16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

２/26 ㊌ 13：00 ～ 16：00 市役所御所浦支所２階　いさな館 まちづくり支援課

☎32-6661※２/25 ㊋までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

２/３ ㊊  ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

【親子相談】

市こども家庭センター

（母子保健機能）

☎22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎75-3301

２/10 ㊊ 10：00 ～ 11：00 天草西保健福祉センター（河浦町）

２/17 ㊊  ９：30 ～ 11：30 複合施設ここらす

２/19 ㊌ 10：00 ～ 11：00 栖本福祉会館

２/26 ㊌ 10：00 ～ 11：00 御所浦診療所

子どもの身体測定、保健師・栄養士への相談

※複合施設ここらす以外は、事前に要予約。母子健康手帳とバスタ

　オルを持参

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00 ～ 15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など

※事前に要予約。健診結果票などを持参

精神科嘱託医

による相談

２/12 ㊌ 14：00 ～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート

医による認知症

相談室

２/27 ㊍ 14：00 ～ 16：00 複合施設ここらす 認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※ 1週間前までに電話で申し込み（先着２人）

心配ごと相談室

２/12 ㊌

14：00 ～ 16：00

複合施設ここらす
認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912

２/26 ㊌
天草西地域包括支援センター

さざんか（河浦町）

※ 1週間前までに電話で申し込み（各先着３人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

２/４㊋
10：30 ～

13：00 ～

14：30 ～

（各回１時間程度）

複合施設ここらす

産業政策課

☎32-6786２/５㊌ 牛深総合センター

※２月３日㊊までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口
毎週

月・木曜日
13：00 ～ 17：00 市役所本庁舎１階

政策企画課

☎27-5052

相談窓口

▲詳細
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し
ま
す
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地
域 

お 

こ 

し 

協
力
隊

　茨城県出身。前職はボトル
のキャップなど包装容器を製
作する会社に勤務。
　趣味はゴルフやスノーボー
ドなど。食べ歩きも楽しむ。
　令和６年７月から協力隊員。

空き家と人をつなげる取り組みを

　

前
職
の
傍
ら
、
出
張
料
理
人
を
し
て

い
た
の
で
、
店
舗
を
構
え
て
開
業
す
る

構
想
を
立
て
て
い
ま
し
た
が
、
一
方
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
料
理
を
販
売
し
て

み
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
天
草
で
協
力
隊
員

を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
海
の
そ
ば
で
あ
れ
ば
一
番
新
鮮
な

食
材
が
手
に
入
る
し
、
漁
師
の
人
な
ど

と
の
人
脈
も
で
き
て
い
く
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
で
あ
れ
ば
都
会
に
い
る
必

要
も
な
い
。
そ
う
い
っ
た
思
い
で
昨
年

の
お
盆
に
初
め
て
天
草
を
訪
問
し
、
き

れ
い
な
海
に
魅
力
を
感
じ
隊
員
に
な
る

こ
と
を
決
心
し
ま
し
た
。

　

隊
員
と
し
て
の
活
動
は
、
牛
深
Ｂベ

ーＡ

Ｓ
ス

Ｅ
の
「
じ
も
と
食
堂
」
で
調
理
を
し

た
り
、
宿
泊
者
に
創
作
料
理
を
提
供
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交
流
人
口

な
ど
を
増
や
す
た
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情

報
発
信
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

天
草
は
可
能
性
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
そ
こ
に
海
が
あ
り
、
す
ぐ
そ
こ
で

魚
が
捕
れ
る
。
と
に
か
く
海
の
幸
の
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い
の
で
、
そ
の
こ
と

に
気
付
い
た
人
な
ど
、
今
後
移
住
者
が

増
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
員
と
し
て
の
最
終
の
目
標

は
、
漁
師
な
ど
の
地
元
の
人
た
ち
と
協

力
し
、
魚
の
薫
製
や
海
産
物
を
使
っ
た

洋
食
な
ど
、
日
本
全
国
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
販
売
す
る
こ
と
で
す
。
販
売

に
関
わ
っ
た
人
み
ん
な
が
豊
か
に
な
れ

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

― プロフィール －

島島
し ま だし ま だ

田田 泰泰
た い がた い が

河河 さん

配属先　地域力創造株式会社 

　

現
配
属
先
で
あ
る
地
域
力
創
造
株
式

会
社
の
企
業
理
念
に
魅
力
を
感
じ
転
職

し
た
と
こ
ろ
、
同
社
の
業
務
の
一
つ
と

し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
業
務
が
あ

り
、
隊
員
に
な
り
ま
し
た
。

　

牛
深
地
域
は
気
候
が
暖
か
く
、
地
元

の
人
も
家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
る

の
で
、
勤
務
先
に
天
草
を
選
ん
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
は
、
牛
深
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
を
拠
点
に
、

牛
深
地
域
で
管
理
し
て
い
る
空
き
家
の

改
修
や
利
用
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

改
修
し
た
空
き
家
の
う
ち
２
軒
は
宿
泊

施
設
と
し
て
利
用
で
き
る
の
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
宿
泊
サ
イ
ト
の
ア
プ
リ
に

掲
載
す
る
な
ど
、
宿
泊
者
を
呼
び
込
む

た
め
の
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
に
は
、
牛
深
地
域
を
盛
り

上
げ
る
取
り
組
み
と
し
て
、
牛
深
地
域

の
飲
食
店
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
事
業
者

と
交
流
す
る
旅
行
ツ
ア
ー
を
、
天
草
エ

ア
ラ
イ
ン
㈱
と
共
同
で
開
催
し
ま
し

た
。
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
好
評

だ
っ
た
の
で
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

牛
深
地
域
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
電
車
な

ど
が
な
く
都
会
と
比
べ
る
と
十
分
で
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
ど

う
や
っ
た
ら
人
を
呼
び
込
め
る
の
か
を

日
々
考
え
て
い
ま
す
。
交
通
の
不
便
さ

を
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
る
の
で
は
な
く
、

逆
に
田
舎
の
良
さ
で
希
少
性
が
あ
る
と

捉
え
、
人
を
呼
び
込
め
る
よ
う
な
シ
ス

テ
ム
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

牛深の“おいしさ”を全国に届けたい

数数
す や ます や ま

山山 隆隆
たかゆきたかゆき

行行 さん

配属先　地域力創造株式会社 

　福岡県出身。前職は日本赤
十字社の血液センターで輸血
用血液の配送を担当。
　趣味は釣り。牛深の漁師が
作る魚の薫製が絶品と語る。
　令和６年11月から協力隊員。

― プロフィール －

◀
改
修
し
た
空
き
家

　
の
清
掃
も
行
う

▶牛深 BASE
　インスタグラム

◀
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
公
開
中▲提供している料理の一例

【赤海老のアメリケーヌソース】


