
会場

1 5月14日 水 5月21日 水 5月13日 火 5月7日 水 5月28日 水

2 7月24日 木 7月16日 水 7月22日 火 7月2日 水 7月30日 水

3
自
学

9月10日 水 9月24日 水 9月16日 火 9月3日 水 10月1日 水

4 11月13日 木 11月26日 水 11月4日 火 11月5日 水 11月19日 水

5 1月14日 水 1月21日 水 1月20日 火 1月7日 水 1月28日 水

6
自
学

2月19日 木 2月25日 水 2月24日 火 2月18日 水 2月25日 水

会場

1 5月9日 金 5月8日 木 4月28日 月 5月14日 水

2 7月15日 火 7月10日 木 6月10日 火 7月11日 金

3
自
学

9月2日 火 9月3日 水 8月4日 月 9月10日 水

4 10月28日 火 10月29日 水 10月20日 月 11月21日 金

5 1月13日 火 12月19日 金 12月2日 火 1月16日 金

6
自
学

2月24日 火 2月20日 金 2月17日 火 2月25日 水

牛深栖本 河浦

高浜地区コミュニ
ティセンター

9：30～

倉岳

令和7年度　食改定例会・養成教室日程一覧　（全体）

有明

倉岳老人福祉
センター
9：30～

天草

本渡 新和 五和

ここらす
9:30～

新和町民
センター
9:00～

御領コミセン
9：30～

赤崎コミセン
9：30～

栖本福祉会館
9：00～

牛深総合
センター
9:30～

天草西保健
センター
9：30～

※令和７年度食生活改善推進員協議会総会：４月２５日 ※合同研修会１２月１２日


