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午前9時にサイレンを鳴らします。住んでいる地区や自主防災組織からの
お知らせなどで、事前に各地区で設定された避難場所の確認をお願いします。
また、次のような取り組みを実施して、防災意識を高めましょう。

市民の防災意識を高
めるため、「もしものと
きにラジオが命を守る」
をテーマに、リスナーや
パーソナリティーと共
に防災について考える
特別番組を放送します。

タイムスケジュール

市防災監が一斉避難訓練の概要を説明するほ
か、熊本地方気象台が今年の梅雨予想を、市社会
福祉協議会が災害対応についての話を予定

「防災意識を高めよう」
第1部 8:00~9:00

地区の避難場所に集まって、プラスワン（+1）の取り組み

地区の訓練に参加できない場合

・地域や自宅の災害リスク
・避難場所（高台など）や避難場所までの
避難経路

・非常持ち出し品

訓練参加者で天草市総合
防災マップを使って確認

・簡易トイレ（袋、凝固剤など）
を使った体験訓練

・住民名簿などを活用した安否
確認訓練

災害を想定した
訓練の実施

各振興会などで実施している
避難訓練の現地リポート
※地区の訓練状況（住民の声など）を
　ラジオで生中継

「避難訓練リポート」
第2部 9:00~10:00

さまざまなゲストを交えて、多角的な視点から
防災・減災について話し合う
出演予定：天草広域連合消防本部、天草警察署、

陸上自衛隊、天草中央総合病院

「もしものときのシミュレーション」
第3部 10:00~11:00

防災対策（家具の固定・非常持ち出し品など）、
家族で決める防災ルール、ペット対策、防災グッ
ズ、防災アクション（まち歩きなど）を紹介

「訓練の振り返りと今後の対策」
第4部 11:00~12:00

番組中に投稿され
た

SNSなどのメッセージ
を

紹介して、リスナー
（市民）の

皆さんと防災につ
いて

共有します。

実施します

自宅で総合防災マップを確認し、
災害リスクや非常持ち出し品の点検などを行う
※総合防災マップは、防災危機管理課や各支所担当課に備え付けています。
　また、市のホームページでも確認することができます。

市ホーム
ページ▶
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”
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　スポーツでつながる！
　スポーツの島“天草”
p.10-11
　第53回牛深ハイヤ祭り
　フォトリポート
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