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対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

受けていますか？がん検診受けていますか？がん検診
　がんは日本人の死因の第１位で、２人に1人が発症する身近な病気です。毎年およそ100万人が新たにがん

に罹
り か ん

患しており、その約３分の１が働く世代（20～60代）です。

　がんは早期発見できれば９割が完治し、全体でも約６割が治る時代です。ただし、早期がんは自覚症状がほ

とんどないため、定期的にがん検診を受けておく必要があります。

　女性のためのがん検診（単独検診）

子 宮頸がん単独検診

　がんに罹患する可能性は年齢とともに高まりますが、特に女性は若くして罹患する人が多く、子宮頸がんは

30代後半、乳がんは40代後半が罹患のピークとなっています。

　20代・30代になったら、女性特有の「がん検診」を受けましょう。

　地域健診の申し込みをした人に問診票を送付します。まだ申し込みをしていない人で受診を希

望する場合は、市公式LINE「健康・保健」メニューから、または天草中央保健福祉センターへ

電話で申し込んでください。

　自分の健康を守るため、自分では気付きにくい体の変化を健診でチェックしましょう。

※40歳の人で肝炎ウイルス検診の受診はがきを持っている人は、健診時に持参してください。

※当日申し込みはできません。

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

補助・助成

くらしの情報くらしの情報

広 告

13

乳 がん単独検診

市内に住所を有する20歳以上の女性

・20歳、40歳　無料

・市国保または70歳以上　700円

・上記以外の人　1,400円

８月１日㊎から令和８年１月31日㊏までに

医療機関に直接電話で申し込んでください。

対

申

費

【医療機関】

・産婦人科本原クリニック（古川町）

　☎24-1175

・わせだ直子レディースクリニック（港町）

　☎24-8711

８月の地域健診は「本渡・有明地区」８月の地域健診は「本渡・有明地区」

▲市公式LINE

と　き ところ

８月22日㊎　～　24日㊐ 有明町民センター

８月25日㊊　～　31日㊐ 複合施設ここらす

※８月31日㊐は託児付き健診、歯周疾患検診も実施します。希望する場合は、天草中央保健

福祉センターへ電話で申し込んでください（歯周疾患検診はLINEからも予約できます）。

市内に住所を有する30歳以上の女性

市ホームページで確認してください。

医療機関に直接電話で申し込んでください。（通年実施）

【医療機関】

・あまくさ乳腺クリニック（八幡町）☎23-1100

▲令和７年度

健診のお知らせ

【健診日程】

介護保険制度の

施設利用負担軽減手続き

　介護保険施設入所者の食費・

居住費やグループホーム利用者

の食材費・家賃の補助を行いま

す。

　次の全てに該当する人

●要介護・要支援認定を受け

　ている

●世帯全員が住民税非課税で

　ある

●預貯金（現金・有価証券を

　含む)が一定額以下である

※預貯金額の上限は配偶者の

　有無や収入額などにより異

　なります。

※配偶者とは、住民票上の世

　帯が別になっている配偶者

　や婚姻届を出していない事

　実婚も含みます。

　次の書類を持参してください

●申請者・配偶者の預貯金な

　どの金額が確認できるもの

　の写し（通帳など全て）

●前年に受給した非課税年金

　（遺族・障害年金）の種別

　が分かる書類

※更新手続きの場合は古い認

　定証も持参（８月１日㊎～

　29日㊎まで）

　介護保険施設入所（入院）者

　　高齢者支援課・介護給付係

　　☎24-8806

　グループホーム利用者

　　高齢者支援課・包括ケア推

　　進係☎24-8864

対

申

問

。

介護職員初任者研修の

受講費用を補助

介護職員初任者研修を修了し

次の全てに該当する人

・市内に住所を有する

・市税を滞納していない

・研修修了後、１年以内に介

　護職員などとして市内の介

　護保険または障がい者サー

　ビス事業所に就職（非常勤

　も含む）した

　※学生は卒業後１年以内

・介護職員などとして継続し

　て３カ月以上就業している

・就業の開始日が申請日前と

　なる場合は、修了証明書の

　発行日以降で就業要件を満

　たすこと

・研修費用に対し、他の補助

　や助成を受けていない

補助額　上限５万円（研修に要

した受講料、教材費）

　20人程度

申請書（市ホームページに掲

載）と必要書類を郵送、また

は持参してください。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・高齢者支援課

　　☎24-8806

対

申

問

、

定

郵

▲

歯
周
疾
患

　
検
診
予
約

検診・健診
どちらも対象！

対

費

申

※単独検診以外にも地域健診や施設

　健診でも受診することができます

　不明な点は各保健福祉センターに

　問い合わせてください。

。

LPガスを使用している人へ

支援金を給付します

LPガス販売事業者と供給契

約があり、LPガスを使用し

ている人

※次の場合は対象外

　・法人や屋号により供給契

　　約をしている

　・屋台やキッチンカーなど

　　で一時的に使用している

　・長期間使用していない

支給額　LPガス供給契約１件に

つき5,000円

10月14日㊋まで

・昨年度支援金を受給した人

で現在もLPガスを使用し

ている人は、申請の必要は

ありません。受給を希望し

ない場合、振込口座を変更

する場合のみ連絡してくだ

さい。

・昨年度支援金を受給してい

ない人は、支援金事務局の

ホームページ、またはLP

ガス販売店から配布される

書類を確認の上、申請して

ください。

※スマホやパソ

　コンからも申

　請可

熊本県LPガス生活者支援金

コールセンター

☎096-300-5515

９：00～17：00

（土・日曜、祝日除く）

対

申

問

▲申請
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15 14

公有財産公売情報

【８月の募集物件】

　・旧有明中学校教職員住宅

【車両】

　・普通乗用車　２台

　・軽乗用車、軽貨物車、

　　消防積載車　各１台

※詳細は、市有財産利活用

ホームページ

(財活あまく

さ)で確認し

てください。

　財産経営課☎24-8826

▲財活あまくさ

問

お知らせ

戦没者と原爆死没者への
追悼と世界の恒久平和を

祈りましょう

　広島県と長崎県では、原爆が

投下された日時（広島：８月６

日㊌、長崎：８月９日㊏）に黙

とうが捧げられます。

　市では８月15日㊎の終戦の

日に正午から１分間、防災行政

無線でサイレンを鳴らします。

戦没者の追悼と世界の恒久平和

を祈り、黙とうを捧げましょう

　健康福祉政策課☎24-8805問

。

児童扶養手当の

現況届の提出を

　児童扶養手当の認定を受けて

いる人（ひとり親家庭などの

人）は、８月中に現況届の提出

が必要です。この届け出がない

場合、11月分（１月支給分）

以降の手当を受給することがで

きません。

８月１日現在、市内に住所が

あり、児童扶養手当の認定を

受けている人

８月１日㊎～29日㊎までに

現況届を郵送、または持参し

てください。

※詳細は７月に送付している通

　知書を確認してください。

　　〒863-8631（住所不要

　　天草市役所・子育て支援課

　　☎27-5400

申

問

対

郵 ）

介護保険施設の利用者負担額などが一部変更されます

　高齢者支援課☎24-8806問

　介護保険制度の改正により、令和７年８月から介護老人保健施設（療養型・その他型）・Ⅱ型介護医

療院の多床室の基準費用額が【697円】になります。また、利用者負担段階の第２段階と第３段階－

①の年金収入などの基準額が80万９千円（７月までは80万）に変更されます。

利用者負担段階 食費（円） 居住費等の負担限度額（円）

利用者
負担段階

所得などの状況
預貯金などの
資産の状況

施設
サービス

短期入所
サービス

ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床室

従来型
個室

多床室

１
生活保護受給者など 単身1,000万円以下

夫婦2,000万円以下
300 300 880 550 550 ０

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

２
前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万９千円以下

単身　650万円以下
夫婦1,650万円以下

390 600 880 550
550

（480）
430

３-①
前年の合計所得金額＋年金
収入額が80万９千円超120
万円以下

単身　550万円以下
夫婦1,550万円以下

650 1,000 1,370 1,370
1,370
（880）

430

３-②
前年の合計所得金額＋年金
収入額が120万円超

単身　500万円以下
夫婦1,500万円以下

1,360 1,300 1,370 1,370
1,370
（880）

430

基準費用額（軽減前の費用） 1,445 2,066 1,728
1,728

（1,231）

430
【697】
（915）

※（　）は、介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合

※【　】は、介護老人保健施設（療養型・その他型）・Ⅱ型介護医療院の多床室を利用した場合

善意の寄附善意の寄附
【令和７年５月受付分】ありがとうございました（敬称略）

氏　名 寄 附 内 容

山﨑 冶千斗（上天草市）
キリシタンの歴史・文化の周知を図るた
めの書籍として　140冊

株式会社 WiLvy（熊本市）
通詞島沖イルカ環境実態調査事業の費用
として（企業版ふるさと納税寄附金）

天草ロータリークラブ
天草中央ロータリークラブ
天草本渡ライオンズクラブ
天草本渡青年会議所
（４クラブ合同親睦チャリ
ティゴルフ大会）

子どもたちへ図書の充実を図るための図
書購入費用として

※この他、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」をいただいて
います。

後期高齢者医療加入者の
窓口負担を抑える

配慮措置期間が終了します

　外来医療の窓口負担割合の引

き上げに伴い、１カ月の負担増

加額を３千円までに抑えていた

配慮措置の期間（３年間）が終

了します。

令和４年10月１日から窓口

負担が２割になった人

配慮措置期間終了日

　９月30日㊋

　県後期高齢者医療広域連合給

　付課☎096-288-6050

問

対

広 告

漏水調査にご協力を

　水道本管から各家庭の水道

メーターまでの供給管漏水調査

を実施しています。

　市から委託を受けた業者が、

身分証明書を携行して調査しま

す。騒音の少ない夜間に行うこ

ともあります。ご理解とご協力

をお願いします。

※調査費用を請求することはあ

　りません。

　10月15日㊌まで
調査範囲

【本渡地域】本渡南地区、亀場

町（亀川地区は通山のみ）

【牛深地域】牛深町（岡東・

天附・元下須除く）、魚貫町

(池田除く)

【五和町】御領・鬼池地区

【御所浦町】御所浦（本郷・嵐

口）地区

【有明町】赤崎地区

【栖本町】馬場地区

【新和町】小宮地地区

　　　　　（宮地浦・宮南除く）

【天草町】下田地区

【河浦町】新合地区

　水道課（本渡浄化センター内

　☎27-0071／各支所

問 ）

日

　昭和23年から平成８年まで

の間に、旧優生保護法に基づき

優生（不妊）手術や人工妊娠中

絶を受けた人に対する補償金な

どの受け付けが始まっています

　令和12年１月16日まで

■補償金

旧優生保護法に基づき、優

生手術を受けた人と配偶者

※本人や配偶者が亡くなっ

　ている場合は遺族

　支給額　本人　1,500万円

　　　　　配偶者　500万円

■優生手術・人工妊娠中絶一時金

旧優生保護法に基づき、優

生手術または人工妊娠中絶

を受けた人

※生存している人のみ

　支給額　優生手術　320万円

　　人工妊娠中絶　200万円

　熊本県旧優生保護法相談窓口

　☎096-333-2352

旧優生保護法にかかる補償

金などの申請を受け付け

問

対

対

申

。

スポーツステップアップ

支援補助金

　市民に定着していないスポー

ツの普及・振興を行う団体を支

援します。

本市での競技人口が少なく、

市民に広く普及していない競

技を行う人で構成し、次の全

てに該当するスポーツ団体

・市内に活動拠点を置き、構

　成員の半数以上が天草市民

　である

・市内において当該競技を代

　表する団体である

・４月１日時点で設立して３

　年以内である

※補助対象事業、対象経費、補

助金の額などは市

ホームページで確

認してください。

９月19日㊎までに申請書

（市ホームページに掲載）を

提出してください。

※申請団体には、後日開催する

　審査委員会で事業に関するプ

　レゼンテーションを行ってい

　ただきます。

　スポーツ振興課☎32-6783

対

申

問

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■負担限度額（１日当たり）
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令和６年度情報公開条例の運用状況

　総務課☎24-8800問

　市では、透明性の高い市政運営と市民参加による“より開かれ

た市政”の実現を目指して「情報公開条例」を施行しています。

　令和６年度分の運用状況をお知らせします。

実施機関名
請求

者数

請求

件数

請求に対する決定の内容

全部公開 一部公開 非公開

市 長 40 40 21 13 ６

教 育 委 員 会 ７ ７ ０ ７ ０

選 挙 管 理 委 員 会 ０ ０ ０ ０ ０

監 査 委 員 ０ ０ ０ ０ ０

農 業 委 員 会 １ １ ０ １ ０

固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０

病 院 事 業 の 管 理 者 ０ ０ ０ ０ ０

議 会 ０ ０ ０ ０ ０

合 計 ４８ ４８ 21 21 ６

①行政文書の公開請求の件数と処理状況

※非公開には、市で対象となる文書の作成や取得をしていない場

合、保存期間が満了したことにより対象となる文書が廃棄され

ている場合など、市が公開できる文書を保有していない場合を

含みます。

②不服申し立て件数　０件

事故を防ぐために１年に

１度は建築物の安全点検を

　平成12年以前の建築物は、

現在の耐震基準を満たしていな

い場合があります。耐震診断や

必要に応じて耐震改修をしま

しょう。

※木造住宅の耐震診断や改修

工事、道路に面する危険なブ

ロック塀の撤去および改修工

事への助成があります。

※８月30日～９月５日は、

「建築物防災週間」です。市

では、店舗や病院、ホテルな

どへの防災査察を実施する予

定です。

問

点検項目✓

□窓ガラスや外壁の亀裂など

により、落下の危険性がな

いか

□雨漏りの原因になる劣化が

ないか

□防火扉・シャッターは正常

に作動するか

□廊下や階段に、避難すると

きの支障になるような物を

置いていないか

□非常用照明は正常に作動す

るか

□敷地内のブロック塀や石垣

に傾きや亀裂が見られない

か

□屋外階段にひび割れや腐食

などがないか

　建築課☎32-6797

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

９月１日㊊納期限

（令和７年度第３期分）

建築物や工作物などを
新築・解体するときは届け出を

　都市計画課☎32-6798問

　「天草市景観計画」では、市全域を「景観計画区域」、特に重

要な地域を「景観形成地域（下図）」に指定しています。一定の

規模を超える建築物や工作物（太陽光発電設備など）を新築・解

体するときは、着手日の30日前までに届け出が必要です。

熊本県救急安心センター

「＃7119」

　急な病気やケガをしたときに

救急車を呼んだ方が良いのか、

今すぐ病院に行った方が良いの

かなど迷った時の相談ダイヤル

です。看護師から、病院受診の

必要性や対処方法などの適切な

助言、医療機関案内を受けるこ

とができます。

15歳以上

電話番号　＃7119

　※ダイヤル回線、IP電話、光

　　電話からは、

　　☎03-6456-3290

※対象者が15歳未満の場合

は「＃8000」で受け付け

ています。

利用時間　24時間／365日

　県消防保安課

　☎096-333-2116

問

対

1617

広 告

ハンセン病元患者の家族に補償金を支給します

　法に基づき、ハンセン病元患者家族が被った精神的苦痛を慰謝

するためのものです。秘密は守られますので、まずは電話でご相

談ください。

　【補償金額180万円】

　　●配偶者（事実婚も含む）　●親、子　●親・子の配偶者お

　　　よび配偶者の親・子など

　【補償金額130万円】

　　●兄弟姉妹　●祖父母・孫　●祖父母・兄弟姉妹・孫の配偶

　　　者および配偶者の祖父母・兄弟姉妹・孫など　●曾祖父母

　　　ひ孫、おじ、おば、おい、めい

※平成８年３月31日までの間に「ハンセン病の発病歴・国内

等居住歴のある人」と上記関係にあったことがあり、現在、

生存している人が対象です。また、同居など一定の要件が必

要な場合があります。

　令和11年11月21日まで

　厚生労働省補償金相談窓口☎03-3595-2262

10：00～16：00（土・日曜、祝日、年末年始を除く）

問

申

対

、

区分 支出日 支　出　件　名 金額 ( 円 ) 支出先

雑費 ５ 来客・訪問用お土産品 5,806 天草飴本舗

会費 ６ 県庁潮会定期総会 8,000 潮会事務局

会費 ８ 近畿本渡会総会 10,000 近畿本渡会

弔事 16 枦宇土町大野迫行政区長の逝去に伴う葬儀への供花 19,800 本渡五和農業協同組合葬祭センター

雑費 19
スポーツ大会・合宿誘致に係る大会事務局など訪問
用お土産品

3,334 有限会社　喜久屋製菓

会費 22 東京五和会総会 10,000 東京五和会事務所

会費 26 亀場町商友会通常総会 5,000 亀場町商友会

会費 27 一般社団法人デジタルアート天草定時社員総会 5,000 一般社団法人デジタルアート天草

会費 29 東京高浜会総会 9,000 東京高浜会

合　計　75,940 円　　 累　計　245,148 円

※累計は、令和７年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

６月分市交際費の支出状況

対象規模

・［景観計画区域］

高さ13ｍまたは建

築面積が1,000㎡を

超える建築物など

・［景観形成地域］

床面積が10㎡を超

える建築物など

※このほかにも、届

け出が必要な場合が

あります。事前にご

相談ください。
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くらしの情報

18

募　　集

市立病院の職員を募集

■看護師

受験資格

・昭和45年４月２日以降生まれで、看護師免

許を有する、または令和７年度の国家試験で

取得見込みである人

　・二交代及び三交代勤務ができる人

採用予定日　令和８年４月１日以降

試験日程　10月５日㊐　９：15～

試験会場　本渡看護専門学校（亀場町）

７月28日㊊～９月１日㊊までに申込書と看護

師免許証の写しなどを持参、または郵送

■薬剤師

受験資格

・昭和45年４月２日以降生まれで、薬剤師免

許を有する人

採用予定日　合格発表日の翌月以降

　　　　　　※合格者と調整を行い決定

試験日程・会場　申込受付後、申込者に連絡

申込書と薬剤師免許証の写しを持参、または郵

送　※随時受付

薬剤師特有の制度など

　薬剤師の処遇改善のため、薬剤師研究手当と

薬剤師奨学金返還支援助成制度あり。詳細は市

ホームページ、または病院事業部経営管理課ま

でお尋ねください。

―――以下共通―――

採用予定人数　若干名

勤務先　市立４病院（牛深市民病院・栖本病院・

新和病院・河浦病院）の内、いずれかの病院に

配属

申込書の配付　病院事業部経営管理課、各市立病

院で配付。郵送請求

や市ホームページか

らダウンロードも可

　　〒863-1215　河浦町白木河内223-11

　　（天草西保健福祉センター内）

　　病院事業部経営管理課☎75-3400

問

▲看護師の詳細

申

郵

申

▲薬剤師の詳細

上天草・宇城水道企業団の

PRキャラクターを募集

募集期間　８月１日㊎～10月31日㊎

※詳細は二次元コードから確認して

　ください。

　上天草・宇城水道企業団☎0964-22-6733問

詳細

▲

19

ごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
渡

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

燃やせないごみ

下浦町、志柿町（東瀬戸） ８ 月 11日㊊ ８ 月15日㊎

資源物

古川、下町、宮地岳町、本町 ８ 月 11日㊊ ８ 月 ９ 日㊏

牛 

深

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

有 

明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

御
所
浦

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

倉 

岳

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月13日㊌

対　象　地　区 変更前 変更後

栖 

本

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月13日㊌

新 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

五 

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ８ 月 11日㊊ ８ 月12日㊋

天 

草

資源物

大江、西平 ８ 月 ５ 日㊋ ７ 月29日㊋

高浜 ８ 月 ６ 日㊌ ７ 月30日㊌

下田、福連木 ８ 月 ７ 日㊍ ７ 月31日㊍

河 
浦

資源物

新合、宮野河内 ８ 月12日㊋ ８ 月 ５ 日㊋

上一町田、中村、下田、白木河内 ８ 月13日㊌ ８ 月 ６ 日㊌

久留、主留、古江、路木、富津 ８ 月14日㊍ ８ 月 ７ 日㊍

　市民環境課☎32-7861問

※ごみは、８：30までにごみステーションに出してください。

※収集日以外の日には出さないでください。

第20回天草マラソン大会

参加者募集

　11月16日㊐（雨天決行）

コース　あましんスタジアムから五和町御領（国

　道324号）の折り返し

種　目

　ハーフマラソン（21.0975km）、５km、３km

　ハーフマラソン：15歳（高校生）以上

　５km・３km：小学生以上

　（先着順）

　ハーフマラソン：2,000人（団体戦含む）

　５km・３km：各400人

　ハーフマラソン：6,000円

　５km・３km

　　①参加賞（地元特産品、サービス券）あり　

　　　3,000円

　　②参加賞なし（小・中・高校生のみ）

　　　1,000円

９月１日㊊までに天草マラソン大会ホームペー

ジから申し込んでください。

　天草マラソン大会実行委員会

　（天草市民センター内）

　☎24-7722

申

問

日

▲ホームページ

対

定

費

お盆のし尿関係許可業者の休業日

　休業日前の緊急なくみ取りには対応できない場合がありますので、早めに申し込んでください。皆さん

のご協力をお願いします。

地　区 許　可　業　者 種　別 休　業　期　間 電　話

本　渡  　 協業組合　本渡清掃公社
し　尿

浄化槽清掃

８月13日㊌ ～ ８月17日㊐

（８月16日㊏の午前中は営業）
22-3355

牛　深
　 （有）牛深清掃公社 し　尿

８月15日㊎ ～ ８月17日㊐ 72-6202
　 （有）牛深環境整備センター 浄化槽清掃

有　明

御所浦

倉　岳

栖　本

　 （株）熊本メンテナンス
し　尿

浄化槽清掃
８月13日㊌ ～ ８月17日㊐ 52-0346

新　和

五　和
　 （株）大栄クリーン工業

し　尿

浄化槽清掃
８月16日㊏ ～ ８月17日㊐ 34-0489

天　草 　 （有）丸野衛生社
し　尿

浄化槽清掃
８月13日㊌ ～ ８月17日㊐ 42-0077

河　浦

　 （有）丸野衛生社 浄化槽清掃

８月13日㊌ ～ ８月17日㊐

42-0077

　 （有）河浦衛生 し　尿 76-0128

　 （有）河浦環境清掃公社 浄化槽清掃 76-0611

　市民環境課☎32-7861問
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牛深総合センター自主文化事業

参加者・参加団体を募集！

■天草を歌おう

　天草をテーマとした歌を披露してみませんか。

生演奏・カラオケ（音源持参）・オリジナルソン

グでも参加できます。　※民謡は除く

　９月21日㊐

申込期限　８月31日㊐

■AMAKUSA アマチュアバンドの祭典

　ロックやポップス、フォークなどバンドのジャ

ンルは問いません。ステージ

で披露してみませんか。

　10月５日㊐

申込期限　９月21日㊐

―――以下共通―――

　天草島内在住の人（高校生以下は不可）

　牛深総合センター　ホール

８月１日㊎から各申込期限までに申込書（ホー

ムページに掲載）を郵送、または

FAX、持参してください。

　　〒863-1901　牛深町160

　　牛深総合センター

　　☎73-4191／FAX73-4193（月曜休館）

申

問

日

場

対

郵

▲ホームページ

日

令和８年４月採用

海上保安大学校学生採用試験

試験日

　・第１次試験日　10月25日㊏・26日㊐

　・第２次試験日　12月12日㊎

　・最終合格発表日　令和８年１月15日㊍

受験資格

　①令和７年４月１日現在で、高等学校または中

　　等教育学校を卒業した日の翌日から起算して

　　２年を経過していない人、または令和８年３

　　月までに卒業見込みの人

　②人事院が①と同等の資格があると認める人

８月21日㊍から９月８日㊊までにインター

ネットから申請してください。

※詳細はホームページを確認してく

　ださい。

　第十管区海上保安本部総務部人事課

　☎099-250-9800

問

申

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「コミュニティ助成事業」を活用してみませんか

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として「コミュニティ助成事業」を毎年実

施しており、本市でも多くの団体が事業を活用しています。

　令和８年度の募集を行います。助成対象事業は次のとおりです。

事業名 内　容 補助額
申し込み・

問い合わせ先

一般コミュニティ助成

事業

コミュニティ活動を行なうために必要な設備

（備品など）の整備

100万～250万円

まで

まちづくり支援課

☎32-6661

コミュニティセンター

助成事業

住民の多くの人が使用する集会施設（コミュ

ニティセンター・自治会集会所など）の建設

または大規模修繕および必要な備品の整備

事業費の５分の３

（2,000万円まで）

地域づくり助成事業

（活力ある地域づくり

助成事業）

地域資源の活用や広域的な連携を目的として

実施する特色あるソフト事業
200万円まで

自主防災組織育成助成

事業

自主防災組織、またはその連合体が行う地域

の防災活動に必要な施設または設備の整備

30万～200万円

まで

防災危機管理課

☎24-8817

　いずれも９月26日㊎までに申請書類を提出してください。（各支所も可）申

2021

■ポスターの部

　小学生・中学生・高校生

テーマ　｢明るい選挙｣

規　定　画用紙の四ツ切（542㎜×382㎜)、八

ツ切（382㎜×271㎜）、またはそれに準ず

る大きさのもの

※作品の裏に学校名・学年・氏名を記入

学校指定日までに学校へ提出、または９月12

日㊎までに市選挙管理委員会へ提出してくださ

い。

■４コマ漫画・動画の部

　県選挙管理委員会で、10月31日㊎まで作品を

募集しています。応募方法などの詳細は市ホーム

ページを確認してください。

※提出は県選挙管理委員会

　　〒863-8631（住所不要）

　　市選挙管理委員会事務局

　　☎32-7878

問

明るい選挙啓発作品コンクールの

作品募集

対

申

郵

▲市ホームページ

下田温泉センターの

指定管理者を募集

指定期間　令和８年４月１日～令和10年３月31日

　　　　　（２年間）

９月19日㊎までに申請書類を郵送、または持

参してください。

※詳細は市ホームページに掲載

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・観光振興課

　　☎32-6787

問郵

▲市ホームページ

申

令和７年度排水設備工事

責任技術者資格認定試験

　11月９日㊐　９：15～11：30

　熊本学園大学（熊本市中央区）

　5,100円

８月５日㊋～９月26日㊎までに申込書を郵

送、または持参してください。

※申込書などは８月１日㊎から市下水道課で配布

　　〒862-0950

　　熊本市中央区水前寺６丁目２-45

　　（公財）熊本市上下水道サービス公社

　　☎096-288-7362

申

問

日

場

費

郵

本紙に掲載できなかった会計
年度任用職員の募集情報を、
市ホームページに随時掲載し
ています。 ▲市ホームページ

芸術の秋を体験してみませんか

■陶芸「ろくろ」制作体験講座

　　成形：８月24日㊐

　　　　　９：00～11：00

　　絵付：９月15日㊊

　　　　　９：00～11：00　　　　　　　

　　1,200円

　　４人（初心者優先・先着順）

　申込期限　８月21日㊍

■陶芸「シーサー」制作体験

　　成形：８月30日㊏

　　　　　9：00～11：00

　　絵付：９月14日㊐

　　　　　9：00～11：00

　　1,000円

　　８人（先着順）

　申込期限　８月27日㊌

■「土
どろ

人形」制作体験（成形と絵付け）

　制作品　山
やまんば

姥と金時（２人）

　　　　　恵比寿（２人）

　　　　　弘法大師（１人）

　　成形：９月６日㊏

　　　　　13：30～15：00

　　絵付：９月20日㊏

　　　　　13：30～15：00

　　1,000円

　　５人（先着順）

　申込期限　９月３日㊌

■「土人形」制作体験（絵付けのみ）

　制作品　山姥と金時、恵比寿、弘法大師、コイ

　　　　　の中から選択

　　９月20日㊏

　　13：30～15：00

　　1,000円

　　５人（先着順）

　申込期限　９月３日㊌

―――以下共通―――

　天草文化交流館（船之尾町）

８月１日㊎から各申込期限までに電話、また

はFAX（講座名・住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

　天草文化交流館　☎・FAX 27-5665

　※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

申

問

場

日

定

日

定

定

日

日

定

費

費

費

費
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事業承継セミナー

～天草の未来へつなぐ第三者承継の選択肢～

　後継者問題を解決する手段としての「事業承

継」と「第三者承継」を知る機会として、その手

法や事例などをお伝えします。

事業の引き継ぎを検討している人、事業承継

（第三者承継）を知りたい人、事業を営んでい

る人、後継者を探している人　など

　８月18日㊊　18：00～19：30

　複合施設ここらす（オンライン配信あり）

　・オープンネーム事業承継「r
リ レ イ

elay」の紹介

　・事業承継セミナー 

　・事業承継経験者とのトークセッション

　・天草市と関係機関からの案内

事業承継士・宅地建物取引士・相続税財産再鑑

定士　籾田顕佑さん

トークセッションゲスト

　鈴木電設株式会社　代表取締役　鈴木健太さん

８月14日㊍までに二次元コー

ド、または電話で申し込んでくだ

さい。

運営　株式会社ライトライト

　産業政策課☎32-6786

申

問

日

内

対

場

講

▲籾田顕佑さん ▲鈴木健太さん

▲申し込み

天草宝島起業塾高校生コース

ビジネスプラン発表会

　本市と京都大学大学院との連携協定のもと実施

している「天草宝島起業塾高校生コース」の受講

生が、高校生ならではの柔軟なアイデアや工夫を

凝らしたビジネスプランを発表します。

　８月30日㊏　10：00～

　複合施設ここらす

　８月28日㊍までに電話で申し込んでください

　産業政策課☎32-6786

申

問

日

場

。

天正遣欧使節・ローマ教皇謁見440周年記念事業

　天正遣欧使節の４人の少年たちがヨーロッパへ派遣され、1585年にローマ

教皇に謁見してから440年。これを記念し、イタリア＆天草新しい友情プロ

ジェクト実行委員会と市では、企画展や講演会などを開催します。皆さん、ぜ

ひご参加ください。

【天草キリシタン館／天草コレジヨ館】

　300円（高校生200円、小・中学生150円

　※市内の高校生以下は無料

　※20人以上の団体は２割引

　※障害者手帳・被爆者健康手帳所持者と介

　　助者１人は無料（手帳の提示が必要）

【周遊観覧券】

　キリシタン資料館４施設（天草キリシタン

館、天草ロザリオ館、天草コレジヨ館、﨑津資

料館みなと屋）をお得に巡ることができます

　600円（高校生400円、小・中学生300円

　文化課☎32-6784／各施設

■企画展「ヨーロッパが見た恵みの島

‘A
あ ま く さ

MACUSA’」

　イタリア・ルッカ地区で開催された展覧会

「T
テ サ ウ ル ム

HESAURUM・F
フ ィ デ ィ

IDEI」（信仰の宝）の

展示物の中から、キリスト教宣教師の布教活

動や潜伏キリシタン関連の300年にわたる

史料を中心にパネルで紹介します。

　８月１日㊎～10月20日㊊

　９：00～17：00（入館は16：30まで）

　天草キリシタン館（船之尾町）

　天草キリシタン館☎22-3845

　（火曜休館　※８月５日㊋は開館）

■企画展「日本とヨーロッパの架け橋

　　～黄金の国（ジパング）の少年たち～」

　４人の少年たちが派遣されてからの足跡や

ヨーロッパの人たちに与えた影響、当時の日

本の人物や暮らしがどう伝わったかなど、西

洋書や写真パネルなどで紹介します。ローマ

教皇・グレゴリオ13世とシクスト５世の謁

見記念メダルは必見です。

　８月１日㊎～10月20日㊊

　９：00～17：00（入館は16：30まで）

　天草コレジヨ館（河浦町）

　天草コレジヨ館☎76-0388（木曜休館）

日

日

日

場

場

講

定

申

場問

問

問

✉

■キリシタン資料館企画展関連講演会

　９月８日㊊　14：30～

　複合施設ここらす

　日本二十六聖人記念館

　　館長　デ・ルカ・レンゾさん

演題　「西洋が見た日本そして天草」（仮）

　100人程度（先着順）

８月１日㊎から９月６日㊏までに電話、ま

たはメール（イベント名・氏名・住所・電

話番号を記入）で申し込んでください。

天草キリシタン館☎22-3845

（火曜休館　※８月５日㊋は開館）

　kirisitan@city.amakusa.lg.jp

費

費

問

2223

広 告

©京都大学附属図書館蔵

天草市民センター自主文化事業

■コンテンポラリーダンスワークショップ

　　「ぼんの～ずと、だれでもダンサ～ず」

～カラダを使ってダンスをする。

　ダンスを使ってカラダを動かす～

　体を動かすことが好きな人、大歓迎！そして、

ダンスは苦手…という人、ダンスのテクニックは

要りません。今の体と向き合いながら「気付いた

ら踊っている」時間をお届けします。

　まずは丁寧なストレッチ

で、自分の体を知ることか

ら始めていきます。ダンス

経験・柔軟性など一切問い

ません。ダンスを通して、

新しい動きや感覚と出会い

ましょう！

　小学生以上

　９月20日㊏　10：00～（９：30～受け付け）

　天草市民センター　展示ホール

　20人（先着順）

　500円（高校生以下100円）

８月１日㊎から電話、またはメー

ル、二次元コードから申し込んでく

ださい。

■天草大陶磁器展関連イベント

　　夏井いつき「句会ライブ」

　TBS系番組「プレバト‼」の俳句コーナーな

どテレビ・ラジオでも活躍中の夏井いつきさんに

よる「句会ライブ」を開催します。

　当日、夏井さんが会場と

コミュニケーションをとり

ながら、軽快なトークで

俳句の楽しみ方を伝えま

す。「才能なんてないし」

「私には無理…」そう思っ

ている人をあっという間に

俳人にしてしまいます。

　11月１日㊏　14：00～（13：30開場）

　天草市民センター　ホール

　全席指定　3,000円

※チケットは８月30日㊏から同センターなど

で販売開始

　天草市民センター☎22-4125

　center@amakusa-cc.com

申

問

日

場

申し込み▶

✉

日

場

費

対

定

費

）

）

イベント

。

「天正遣欧使節肖像画」
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24

御所浦恐竜の島博物館

「博物館まるごと解説」

　博物館の学芸員が、天草の恐竜や化石、見どこ

ろ、面白さを話しながら展示室を案内します。

　８月17日㊐　11：00～12：00

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　当日受付（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

申

問

日

場

定

▲詳細

「ドラえもん のび太と雲の王国」（1992年・東宝）

　８月２日㊏～８日㊎　※木曜休館

　●10：30～

　●19：20～（土曜のみ追加上映）

監督　芝山努　　

原作・脚本　藤子・Ｆ・不二雄

音楽　菊地俊輔　

主題歌　武田鉄矢「雲がゆくのは…」

声の出演　大山のぶ代、小原乃梨子、野村道子、

　　　　　たてかべ和也、肝付兼太、伊藤美紀

ひみつ道具で雲の王国を造って大喜びのドラえ

もんたちは、偶然、絶滅動物が暮らす不思議な

世界に迷い込んでしまう…。そこに住む天上人

の「地上の文明を滅ぼす計画」を阻止するため

に立ち上がるのび太と仲間たちの活躍を描いた

冒険ファンタジー！（１時間40分）

　本渡第一映劇

　大人（高校生以上）500円

　子ども（３歳～中学生）100円

　※３歳未満無料

　本渡第一映劇☎23-1417

　文化課☎32-6784

日

問

場

費

▲上映作品の

　リクエスト

　募集中

35 ｍｍフィルム上映

ワンコインで映画を楽しもう！

市民シアター

内

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日1992

天草市産前産後サポート事業

＊ハハトコ＊

■マタニティサークル

　妊娠中の人

　８月７日㊍　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　マタニティヨガ　　Kiyo

■マタニティカフェ

　産前の家族（ママのみ、パパのみも可）

　８月９日㊏　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　沐浴体験＆妊婦体験

　江﨑助産師、渡邉助産師

■マタニティカフェ

　産前の家族（ママのみ、パパのみも可）

　８月21日㊍　10：00～12：00

　わわわのおうち（本渡町広瀬）

　マタニティ茶話会

■HAPPYBABY

　第１子（２～５カ月児）と母親

　８月19・26日、９月２・９日（４回連続）

　いずれも火曜日の10：00～12：00

　複合施設ここらす

　初めて育児をする人のための学びと交流会

―――以下、共通―――

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

　NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内 講

対

日

場

内

講

対

日

場

内

対

日

場

内

▲

申
し
込
み

25

第27回恐竜絵画コンテスト作品展

　コンテストに入賞した作品約200点を一堂に

展示します。ぜひご来場ください。

　８月１日㊎～31日㊐

　９：00～17：00

　御所浦恐竜の島博物館

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325問

日

場

詳細

▲

市立図書館ホームページ

▲

　中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100

　御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111

問

　８月23日㊏　13：00～15：00

　複合施設ここらす

　・がんサロン　　20人程度

　・出張がん相談　予約優先

　電話で申し込んでください。

　熊本県がん連携サポートセンター

　☎096-373-5558

日

場

問

がんサロン＆出張がん相談

内

申

定

対

　あなたのオススメ本を５分で紹介し合って

みませんか。

　小学５年生以上

　８月23日㊏　10：00～11：30

　河浦図書館

　６人程度（先着順）

８月20日㊌までに河浦図書館カウンター

または電話、二次元コードか

ら申し込んでください。

　河浦図書館☎74-8111

日

場

問

河浦図書館ビブリオトーク参加者募集

定

申

▲

申
し
込
み

天草四郎陣中旗の特別公開展示

　国指定重要文化財「天草四郎陣中旗（通称）」

の実物を特別公開します。実物の公開は年４回と

なっていますので、この機会にぜひご覧ください

　８月１日㊎～７日㊍

　９：00～17：00　※入館は16：30まで

　天草キリシタン館（船之尾町）

　300円（高校生200円、小・中学生150円）

　※市内の高校生以下は無料

　※20人以上の団体は２割引

　※障害者手帳・被爆者健康手帳所持者と介助者

　　１人は無料（手帳の提示が必要）

　天草キリシタン館☎22-3845

　（火曜休館　※８月５日㊋は開館）

問

日

場

費

。

　「日本の昔ばなし」シリーズから１回につ

き３作品を上映します。※全て異なる作品

　８月３日・17日・24日

　いずれも日曜日の14：00～14：30

　複合施設ここらす

　中央図書館☎23-7001問

夏休みお楽しみＤＶＤ上映会

日

場

　がんサロンの開催に合わせて、がんについ

て考えることができる図書やパネルを展示し

ます。あまくさ市電子図書館でも特集してい

ます。

　８月１日㊎～31日㊐

　複合施設ここらす

　中央図書館☎23-7001

日

場

問

「がんについて知ろう」パネル展示

▲電子図書館

オリンピアンによるラグビー教室

　元オリンピアンと、福岡県久留米市を拠点とす

る女子ラグビーチーム「ナナイロプリズム福岡」

によるラグビー教室を開催します。

　小学生

　９月６日㊏　11：30～13：00

　本渡運動公園多目的広場

　・横尾千里さん

　　（リオ五輪ラグビー女子７人制日本代表）

　・ナナイロプリズム福岡

　30人（先着順）

　500円

８月31日㊐までに二次元コードか

ら申し込んでください。　

　市スポーツコミッション事務局

（あましんスタジアム内）☎24-8858

申

問

日

場

定

講

対

▲申し込み

費
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2025.8

くらしの情報

　　相　　談

天草地域就労支援出張相談

15歳から49歳の人で無業状態にあり、週20

時間以上の一般就労を目指す人

事前に電話で申し込んでください。

くまもと若者サポートステーション

☎096-365-0117

対

申

問

と　　き ところ

８月４日㊊・18日㊊・25日㊊

　　　　　　　　10：00～16：00
ハローワーク天草

８月５日㊋　14：00～17：00 市役所牛深支所

８月６日㊌　10：00～16：00 市役所本庁舎

内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

８/６ ㊌ 10：00～12：00 市役所天草支所
天草支所☎42-1111

相談員：尾下 明さん

８/13 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談員：明石 弘之さん

９：00～12：00 御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談員：森 慈英さん

８/19 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

まちづくり支援課☎32-6661

相談員：寺下 高志さん

　　　　永野 尚美さん

８/21 ㊍ 10：00～12：00 市役所栖本支所
栖本支所☎66-3111

相談員：梅田 淳一さん

女性のための

無料法律相談

８/20 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

（複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談会

８/20 ㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

８/14 ㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で８/８㊎までに申し込み（先着４人）

８/27 ㊌ 13：00～16：00 市役所御所浦支所２階　いさな館 まちづくり支援課

☎32-6661※８/25㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

８/４ ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす
【親子相談】

市こども家庭センター

（母子保健機能）

☎22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎75-3301

８/12 ㊋ 10：00～11：00 天草西保健福祉センター(河浦町)

８/18 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

子どもの身体測定、保健師・栄養士などへの相談
※母子健康手帳とバスタオルを持参。天草西保健福祉センターは事
前に電話、または天草市母子手帳アプリ｢ココてらす｣で要予約。

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00～15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など
※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で
も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

８/６ ㊌ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可
※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

８/25 ㊊ 14：00～16：00 複合施設ここらす 認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

８/26 ㊋ 10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

複合施設ここらす

産業政策課

☎32-6786８/27 ㊌ 牛深総合センター

※８/25㊊までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階
政策企画課

☎27-5052

▲詳細
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天草アーカイブズ企画展

■学校日誌でたどる天草の終戦

～赤崎小学校日誌より～

　学校が日々の出来事を記録した『学校日誌』。

閉校した有明町の赤崎小学校には戦中戦後の学校

日誌が残されていました。

　終戦80周年の今年、それら学校日誌や写真な

どから、天草の戦中戦後の社会や生活をたどる展

示を行います。

　７月30日㊌～９月10日㊌

　９：00～17：00（入館は16：30まで）

　※特別開館　８月３日・10日、９月７日

　　いずれも日曜日の13：00～17：00

　天草アーカイブズ（志柿町）

　天草アーカイブズ☎27-5500

　（土・日曜、祝日休館）

問

日

場

▲天草町下田北の海洋少年団 ▲赤崎小学校

　学校日誌（表紙）

環境シンポジウム

テーマ　アマプロ（Amakusa Protect Project

　　　　〜天草の海、再生への一歩〜

　８月30日㊏　９：30～15：10

　天草市民センター　ホール、展示ホール

■講演　海洋に残された漁具

　　　　「ゴーストギア」の調査について

　　ＷＷＦジャパン　ヤップ・ミンリーさん

■発表　天草高校科学部海洋プラスチック班

■パネルディスカッション

　「天草の海洋プラスチックゴミを削減や再利

　　用するための取り組みをどう行うのか？」

■展示発表　■科学実験講座

■海洋ゴミアート作成

８月29日㊎までに

二次元コードから申

し込んでください。

　市民環境課☎32-7861

申

問

日

場

内

）

▲

申
し
込
み

講

と　き と　こ　ろ

９月１日㊊

【本渡地区】複合施設ここらす

【倉岳町】倉岳老人福祉センター

【栖本町】栖本福祉会館

【五和町】二江地区㋙

【河浦町】一町田地区㋙

９月２日㊋

【牛深地区】牛深総合センター

【新和町】小宮地地区㋙

【天草町】市役所天草支所

９月10日㊌

【有明町】天草市社会福祉協議会有明

　　　　　支所おいだけ荘

【御所浦町】御所浦地区㋙

特設人権相談所を開設

　人権擁護委員に人権問題や家庭問題、金銭問題

などを相談できます。

　秘密は固く守られます。気軽にご相談ください

問

。

※㋙…コミュニティセンター

※いずれも10：00～15：00

　熊本地方法務局天草支局では、月曜～金曜日

（祝日を除く）、8：30～17：15の間、常設相

談所を設けています。

※月・水・金曜日の9：00～16：00の間は、人

権擁護委員が常駐

　天草人権擁護委員協議会(熊本地方法務局内)

　☎22-2467


