
市民ふれあい座談会

みんなでつくる、
ずっと住み続けたい天草

令和８年度
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01　市の現状や取り組みについて

02　避難所の地域運営

03　紙類の資源化

04　関係人口と移住

05　熊本天草幹線道路

06　意見交換　

▶本日の流れ
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令和２年

75,783 人

13.4％減（950人減）

▶上天草市
【R2】24,563人　→【R7】21,404人

【R2】7,114人　→【R7】6,164人

12.9％減（3,159人減）

▶苓北町

3
（速報値）
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全体

天草市人口の推移
令和７年（速報値）

68,105 人

7,678人減

10.1％減

（国勢調査）

全体

【天草市人口】 【全国人口】



本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

H18.3月 39,988 17,453 6,255 4,062 3,735 2,857 3,967 10,317 4,546 6,151 99,331

R8.3月 34,667 10,091 3,985 2,125 2,292 1,820 2,395 6,404 2,337 3,421 69,537

増減率 △13.3％ △42.2％ △36.3％ △47.7％ △38.6％ △36.3％ △39.6％ △37.9％ △48.6％ △44.4％ △30.0％

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

R8.3月 34.4％ 52.4％ 52.2％ 58.1％ 53.9％ 50.4％ 55.1％ 50.9％ 57.3％ 55.2％ 43.9％

天草市人口の推移 （住民基本台帳）
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高齢化率



出生数と死亡数の差

323人－1,527人

1,204人減少

転入数と転出数の差

1,774人－2,087人

313人減少
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イベントで使用する公共用地の草刈りに使用

事例の紹介 地域の草刈り

高齢化や人手不足で困った…

牛深まちづくり協議会

乗用草刈機、自走式草刈機を購入

地区振興会

▼ 貸出

免許不要で誰でも使用可能

牛深支所

ラジコン草刈機を購入
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リモコンで操作
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御所浦恐竜の島博物館の

応援隊員 募集中

応援隊員になってPRをお願いします！

①市政だより７月号折込のチラシを

　博物館へ持参

②応援隊員に任命（任命証があります！）

　PR用のカードを受け取り

③応援隊員として島外の知り合いへPR

応援隊員になると様々な特典も！
御所浦を楽しむためのガイドエッセイ

「キセキの島」好評です。

贈り物としても喜ばれています！

しおさい館で販売中

1冊1,100円



地域が主役の避難所運営へ

いつもの安心を、

いち早く
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避難情報等

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難
避難所開設・自主避難

避難行動の確認

心構えを高める
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5月29日から防災気象情報が大きく変わりました
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地区 避難場所 地区 避難場所

本渡 稜南中学校体育館 御所浦 御所浦北地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

本渡 枦宇土地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 倉岳 浦地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

本渡 楠浦地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 倉岳 倉岳老人福祉センター

本渡 本町地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 倉岳 宮田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

本渡 宮地岳地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 新和 中田地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

牛深 深海地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 新和 碇石地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

牛深 池田公民館 五和 城河原地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

有明 須子地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 天草 下田北地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

有明 上津浦地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

避難所を地域で運営

市内69地区中

地区で17
地域運営を

開始しています

・共助の力が強まった

・地域のきずなが深まった
などのご感想があります
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▶地域運営のメリット

【迅速さ】

【安心感】

市職員が避難所を開設するよりも、地域の方が開設するほうが

圧倒的に早く開設できます

地域の方が受付にいることで、不安は大きく和らぎます

▶避難所の運営ってどんなことをするの？

・避難情報が発令されたら、避難所を開設

・避難してきた方たちの受付を行い、名簿に記載していただく

・避難所内の居住スペースの割り当て、共同で使うスペースを指定する

・必要な情報の伝達、避難所内のルールづくり

・支援物資等の管理を行う

▶委託料は？

・運営関係者手当６名相当分　１施設あたり年額60,000円

・従事者手当（上限４人分※）　 １時間あたり１人　1,100円 ※原則２名。避難場所の状況により上限４人まで
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稜南中学校での受付のようす

亀場地区自主防災会が

稜南中学校体育館で実施している

避難所開設訓練のようす

実際に宿泊しています

→

↑
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ごみを減らして、

未来の負担を軽く

分ければ資源、混ぜればごみ。

みんなの力で天草の自然環境を守ろう
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POINT01

13 ％ 
令和7年度

燃やせるごみのうち、

分別すれば

資源になる割合 


紙類約2,243トン（推定） 燃やせるごみ約17,257トン

「これくらいなら…」と思う紙も、集まれば大きな資源。 

ごみに出さないことが、天草の自然環境を守ります。 



燃やせるごみの13%は資源になる 

実は、ごみに「宝物」が混ざっています。

現状を知る

ごみが減ると、税金も浮くPOINT 02 

今、減らせば、
未来の施設は
コンパクトに

令和14年度に新しいごみ処理施設が完成予定です。

 今からごみを減らすことができれば、施設をコンパクトに

作ることができ、

 将来の維持管理費（税金）を大きく節約できます。 
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22

種類に分別を５

拠点回収
場所

本庁：いつでも持ち込み可
支所：平日8：30～17：15

市役所本庁
または

各支所

紙類は

お願いします



目標値

580ｇ
ｇ削減61

（生たまごMサイズ1個分）
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1人１日当たりごみ焼却量

令和14年値

641ｇ

▶分別して資源物に出そう

61g削減するには…

まずは紙類の資源化から

はじめてみよう！

▶ごみをできるだけ軽くしよう

生ごみの70％は水分

水切りだけでも、減量効果大！

生ごみ処理容器を活用

購入費用の補助制度があります

（推計値）



FACT 01

清掃センターで、爆発事故が起きました。

緊急のお知らせ

原因は調査中ですが、

中身の残ったスプレー缶や

ライター等の混入が

疑われています。

令和8年5月、
発生しました。

FACT 02

命に関わる、
危険な事故

現場職員の命を脅かすだけでなく、

収集車が火災を起こせば

近隣住民の皆様も

巻き込む恐れがあります。

FACT 03

過去２回の修理代

２約
爆発による修理費用には、

皆様の貴重な税金が

使われています。 

一つひとつの「正しい分別」が、職員と地域の命を守ります。

億円
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状況写真（令和５年）
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状況写真（令和８年）

破損状況 混入物
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今日からできる、3つのこと。

市民の皆さんへのお願い

「これくらいなら…」と思う紙も、集まれば大きな資源です。 

ごみとして処理しないことが、天草の自然環境を守ることにつながります。 
01

「紙」は資源ごみへ

02

03

生ごみはできるだけ軽く

生ごみの70％は水分です。水切りだけでも減量につながります。

市では生ごみ処理容器購入費用の助成制度もありますのでご活用を！

令和８年度に

24時間持ち込み可能な

紙専用の回収拠点を整備予定
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分別の徹底：スプレー缶・カセットボンベ・ライター

必ず中身を使い切るなど、適切な方法で出してください。 

爆発事故を二度と起こさないために、ご協力をお願いします。

絶対に

不燃ごみには

ださないで！



「選ばれる天草」へ

関係人口と移住

天草を愛する人を増やし

地域行事や仕事に関わってくれる仲間を

「一緒に」作りましょう
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つながりがまちを元気にする３つの関わり方

（交流人口）

ふるさと住民

（定住人口）

▶ ▶

 ＼今注目されている／

旅する人 応援してくれる人 共に暮らす人

移住者
（関係人口）
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（二地域居住）

観光客



２つの場所で生きる社会へ
新しい考え方

天草に住んでいなくても、
応援し、継続的に関わってくれる人。

ふるさと住民（関係人口）ってなに？

関わり方はさまざま

 

・情報を発信してくれる人

・情報発信を見続けてくれる人

・短期滞在をしてくれる人

・ふるさと納税をしてくれる人

・地域活動への参画に関心を寄せてくれる人
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すぐに移住には至らなくても、 

を増やすことが、

将来の移住や継続的な地域支援につながります。 

登録者数 816 人ふるさと住民

 ＼ 天草の応援団が増えている
／



今後の取り組み予定

ふるさと住民を増やす

地域の「困りごと」と 

ふるさと住民の「やってみたい」を

つなぐ仕組みを。

マッチングの仕組みを、

これから市が中心となって作っていきます。

令和８年度重点項目

総務省「ふるさと住民登録制度モデル事業」に採択！
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移住世帯数 移住者数

H2
0年 23

年
25
年

27
年

29
年

R1
年 3年 5年 7年

0

20

40

60

80

100

120

140

関東 関西 中京 九州内 県内 その他

260 143 80 325 407 83

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳

270 81 72 13 34

栖本 新和 五和 天草 河浦

23 24 61 74 53

19歳未満 20-39歳 40-59歳 60歳以上 不明

229 359 358 271 81

移住者は増加傾向

移住者数の推移

現状を知る

（単位：世帯）

705 1,298組 人

▼ 天草市内の移住先

▼ 移住者の年齢層
→
60歳未満が約７割を占める （単位：人）

▼ 移住前の居住エリア （単位：人）
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▶移住の理由 TOP3 ① 田舎暮らしをやってみたい

② 生活環境を良くする

③ 就業

▶移住の決め手 TOP3 ① 天草市に魅力を感じた（観光含む）

② 魅力的な空き家バンク物件と移住支援制度

③ 天草市の出身者

（定住人口）



02 ・空き家等情報バンク制度

・空き家活用事業補助金

・お試し滞在施設

▶住まいの支援

▶暮らしの支援

全国的な
移住希望者のニーズ

① 仕事があること

② 自然環境が良いこと

③ 住居があること
公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構調べ

売りたい

貸したい
空き家

買いたい

借りたい

→ ←
移住者への支援

現状を知る

03 ・定住促進奨励金

・18歳まで医療費が無料

・保育料が無料

・入学等祝い金を支給

01 ▶仕事の支援

・農林水産業の就業支援

・起業、就労に関する幅広い支援
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天草暮らしを

体験できる施設

（※）

（※）

（※）

※天草市民になることで受けられる支援



※老朽危険家屋の場合は登録できません

・住む予定がない

・誰かに貸したい

・仏壇や荷物が残っているけど…

・古い住宅だから…

こんな空き家ありませんか？

空き家バンクへの

登録可能

改修工事（リフォーム）や

家財道具の搬出・処分に対する

補助制度があります

リフォーム可能な物件なら

空き家バンクに登録

【補助額】

・改修工事

　対象経費の1/2　上限100万円

・家財道具の搬出や処分

　対象経費の1/2　上限20万円

空き家所有者も対象

※土砂災害警戒区域（レッドゾーン）内

の物件は登録できません

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

24 20 11 4 5 7 2 16 6 9 104

住まいの支援 ご協力お願いします
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紹介できる物件が

足りません
「賃貸」物件はニーズが多い

▶新規の移住問い合わせ件数　R7年度　　　　件超500

▶空き家バンクに登録している物件数　　　　　　　　　　件/年100～150
R７年度

新規登録件数

▶空き家バンク紹介件数（R8年6月30日現在） 195 件



今日からできる、天草の応援団づくり

市民の皆さんへのお願い

01 02身近なところからPR

離れて暮らすご家族や親戚に、

「天草でこんな面白いことやってるよ」と

伝えてください。

彼らも立派な 「関係人口」の候補です。

おせっかいの力

来訪者へのちょっとした声掛けや

世間話が、

天草のファンを作る一番の力 になります。

03 新しい仲間を温かく迎えよう

新しい土地での生活は、誰だって不安なもの。

小さなことで悩んでいるかもしれません。

笑顔で挨拶をする、地域の「当たり前（ゴミ出

しや行事）」を優しく教えてください。
35

（関係人口） （関係人口）

（定住人口）

空き家バンクの登録も

お願いします！



熊本天草幹線道路
完成した区間

INFO /
島民集会のお知らせ

10月17日（土）天草市民センター 

整備中の区間

18.3 ㎞ 30.2 ㎞ 70全体の ％ 進展
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天草の未来は、

みんなの声で決まります。

ここからは、皆さんの声を

「気になっていること」「やってみたいこと」「困っていること」―

どんなことでも、お気軽にお聞かせください。
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