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市内各地に

177
箇所 !

▲親睦を深めた日帰り旅行（上天草市へ）

寺子屋体験で栖本小の
児童と水鉄砲作りで交流
する古江緑寿会の会員

（令和 7年 4月 1日現在）

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

クラブ数 38 36 13 6 12 9 13 19 7 24 177
会員数（人） 1,742 1,469 521 196 354 614 459 663 184 731 6,933
1クラブあたりの平均人数 46 41 40 32 30 68 35 35 26 30 39

7
年
前
の
69
歳
の
時
、

白
梅
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

市
役
所
に
勤
務
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
に
恩
返
し

を
し
た
い
と
入
会
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
職

を
受
け
、
今
年
の
4
月
か
ら
会
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

白
梅
会
で
は
、
2
カ
月
に
1
回
の
誕
生

会
や
百
歳
体
操
、子
ど
も
の
見
守
り
活
動
、

旅
行
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
頑
張
っ
て

い
る
の
が
「
サ
ロ
ン
活
動
」
で
、
パ
ズ
ル

を
使
っ
た
脳
ト
レ
等
の
認
知
症
予
防
に
つ

な
が
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
参
加
者
み
ん
な
で

楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
サ

ロ
ン
活
動
を
通
し
て
「
ち
ょ
っ
と
お
か
し

い
な
」
と
感
じ
た
り
、「
体
調
が
い
ま
い

ち
だ
な
」
と
思
っ
た
人
を
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
い
だ
り
も
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
体
調
管
理
と
い
う
面
で
も

と
て
も
意
義
の
あ
る
活
動
で
す
。

さ
ら
に
、小
学
生
と
の
交
流
活
動
で
は
、

今
年
2
月
に
天
草
小
の
3
・
4
年
生
と
凧

作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
凧
を
作
る
竹

や
紙
の
準
備
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
で
き

る
の
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

会
に
加
入
し
て
、
忙
し
い
な
が
ら
も
と

に
か
く
楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

会
員
同
士
が
交
流
す
る
こ
と
で
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
が
図
ら
れ
ま
す
し
、
何

よ
り
み
ん
な
と
一
緒
に
笑
う
こ
と
で
元
気

に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
も

活
動
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
者
が
楽
し
め
る
よ

う
な
仕
掛
け
を
考
え
な
が
ら
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

友愛訪問活動（6ページ参照）、清掃・美化活動、防犯・
交通安全活動、子どもたちとの交流活動、IT活動、その
他グラウンドゴルフ等のスポーツ、学習会、茶話会　など

主な活動内容

各クラブで
は、さまざ

まな活動を

工夫しなが
ら行ってい

ます。

近くのクラ
ブをのぞい

て

みましょう
！

熊
本
県
内
に
約
1
6
0
0
ク
ラ
ブ
・

6
万
8
千
人
、
本
市
で
は
1
7
7
ク

ラ
ブ
に
約
7
千
人
が
加
入
し
て
い
る
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
は
、
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
活
動
や
シ
ル
バ
ー

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
地
域
の
つ
な
ぎ
役
と

し
て
欠
か
せ
な
い
重
要
な
存
在
で
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る

今
、
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
地
域
と
の
交
流
や
新
し

い
仲
間
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
に
参
加
し
て
生

き
が
い
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
号
で
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
取
り

組
み
や
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問 
高
齢
者
支
援
課
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－

8
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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

地
域
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
躍
す
る

（老人クラブ）

9月15日は敬老の日！

シニアクラブ（老人クラブ）とは

活動の
目的

・仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生
活を豊かにする楽しい活動を行う

・知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、
地域を豊かにする社会活動に取り組む

・明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努める

・入会を希望する概ね60歳以上の人対象者

組　織 ・日常的に声を掛け合い、歩いて集まることのでき
る小地域の範囲で立ち上げ

・会員の規模は30～ 100人程度

会　費 ・年間1,500円程度
（令和5年度1クラブ当たりの平均額）

interview （天草町）西岡 恒幸 さん
つねゆき

 白梅会　会長

た
こ

地域に無くてはならないシニアクラブ（老人クラブ）
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シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
養
成

講
座
を
修
了
し
た
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
会
員

が
中
心
と
な
り
、
支
援
が
必

要
な
高
齢
者
宅
な
ど
を
訪
問
。

見
守
り
や
話
し
相
手
、
ゴ
ミ

出
し
等
の
生
活
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
近
所
や
顔

見
知
り
の
訪
問
で
あ
る
た
め
、

高
齢
者
な
ど
も
安
心
し
て
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ

「家に閉じこもりがちで退屈でつま
らない」「健康に関心があるけど、何
をしたらいいか分からない」「やりた
いことや生きがいがない」など、そん

な時は近くのシニアクラブをのぞいてみませんか。
人生100年時代といわれる今、さまざまな出会
いを通して、豊かなシニアライフを送りましょう。

シニアクラブへ加入し、地域活動デビューをして
みませんか。もっと詳しく話を聞いてみたい人など
は近くのシニアクラブ、または天草市老人クラブ連
合会事務局（原田）☎22-2260まで気軽にご相談く
ださい。

問い合わせ・相談先

ー
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
支
え
合
い
が
広
が
り
、

介
護
人
材
不
足
解
消
の
一
助

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

各
ク
ラ
ブ
は
、
友
愛
訪
問

活
動
と
し
て
市
の
委
託
事
業

（
住
民
支
え
合
い
活
動
推
進
事

業
）
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
年
間
５

万
件
を
超
え
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

・知識や経験を生かし新しい能力を発揮できる！
・地域に新しい仲間ができる！
・心の安らぎ、充実感が得られる！
・社会活動への参画と貢献ができる！
・健康の保持・増進につながる！

シニアクラブへの活動支援

シニアクラブの活動を継続してもらうことを目的
に、国・県・市で活動経費の一部を補助しています。
また、会員数に応じた市独自の補助も行っています。

※詳細は、高齢者支援課包括ケア推進係
　☎24-8864にお尋ねください。

  対　象
シニアクラブとして、地域を基盤とする高齢者自身
の自主的な活動組織であり、地域の状況に応じたさ
まざまな活動を展開することで、高齢者の生きがい
と健康づくりを推進するとともに、高齢者の社会参
加を促進するクラブ

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
3

つ
の
方
針
の
も
と
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
全
国
的
に
会
員
が
減

少
し
て
い
る
中
、
私
た
ち
の
会

で
も
新
規
加
入
者
よ
り
施
設
入

所
な
ど
に
よ
り
会
を
脱
退
す
る

人
が
多
く
、
年
々
減
少
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

私
た
ち
が
活
動
で
特
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
を
訪
問
す
る
「
友

愛
訪
問
活
動
」
で
す
。
話
し
か

け
て
く
れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
、
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
友
愛
訪
問
活
動
は
、
県
内
で

は
他
の
連
合
会
に
先
駆
け
天
草

か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、
全
国

の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催

す
る
九
州
大
会
や
全
国
大
会
で

は
、
熊
本
県
代
表
と
し
て
発
表

の
機
会
を
幾
度
と
な
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
ス
ク
ー
ル
バ

ス
通
学
に
よ
り
件
数
は
減
り
ま

し
た
が
、
小
学
生
の
登
校
時
に

行
う
見
守
り
活
動
や
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
「
昔
遊

び
」
な
ど
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
交
流
す
る
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
ラ
ジ
オ
体
操
で
の

健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
地

元
の
通
り
の
草
引
き
や
花
壇
整

備
、た
ま
に
行
う
食
事
会
な
ど
、

会
員
同
士
親
睦
を
深
め
な
が
ら

楽
し
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。連

合
会
で
は
、
女
性
の
会
長

を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。女
性
会
員
が
多
い
今
、

会
長
に
女
性
が
就
く
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り
組
み
や

す
く
な
り
、
活
動
が
活
発
に
な

る
こ
と
で
会
員
増
に
つ
な
が
る

の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

牛
深
支
部
で
は
36
団
体
中
10
団

体
で
女
性
が
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
が
、
他
の
支
部
も
含
め
も

っ
と
女
性
会
長
が
増
え
れ
ば
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
一
緒
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
会
員
（
地
域

住
民
）
同
士
親
し
く
な
る
こ
と

が
で
き
、
み
ん
な
と
仲
良
く
活

動
し
て
い
れ
ば
、
長
生
き
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
の
奉
仕

活
動
な
ど
を
通
し
て
親
睦
を
深

め
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め

に
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
共
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

合
同
調
理
会
（
本
渡
支

部）

見
守
り
活

動
（栖本支部）

花
壇
整
備
（

五和
支部
）

▶
友
愛
訪
問
（
有
明
支
部
）

▲グラウンドゴルフ（御所浦支部）

住民支え合い活動推進事業実績 （令和 6年度）

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

活動件数 21,686 14,577 2,875 526 3,321 5,353 429 1,565 634 677 51,643
１カ月当たり 1,807 1,215 240 44 277 446 36 130 53 56 4,304

82.3%話し相手

在宅福祉
などの
情報提供
0.5%

生活支援 3.8%

屋外での援助 1.7%

施設での奉仕 1.9%

ふれあいサロン
7.3%

その他（安否確認）2.5%

活動の割合

（牛深支部長・岡二童心会長）

天草市老人クラブ連合会

早水 英雄 さん
はやみず

会長

シニアクラブで 共に頑張りましょう interview

こんな活動も
行っています！
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