
12.14 10:00 から種目ごとに
 順次スタート　（雨天決行）sun

2025Kuratake Ebisu Marathon

倉岳大えびす像公園一帯（倉岳町宮田）

問 倉岳えびすマラソン大会事務局（倉岳支所内）☎64-3111

　　　　　　10月10日㊎までにRUNTES
のホームページ、または申込用紙（本庁舎・
各支所に備え付け）で申し込んでください。

申込方法

参加料 4,000円 1,000円
高校生
以下

10 km・ 3 km種　目

RUNTES
ホームページ▼

問 市認知症相談センター（天草地域医療センター内） ☎24-5912

認知症基本法に基づき、認知症になっても希望を持って生きていける社会を実現するという「新し
い認知症観」に立った取り組みが日本各地で考えられ始めています。自分自身が持つ認知症に関する
常識を見直してみませんか。

―創り直そう 認知症の新しい常識―

講演

9:30-12:009月28日
㈰

と  き 天草市民センター ホールところ

パネルディスカッション稜南中学校ハイヤクラブ踊りの披露

戸上 守さん認知症本人大使「希望大使」、大分県希望大使

若年性認知症と診断を受け、１年
間引きこもりに。現在はピアサポー
ト活動に携わり、同じ診断を受けた
人たちの生活を幸せで前向きなもの
にできるよう尽力。昨年度は認知症
基本法の基本計画を策定する関係者
会議に委員として参加した。

㈲なでしこ 代表取締役 吉川 浩之さん

デイサービスやグループホーム
などケアグループなでしことして
大分県内に６つの事業所を経営。
なでしこガーデンデイサービス
は、認知症ピアサポート活動事業
所として本人ミーティングや個別
相談、その他活動を展開している。

対象健康
ポイント

p. 4 - 7 地域のつなぎ役として活躍するシニアクラブ（老人クラブ）
p. 8 - 9 御所浦恐竜の島博物館開館1周年記念特別展
p. 10-11 第30回さざ波フェスタ2025
p. 12-13 第60回天草ほんどハイヤ祭り
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