
12.14 10:00 から種目ごとに
 順次スタート　（雨天決行）sun

2025Kuratake Ebisu Marathon

倉岳大えびす像公園一帯（倉岳町宮田）

問 倉岳えびすマラソン大会事務局（倉岳支所内）☎64-3111

　　　　　　10月10日㊎までにRUNTES
のホームページ、または申込用紙（本庁舎・
各支所に備え付け）で申し込んでください。

申込方法

参加料 4,000円 1,000円
高校生
以下

10 km・ 3 km種　目

RUNTES
ホームページ▼

問 市認知症相談センター（天草地域医療センター内） ☎24-5912

認知症基本法に基づき、認知症になっても希望を持って生きていける社会を実現するという「新し
い認知症観」に立った取り組みが日本各地で考えられ始めています。自分自身が持つ認知症に関する
常識を見直してみませんか。

―創り直そう 認知症の新しい常識―

講演

9:30-12:009月28日
㈰

と  き 天草市民センター ホールところ

パネルディスカッション稜南中学校ハイヤクラブ踊りの披露

戸上 守さん認知症本人大使「希望大使」、大分県希望大使

若年性認知症と診断を受け、１年
間引きこもりに。現在はピアサポー
ト活動に携わり、同じ診断を受けた
人たちの生活を幸せで前向きなもの
にできるよう尽力。昨年度は認知症
基本法の基本計画を策定する関係者
会議に委員として参加した。

㈲なでしこ 代表取締役 吉川 浩之さん

デイサービスやグループホーム
などケアグループなでしことして
大分県内に６つの事業所を経営。
なでしこガーデンデイサービス
は、認知症ピアサポート活動事業
所として本人ミーティングや個別
相談、その他活動を展開している。

対象健康
ポイント

p. 4 - 7 地域のつなぎ役として活躍するシニアクラブ（老人クラブ）
p. 8 - 9 御所浦恐竜の島博物館開館1周年記念特別展
p. 10-11 第30回さざ波フェスタ2025
p. 12-13 第60回天草ほんどハイヤ祭り
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市政だより天草 No.3653

今月の表紙

人のうごき

人　口 人 出生 人

男 人 死亡 人

女 人 転入 人

世帯数 転出 人

※（　）内は前月比

問い合わせ先

本　庁　天草市役所 ☎23-1111

〒863-8631 天草市東浜町８番１号

支　所　牛　深☎73-2111・有　明☎53-1111

御所浦☎67-2111・倉　岳☎64-3111

栖　本☎66-3111・新　和☎46-2111

五　和☎32-1111・天　草☎42-1111

河　浦☎76-1111

LINE YouTube Instagram Facebook

天草市公式 SNS

2025.9 2

つながるチカラで
天草を守る！

　この度の令和７年８月豪雨により、被災された皆

さまに心からお見舞いを申し上げます。また、復旧

に迅速に対応していただき、ご協力いただいている

全ての皆さまに心から感謝申し上げます。

　この災害では、国道が寸断され本市は孤立し、供

給網が途絶える恐怖を体験しました。いざ、災害が

起こったときに最も大事なことは「命を守る」こと

です。そこで重要となるのが水。ひとたび水が出な

いと情報が入れば、職員が即座に出動し、断水の原

因を調べて復旧に取り掛かります。もちろん民間事

業者の皆さんの力を借りながら、不眠不休で命を守

るために頑張ってくれ、今回の災害では４日で復旧

しました。みんなが「自分がやらなきゃ誰がやる」

との想いだったことでしょう。電気やガス、通信な

どライフラインを守る人たちが目に見えないところ

で私たちを守ってくれていることに感謝の気持ちを

伝えたい。加えて、スムーズな復旧のため、ルール

を守りご協力いただく全ての皆さまにも

心からの「ありがとう」を贈ります。

７月末現在

70,751 （61 減） 33

33,542 （17 減） 94

37,209 （44 減） 111

35,767 （36 減） 111

７月中の異動

Sep.Sep. ９９20252025

主な内容

３ り災証明書・被災証明書を発行します

４
９月15日は敬老の日！地域のつな
ぎ役として活躍するシニアクラブ

８
御所浦恐竜の島博物館開館１周年
記念特別展

10 第30回さざ波フェスタ2025

12 第60回天草ほんどハイヤ祭り

14 いきいき健康

15 国勢調査2025

18 くらしの情報

30 キラリ天草人

31 図書館で知ろう！／天草の旬いただきます

32 元気☆あまくさっこ／○○な人み～つけた！

33 ハッピーバースデー

34 宝島のわだい

36 市民のひろば

38 休日在宅病(医)院／水道修繕当番店

39 お出かけ情報

40
認知症フォーラムin愛ランドあまくさ

2025倉岳えびすマラソン大会

これまでのコラムは市ホームページ内「市長室」に掲載しています▲

　節目の開催となった「第60回

天草ほんどハイヤ祭り」。祭り

のフィナーレを飾る道中総踊り

には28団体約1,600人の踊り

手が参加し、息の合った華やか

な踊りで沿道の観客を魅了して

いました。

　関連記事を12～13ページ、

市ホームページトピックスに掲

載。

★総合優勝の「ハイヤ大賞」は

　“丸尾會”が受賞しました！

り災証明書り災証明書・・被災証明書被災証明書を発行しますを発行します

　災害により発生した被害に伴い、各種支援制度を受けたり、加入している損害保険の請求な

どを行ったりする際には、「り災証明書」または「被災証明書」が必要となる場合があります。

被害状況の調査などにより時間を要する場合がありますので、証明書が必要な人は早めの申請

をお願いします。

り災証明書

　暴風雨や地震などにより住家が被災したとき

に、その家に住む被災者からの申請に基づき市が

被害認定調査を行い、被害の程度などを証明する

もの

被災証明書

　事務所や店舗、空き家等の住家ではな

い家屋や、家屋以外の構築物、車両など

が被災したときに、被害があったことを

証明するもの

　り災証明申請書（市ホームページに掲載、窓口

に備え付け）に必要事項を記入し、持参または郵

送で提出してください。

※本人確認ができる身分証明書（郵
送の場合は写し）が必要です。

※後日、市の調査員が被害認定調査
に伺います。

■自己判定方式を希望する場合

　被災箇所の写真を提出してください。

※自己判定方式とは、被害の程度が軽い場合で、
写真により被災状況を確認し、被災の程度を一
部損壊（準半壊に至らない程度）と判定するも
のです。

※現地調査は行いません。

　被災証明申請書（市ホームページに掲

載、窓口に備え付け）に必要事項を記入し、

持参または郵送で提出してください。

※本人確認ができる身分証明書（郵送の
場合は写し）が必要です。

※被害を確認できる写真（数枚）を必ず
提出してください。

＜問い合わせ先＞

　〒863-8631（住所不要）　

　天草市役所・課税課☎32-6050

　各支所

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申請方法

▲電子申請も
　できます

申請方法

詳細は市ホームページを確認、

またはお問い合わせください。

　

８
月
10
日
の
夜
か
ら
11
日
に
か
け
て
九
州
地
方
で
降
り
続
い
た
大

雨
は
、
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
、
長
時
間
停
滞
し
て
猛
烈
な
雨
が
降

り
続
き
ま
し
た
。
本
市
で
も
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
、
本
渡
地

区
で
は
最
大
１
時
間
降
水
量
１
１
０
ミ
リ
が
降
り
、
観
測
史
上
１
位

の
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。
市
内
で
は
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
多
く
の
地
域
で
土
砂
崩
れ
や
床
上
・
床
下
浸
水
な
ど
の
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
身
を

守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

１_土砂崩れにより崩壊した家屋（栖本町）

２_祇園橋が架かる氾濫した町山口川（船之尾町）

３_冠水した住宅地（有明町）

４_通行止めとなった道路（倉岳町）
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４
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13
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9

本渡38

五和
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7

河浦
24

新和
13

牛深
36

市内各地に

177
箇所 !

▲親睦を深めた日帰り旅行（上天草市へ）

寺子屋体験で栖本小の
児童と水鉄砲作りで交流
する古江緑寿会の会員

（令和 7年 4月 1日現在）

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

クラブ数 38 36 13 6 12 9 13 19 7 24 177
会員数（人） 1,742 1,469 521 196 354 614 459 663 184 731 6,933
1クラブあたりの平均人数 46 41 40 32 30 68 35 35 26 30 39

7
年
前
の
69
歳
の
時
、

白
梅
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

市
役
所
に
勤
務
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
に
恩
返
し

を
し
た
い
と
入
会
後
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
職

を
受
け
、
今
年
の
4
月
か
ら
会
長
を
務
め

て
い
ま
す
。

白
梅
会
で
は
、
2
カ
月
に
1
回
の
誕
生

会
や
百
歳
体
操
、子
ど
も
の
見
守
り
活
動
、

旅
行
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
頑
張
っ
て

い
る
の
が
「
サ
ロ
ン
活
動
」
で
、
パ
ズ
ル

を
使
っ
た
脳
ト
レ
等
の
認
知
症
予
防
に
つ

な
が
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
参
加
者
み
ん
な
で

楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
サ

ロ
ン
活
動
を
通
し
て
「
ち
ょ
っ
と
お
か
し

い
な
」
と
感
じ
た
り
、「
体
調
が
い
ま
い

ち
だ
な
」
と
思
っ
た
人
を
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
い
だ
り
も
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
体
調
管
理
と
い
う
面
で
も

と
て
も
意
義
の
あ
る
活
動
で
す
。

さ
ら
に
、小
学
生
と
の
交
流
活
動
で
は
、

今
年
2
月
に
天
草
小
の
3
・
4
年
生
と
凧

作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
凧
を
作
る
竹

や
紙
の
準
備
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
で
き

る
の
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

会
に
加
入
し
て
、
忙
し
い
な
が
ら
も
と

に
か
く
楽
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

会
員
同
士
が
交
流
す
る
こ
と
で
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
が
図
ら
れ
ま
す
し
、
何

よ
り
み
ん
な
と
一
緒
に
笑
う
こ
と
で
元
気

に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
も

活
動
を
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
者
が
楽
し
め
る
よ

う
な
仕
掛
け
を
考
え
な
が
ら
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

友愛訪問活動（6ページ参照）、清掃・美化活動、防犯・
交通安全活動、子どもたちとの交流活動、IT活動、その
他グラウンドゴルフ等のスポーツ、学習会、茶話会　など

主な活動内容

各クラブで
は、さまざ

まな活動を

工夫しなが
ら行ってい

ます。

近くのクラ
ブをのぞい

て

みましょう
！

熊
本
県
内
に
約
1
6
0
0
ク
ラ
ブ
・

6
万
8
千
人
、
本
市
で
は
1
7
7
ク

ラ
ブ
に
約
7
千
人
が
加
入
し
て
い
る
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
は
、
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
活
動
や
シ
ル
バ
ー

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
地
域
の
つ
な
ぎ
役
と

し
て
欠
か
せ
な
い
重
要
な
存
在
で
す
。

人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る

今
、
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
、
地
域
と
の
交
流
や
新
し

い
仲
間
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
に
参
加
し
て
生

き
が
い
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
号
で
は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
取
り

組
み
や
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問 
高
齢
者
支
援
課

　
　

 
☎ 
24

－

8
8
6
4

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

地
域
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
活
躍
す
る

（老人クラブ）

9月15日は敬老の日！

シニアクラブ（老人クラブ）とは

活動の
目的

・仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生
活を豊かにする楽しい活動を行う

・知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、
地域を豊かにする社会活動に取り組む

・明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努める

・入会を希望する概ね60歳以上の人対象者

組　織 ・日常的に声を掛け合い、歩いて集まることのでき
る小地域の範囲で立ち上げ

・会員の規模は30～ 100人程度

会　費 ・年間1,500円程度
（令和5年度1クラブ当たりの平均額）

interview （天草町）西岡 恒幸 さん
つねゆき

 白梅会　会長

た
こ

地域に無くてはならないシニアクラブ（老人クラブ）

5 4市政だより天草 No.365 2025.9

9月15日は敬老の日！　地域のつなぎ役として活躍するシニアクラブ（老人クラブ）特集



シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
養
成

講
座
を
修
了
し
た
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
会
員

が
中
心
と
な
り
、
支
援
が
必

要
な
高
齢
者
宅
な
ど
を
訪
問
。

見
守
り
や
話
し
相
手
、
ゴ
ミ

出
し
等
の
生
活
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
近
所
や
顔

見
知
り
の
訪
問
で
あ
る
た
め
、

高
齢
者
な
ど
も
安
心
し
て
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ

「家に閉じこもりがちで退屈でつま
らない」「健康に関心があるけど、何
をしたらいいか分からない」「やりた
いことや生きがいがない」など、そん

な時は近くのシニアクラブをのぞいてみませんか。
人生100年時代といわれる今、さまざまな出会
いを通して、豊かなシニアライフを送りましょう。

シニアクラブへ加入し、地域活動デビューをして
みませんか。もっと詳しく話を聞いてみたい人など
は近くのシニアクラブ、または天草市老人クラブ連
合会事務局（原田）☎22-2260まで気軽にご相談く
ださい。

問い合わせ・相談先

ー
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、
地

域
の
支
え
合
い
が
広
が
り
、

介
護
人
材
不
足
解
消
の
一
助

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

各
ク
ラ
ブ
は
、
友
愛
訪
問

活
動
と
し
て
市
の
委
託
事
業

（
住
民
支
え
合
い
活
動
推
進
事

業
）
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
年
間
５

万
件
を
超
え
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

・知識や経験を生かし新しい能力を発揮できる！
・地域に新しい仲間ができる！
・心の安らぎ、充実感が得られる！
・社会活動への参画と貢献ができる！
・健康の保持・増進につながる！

シニアクラブへの活動支援

シニアクラブの活動を継続してもらうことを目的
に、国・県・市で活動経費の一部を補助しています。
また、会員数に応じた市独自の補助も行っています。

※詳細は、高齢者支援課包括ケア推進係
　☎24-8864にお尋ねください。

  対　象
シニアクラブとして、地域を基盤とする高齢者自身
の自主的な活動組織であり、地域の状況に応じたさ
まざまな活動を展開することで、高齢者の生きがい
と健康づくりを推進するとともに、高齢者の社会参
加を促進するクラブ

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
、
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
の
3

つ
の
方
針
の
も
と
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
全
国
的
に
会
員
が
減

少
し
て
い
る
中
、
私
た
ち
の
会

で
も
新
規
加
入
者
よ
り
施
設
入

所
な
ど
に
よ
り
会
を
脱
退
す
る

人
が
多
く
、
年
々
減
少
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

私
た
ち
が
活
動
で
特
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
を
訪
問
す
る
「
友

愛
訪
問
活
動
」
で
す
。
話
し
か

け
て
く
れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
、
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
友
愛
訪
問
活
動
は
、
県
内
で

は
他
の
連
合
会
に
先
駆
け
天
草

か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
実
績
が
認
め
ら
れ
、
全
国

の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催

す
る
九
州
大
会
や
全
国
大
会
で

は
、
熊
本
県
代
表
と
し
て
発
表

の
機
会
を
幾
度
と
な
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
ス
ク
ー
ル
バ

ス
通
学
に
よ
り
件
数
は
減
り
ま

し
た
が
、
小
学
生
の
登
校
時
に

行
う
見
守
り
活
動
や
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
「
昔
遊

び
」
な
ど
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
交
流
す
る
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
他
に
も
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
ラ
ジ
オ
体
操
で
の

健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
地

元
の
通
り
の
草
引
き
や
花
壇
整

備
、た
ま
に
行
う
食
事
会
な
ど
、

会
員
同
士
親
睦
を
深
め
な
が
ら

楽
し
く
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。連

合
会
で
は
、
女
性
の
会
長

を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。女
性
会
員
が
多
い
今
、

会
長
に
女
性
が
就
く
こ
と
で
い

ろ
い
ろ
な
活
動
に
取
り
組
み
や

す
く
な
り
、
活
動
が
活
発
に
な

る
こ
と
で
会
員
増
に
つ
な
が
る

の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

牛
深
支
部
で
は
36
団
体
中
10
団

体
で
女
性
が
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
が
、
他
の
支
部
も
含
め
も

っ
と
女
性
会
長
が
増
え
れ
ば
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
一
緒
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
会
員
（
地
域

住
民
）
同
士
親
し
く
な
る
こ
と

が
で
き
、
み
ん
な
と
仲
良
く
活

動
し
て
い
れ
ば
、
長
生
き
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
の
奉
仕

活
動
な
ど
を
通
し
て
親
睦
を
深

め
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め

に
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
共
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

合
同
調
理
会
（
本
渡
支

部）

見
守
り
活

動
（栖本支部）

花
壇
整
備
（

五和
支部
）

▶
友
愛
訪
問
（
有
明
支
部
）

▲グラウンドゴルフ（御所浦支部）

住民支え合い活動推進事業実績 （令和 6年度）

本渡 牛深 有明 御所浦 倉岳 栖本 新和 五和 天草 河浦 合計

活動件数 21,686 14,577 2,875 526 3,321 5,353 429 1,565 634 677 51,643
１カ月当たり 1,807 1,215 240 44 277 446 36 130 53 56 4,304

82.3%話し相手

在宅福祉
などの
情報提供
0.5%

生活支援 3.8%

屋外での援助 1.7%

施設での奉仕 1.9%

ふれあいサロン
7.3%

その他（安否確認）2.5%

活動の割合

（牛深支部長・岡二童心会長）

天草市老人クラブ連合会

早水 英雄 さん
はやみず

会長

シニアクラブで 共に頑張りましょう interview

こんな活動も
行っています！
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9月15日は敬老の日！　地域のつなぎ役として活躍するシニアクラブ（老人クラブ）特集



９月20日㊏～ 12月14日㊐

９：00 ～ 17：00（入場は16：30まで）

※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌日休館）

※９月20日㊏は9：45開始の式典後からの

入場となります。

※９月22日㊊は開館し、24日㊌を休館し

ます。

御所浦恐竜の島博物館　企画展示室

※ホール階段下にも１体展示（予定）。

大人　1,000円（800円）　高校・大学生　600円（480円）

小・中学生　400円（320円）

※市内の小・中学生、高校生は無料
※（  ）内は20人以上の団体の場合

※当日限り、特別展観覧券で常設展も観覧できます（再入

場も可）。

※年間パスポート所持者は、常設展観覧料との差額料金で特

別展を観覧できます。ただし、団体の人数には含みません。

※常設展観覧料の免除対象者は特別展観覧料も免除します。

※特別展を観覧せず常設展のみ観覧する場合は、常設展観

覧料が必要です。

開催期間

場　所

観覧料（常設展観覧料込み）

開館１周年を記念して、本市や苓北町でも発見
されており、恐竜の中で最も人気のあるティラノ
サウルス類をテーマとした特別展を開催。ティラ
ノサウルスとその進化に関する標本80点のほか、
骨格のレプリカ６体を展示します。
問 御所浦恐竜の島博物館 ☎ 67-2325

しんちゃんが
博物館の応援隊長に！
しんちゃんが
博物館の応援隊長に！

御所浦恐竜の島博物館 応援隊長
野原 しんのすけ くん

国内だけでなく海外でも高い人気を誇るアニメ「ク
レヨンしんちゃん」が、恐竜の島博物館をPRします。
しんちゃんたちと一緒に太古の天草の魅力に触れてみ
ませんか。

しんちゃんが応援隊長に就任
９月20日㊏９：45から博物館で任命式を開催。しん
ちゃんが会場に来て、意気込みなどを話します！そ
して、熊本県の「あのキャラ」もお祝いに駆け付ける⁉

しんちゃんとシロの特別書き下ろしイラストを発表
どんなデザインかな？任命式で衣装を発表します！

入館者全員にオリジナルカードをプレゼント
９月20日～令和８年３月31日までの期間限定
※カードは２種類のどちらかをプレゼントします。

館内にフォトスポットを設置
オリジナル衣装を着たしんちゃんやシロと記念撮影
できる！

オリジナルグッズを販売
博物館でしか手に入らない限定グッズもあるよ！

ティラノサウルス「ワイレックス」©Masato Hattori

ティラノサウルス「スタン」

ライスロナックス

ティラノサウルス「ジェーン」

ティラノサウルスとは
中生代白亜紀末期に生息していた、全長12

メートルを超える最大級の肉食恐竜です。

主に北米で発見されていますが、その祖先

はアジアにいたかもしれないと考えられて

います。

©U/F・S・A・A

▼詳細
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　７月12日・13日、有明町の四郎ヶ浜ビーチで「さ
ざ波フェスタ2025」が開催。平成６年のビーチオープ
ン以来30回目を迎える記念として２日間での開催とな
りました。有明海を背景にビーチに組まれたステージで

は、地元有明のバンドや太鼓の演奏などのほか、アーティ

ストによるスペシャルライブを披露。１日目のクライ

マックスには、1,200発の海上花火が夜空を彩りました。

第30回 さざ波フェスタ2025

寺中友将（KEYTALK） SUGARSOUL nobodyknows+

天草ありあけ太鼓有明ジューキーズ

小学校からの同級生バンド「だんだん」

ユミダンススタジオ

琉球國祭り太鼓天草支部

スペシャルライブ in 四郎ヶ浜ビーチ
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第
60
回

　昭
和
41
年
の
天
草
五
橋
開
通
を
記
念

し
て
始
ま
っ
た
祭
り
も
60
回
目
を
迎
え
、

今
年
は
7
月
26
日
と
8
月
9
日
の
2

日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
。
本
渡
港
周
辺

で
は
、
直
径
4
0
0
m
1.5
尺
玉
の
超

巨
大
花
火
を
含
む
県
下
最
大
級
の
花
火

が
夜
空
に
開
花
し
た
ほ
か
、
市
内
14
園

か
ら
約
4
6
0
人
の
園
児
た
ち
が
元

気
よ
く
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
、

8
団
体
に
よ
る
踊
り
の
競
演
や
、
28

団
体
約
1
6
0
0
人
に
よ
る
総
踊
り

が
行
わ
れ
、
地
方
が
奏
で
る
音
色
に
合

わ
せ
て
踊
り
、
祭
り
を
一
層
盛
り
上
げ

ま
し
た
。
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第60回天草ほんどハイヤ祭り
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国勢調査にご協力を年に一度の５
　国勢調査は、日本国内の人口・世帯の実態を明らかにすることを目的として行う国の最も重要な統計調

査です。

　調査結果は、統計資料として地方交付税の算定や地域人口の将来予想、民間企業の工場・店舗の立地計

画などを行うための基準となります。皆さんの暮らしや、国・地方の将来像を考えることに役立てられる

大切な調査です。皆さんのご協力をお願いします。

■全ての人・世帯が対象です ■調査項目

【世帯員に関すること13項目】

　●氏名　●出生の年月

　●世帯主との続柄　●国籍

　●就業状態

　●従業地または通学地　など

【世帯に関すること４項目】

　●世帯の種類

　●世帯員の人数

　●住居の種類

　●住宅の建て方

　10月１日時点で、日本

国内に住んでいる全ての人

が対象です。

※現在の居住地に３カ月

以上住んでいる、または３カ月以上住む予定であれ

ば、国籍に関係なく外国人も対象になります。

【例】

・仕事で本市に３カ月以上滞在している人

・市外に住んでいる学生で帰省して３カ月以上経過

している人（10月１日時点）

・令和７年10月１日の午前０時までに出生した人

※

国勢調査!国勢調査! 5年に一度、全員参加の統計調査

水
調 査 期 日

国勢調査をよそおった詐欺（さぎ）や不審な調査にご注意ください。!

https://www.kokusei2025.go.jp/

検索国勢調査2025

※

■全ての人が

　答えやすい

　調査を目指して

・外国人に向けて、主要７言語対応の「外国人向けリーフレット」、28言語対

応の「調査票の対訳」があります。

・視覚障がいのある人に向けて、スマホやパソコンの音声読み上げソフトに対応

した電子調査票、点字調査票などを準備しています。

９月・９月・1010月の地域健診(バス健診)日程月の地域健診(バス健診)日程

当日持参品　問診票・受診票・料金票・個人負担金・健康保険証（マイナ保険証・資格確認書も可）

　　　　　　※肝炎ウイルス検診対象者は、３月に送付しているハガキを持参。生活保護世帯は証明書を持参

　事前に電話、または市公式LINEの「健康・保健」メニューから申し込んでください。

　天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

　天草西保健福祉センター（河浦町）☎75-3301

地区 検診日 会場(㋙はコミュニティセンター)

五和 9/10 ㊌～ 12 ㊎ 御領地区㋙

本渡 9/13 ㊏～ 15 ㊊ 複合施設ここらす

五和
9/16 ㊋ ・ 17 ㊌ 地域交流センターおおくす

9/18 ㊍ ・ 19 ㊎ 五和漁村センター

牛深

9/20 ㊏ ・ 21 ㊐ 牛深支所

9/22 ㊊ ・ 23 ㊋ 深海地区㋙

9/24 ㊌ ・ 25 ㊍ 牛深総合体育館

天草
9/26 ㊎ 高浜地区㋙

9/27㊏ 下田北地区㋙

地区 検診日 会場(㋙はコミュニティセンター)

牛深
9/28 ㊐ 須口区健康センター

9/29 ㊊ 魚貫地区㋙

河浦

9/30 ㊋ 富津地区㋙

10/1 ㊌ 新合体育館

10/2 ㊍ 宮野河内地区㋙

10/3 ㊎ ・ 4㊏ 一町田地区㋙

10/5㊐ 天草西保健福祉センター

倉岳 10/6 ㊊ ・ 7㊋ 倉岳体育館

御所浦 10/8 ㊌ ・ 9㊍ 嵐口地区㋙

市公式LINE

▲

申

問

歯の「歯の「80208020優秀者」を募集優秀者」を募集

※当日歯科医による簡易検査あり。過去の受賞者は応募できません。

　９月10日㊌から30日㊋までに電話で申し込んでください。　　５人（先着順）

　天草中央保健福祉センター（複合施設ここらす内）☎24-0620

申

問

　8020運動とは、80歳まで20本以上自分の歯を保ち、「生涯自分の歯で食べる楽しみを味

わえるように」と願いを込めた運動です。11月８日開催の「歯と健康のつどい」において、

80歳以上で自分の歯を20本以上持っている人の中から、健康な歯を持つ人を表彰します。

結核は、過去の病ではありません！結核は、過去の病ではありません！
　９月24日から30日は「結核予防週間」です。

　令和５年における本市の結核罹患率（人口10万人あたりの新規罹患者数）は8.5で、その多

くが高齢者です。結核は、菌を出している肺結核患者の咳やくしゃみなどの「しぶき」と一

緒に結核菌が空気中に飛び散り、それを周りの人が直接吸い込むことで人から人へ感染する病気ですが、毎日

きちんと薬を飲み続けることで完治できる病気です。結核の発見の遅れは、重症化や感染拡大につながりま

す。日頃から健康的な生活や早期発見・早期治療に努めましょう。

　【感染や治療に関すること】天草保健所☎23-0172

　【健康診断(胸部レントゲン検査)、予防接種(BCG)に関すること】天草中央保健福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（複合施設ここらす内）☎24-0620

■結核を予防するために

・日頃から「バランスの良い食事」「十分な睡眠」「適度な運動」「禁煙」を心掛け、免疫力を落とさ

ないことが大切です。

・タンがからむ咳や微熱、体のだるさが２週間以上続く場合は、結核の疑いがあります。早めに医療機

関を受診しましょう。

・定期的に胸部レントゲン検査を受けましょう。特に高齢者は、症状がなくても毎年受けましょう。

・抵抗力の弱い赤ちゃんは感染すると重症化しやすいため、BCG接種を受けましょう。

問

定
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　■調査票で回答する

　　国勢調査天草市実施本部（政策企画課内）☎27-5052

国勢調査を装った「かたり調査」に注意！

　国勢調査では、金銭を要求することや銀行

口座の暗証番号、クレジットカードの番号な

どを聞くことは絶対にありません。不審に

思ったときはお問い合わせください。

Ｑ＆Ａ

調査への回答は任意ですか？

正確な統計を作成するために、調査項目に回答する義務（報告義務）が統計法で定められて

います。また、回答を拒んだり、虚偽の回答をしたりした場合の罰則も定められています。

調査結果は何に使われるの？

調査の結果から得られる人口は、日本の人口の基本となる法定人口として、選挙区の区割り

や地方交付税の算定の基準などに利用されます。また、性別・年齢別人口、産業別人口、昼

間人口、高齢者のいる世帯などの統計は、国・都道府県・市町村の社会福祉や雇用政策、環

境整備計画、防災対策などの行政資料として利用されます。

回答した個人情報が漏れることはないの？

調査員をはじめとする国勢調査に従事する人には、個人情報を保護するための厳格な守秘義

務が課せられています。提出していただいた調査票は統計資料の作成以外に使用せず、集計

後は溶解して破棄します。インターネット回答はセキュリティで厳重に保護されるので情報

が漏れることはありません。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ

●調査票は、黒の鉛筆またはシャープペンシルで記入してく

ださい。

●書き間違えたところは消しゴムできれいに消してから、書

き直してください。

●調査票は機械にかけるため、汚したり濡らしたりしないで

ください。

●調査票の書き方が分からない場合は、調査員や政策企画課、各支所にお尋ねください。

　調査員が聞き取りで記入することもできます。

問

1617

■調査の流れ

９月20日以降に調査員から調査書類一式を受け取ってください。

不在時は不在票を入れますので、必ず連絡してください。再度伺います。

インターネットで回答

回答期間：９月20日～10月８日

国勢調査オンラインへアクセス。
調査内容に回答し、送信してくださ
い。紙の調査票は提出不要です。

調査票で回答

回答期間：10月１日～10月８日

　調査票に記入

調査票を

郵送で提出

調査票を調査員へ提出

10月１日以降に調査員が各世帯
を訪問します。不在時は不在票を
入れますので必ず連絡してくださ
い。再度伺います。

回 答 終 了

市役所の窓口にタブレット端末を設置！

　政策企画課と各支所の窓口に調査用のタブレット端末を設置します。
スマホやパソコンなどを持っていなくてもインターネットでの回答がで
きますので、ご利用ください。（予約不要）

　　　　　　９月22日㊊～10月８日㊌　平日 8：30～17：00

　言語設定で変更できます。

外国語でも回答できます

＜インターネット回答のしかた＞

１ アクセスする 国勢調査オンラインへアクセス
Access the 2025 Census Online

２ ログインする あなたの世帯のログインIDとアクセスキーでログイン
Log in using your Login ID and Access Key

３ 回答する 画面の案内にそって回答
Follow the instructions to submit your response

オモテ面の
ログイン用ＱＲコードを
読み取ってアクセス

https://www.e-kokusei.go.jp/
にアクセス

スマホ

※ログイン用QRコードを読み取った場合は、あなたの世帯のログインIDとアクセス

　キーが自動入力された状態になりますので、そのままログインしてください。

令和７年10月１日(水)現在の状況を入力してください

入力完了後「パスワード」設定する画面が表示されます

回答データを保護するため 必ずパスワードを設定してください

最後に「送信」ボタンを忘れずに押してください

「送信」ボタンを押すと 右図のとおり

「令和７年国勢調査の回答を受け付けました。」

と表示されます

日本語以外の場合は言語設定を変更
Change language settings, if necessary

この書類の取扱いについて

パソコン

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です

※回答後、10月１日(水)までに世帯員の出生や転居など

回答内容に変更がある場合は、再ログインの上、修正

してください。

　再ログインには「ログインIＤ」及びご自身で設定した

「パスワード」が必要です。

・この書類は、配布された世帯でのみご使用ください。

また、原則再発行いたしません。

・この書類は、令和７年10月31日(金)まで大切に保管

してください。

その後、廃棄する際も、破るなどしてログインIDなど

がわからない状態にしてください。

・インターネットで回答された場合は、紙の調査票の

提出は不要です。

紙の調査票には何も記入せずに、他に使われない

ように、廃棄してください。

AN-007-9-48101-00000001

①国勢調査オンラインへアクセス

　「インターネット回答依頼書」に掲載の二次元コードか
ら、または「国勢調査オンライン」と検索してください。

③回答する

　案内に沿って回答。終了後はパスワードを設定し、「送
信」ボタンを忘れずに押してください。

②ログインする

　「インターネット回答依頼書」に記載された各世帯用の「ロ
グイン ID」と「アクセスキー」を使ってログインしてください。

　■インターネットで回答する

インターネット回答はこんなメリットがあります！

　★ スマホやタブレット、パソコンから手軽に回答できる

　★ 24時間いつでも回答できる

　★ チェック機能により、回答漏れが防止できる

期 間

インターネット回答が

おすすめです



2025.9市政だより天草 No.365

くらしの情報 くらしの情報

あ
ま
く
さ
っこ
・
○
○
な
人

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

市
民
の
ひ
ろ
ば

宝
島
の
わ
だ
い

く
ら
し
の
情
報

キ
ラ
リ
天
草
人

休
日
当
番
医

水
道
修
繕
当
番
店

お
出
か
け
情
報

図
書
館
で
知
ろ
う
！

天
草
の
旬

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

くらしの情報くらしの情報

広 告

19 18

障がい福祉 各種手当の申請を

～特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉手当～

　身体や知的、精神に障がいがある人や、障がいがある子どもを養

育している人に、次の手当てを支給します。

特別児童扶養手当 特別障害者手当

受
　
給

　
資

　
格

　身体または知的、精神に障がい

がある20歳未満の児童を家庭で

監護、養育している父、母などに

支給します。

次の全てに該当する児童

・本手当の障がい基準に該当する

・障害年金を受給していない

・福祉施設に入所していない

受給者（請求者）

・対象児童を監護している父、母

など

・父、母ともに監護の場合、対象

児童の生計の大半を支出してい

る人

・父、母が監護していない場合

は、対象児童と同居し、生計を

維持する人

・所得による制限に該当しない

　身体または知的、精神に重度の

障がいがあり、日常生活において

常時特別の介護を必要とする在宅

の20歳以上の人に支給します。

次の全てに該当する人

・本手当の障がい基準に該当する

・福祉施設に入所、または入院

（見込み含む）していない

・所得による制限に該当しない

※認定は各手当の認定基準に基づき、原則として診断書により判断します。

※各手当の障がい基準の詳細は、市ホームページに掲載

手
当
月
額

１級：月額56,800円／人

２級：月額37,830円／人

（支給月：４・８・11月）

月額29,590円 月額16,100円

（支給月：２・５・８・11月）

申
請
に
伴
う
提
出
書
類

【共通】所定の診断書※、各種障害者手帳（所持者のみ）、受給者の預貯金通帳、個人番号が分かるもの

（マイナンバーカード、個人番号記載の住民票など）

※国や県が定めた様式に医師が障がいの内容を記載したもの（申請窓口に備え付け）

戸籍謄本

（交付日より１カ月以内のもの）

年金受給者は年金額が分かる書類

（振り込み通知書など）

対 対

福祉課☎32-6071／各支所問

障害児福祉手当

　身体または知的、精神に重度の

障がいがあり、日常生活において

常時特別な介護を必要とする在宅

の20歳未満の人に支給します。

次の全てに該当する人

・本手当の障がい基準に該当する

・施設に入所していない

・所得による制限に該当しない

・障害年金を受給していない

対

お知らせ服薬情報通知のお知らせ

　国民健康保険加入者で、重複

服薬※１や多剤服薬※２に該当し

ている人に対して、服薬情報を

９月上旬に発送します。薬物有

害事象の防止や医療費の適正化

を図る取り組みで、本通知が届

いた場合はかかりつけ医や薬局

に持参し、相談に役立ててくだ

さい。

　お薬手帳を１冊にまとめる

と、現在服用中の薬を医師や薬

剤師などが把握でき、重複・多

剤投与の防止、副作用の防止に

つながります。医療機関や薬局

ごとにお薬手帳を分けるのでは

なく、１冊にまとめるようにし

ましょう。

※１：同じ時期に複数の医療機関

を受診し、同じ効能の薬が

重複して処方され、それを

服用すること

※２：必要以上に多くの種類の薬

が処方され、服用すること

　国保年金課☎24-8802問

産前産後期間の国民健康保険税

・国民年金保険料を免除

①国民健康保険被保険者で令

和５年11月以降に出産し

た人

②国民年金第１号被保険者で

出産した人

　※妊娠85日以上の分娩が対象

対象期間

出産予定月(出産月)の前月か

ら４カ月間。ただし、多胎妊

娠の場合は、出産予定月（出

産月）の３カ月前から６カ月

間

免除対象

①令和６年１月以降、対象者

の免除期間における均等割

額と所得割額

②対象者の免除期間における

国民年金保険料

母子健康手帳、または出生証

明書など出産日と親子関係が

分かるもの、届出人の身分証

明書を持参してください。

　国保年金課☎24-8802

対

申

問

▲

①
の
詳
細

▲

②
の
詳
細

療養費などの支給申請は

お早めに

　国民健康保険、または後期高

齢者医療制度の加入者で療養費

などの申請が済んでいない人

は、期限内に申請してくださ

い。期限を過ぎると、時効によ

り支払いができなくなります。

・治療用装具

・海外療養費

・事故や急病などやむを得な

い理由で、マイナ保険証な

どを持たずに医療機関で治

療を受け、その費用を全額

負担したとき

申請期限　費用を支払った日の

翌日から２年

※詳細は市ホームページを確認

してください。

　国保年金課☎24-8802

▲

国
民
健
康
保
険

▲

後
期
高
齢
者

　

医
療
制
度

問

対

７月分市交際費の支出状況
区分 支出日 支　出　件　名 金額 ( 円 ) 支出先

雑費 2 アメリカ・エンシニータス市との交流に伴うお土産品代 22,000 天草更紗 染元 野のや

会費 4 ゼローム天草定時総会 5,000 ゼローム天草

雑費 9 来客・訪問用お土産代 6,668 有限会社 喜久屋製菓

雑費 10
九州地区大学体育大会陸上競技大会

歓迎レセプション贈答品
4,818 食のあまくさ　にじ

懇談費 13 台湾靜宜大學との友好交流覚書締結に伴う懇親会 40,000 有限会社 蛇の目寿し

会費 18 地域連携共創会議 8,000
熊本大学研究開発戦略本部

地域連携戦略部門

雑費 26 来客・訪問用お土産代 11,990 あよお

会費 28 熊交会総会 12,000 熊交会

会費 28
薬用植物国内栽培の促進に関する連携協定調印式に

伴う懇親会（本市参加者２人分）
12,000 和み宿 新和荘 海心

合　計 122,476 円　　 累　計 367,624 円

※累計は、令和７年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問
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くらしの情報

水道メーターを

取り替えます

　家庭や事業所などに設置して

いる水道メーターは、計量法に

より有効期限が８年と定められ

ています。本市では、有効期限

が過ぎる前に、計画的に水道

メーターの取り替えを行ってい

ます。

　作業は業務委託者が行いま

す。屋外での作業のため、不在

の場合でも実施することがあり

ますのでご了承ください。作業

中は、一時的に水道が使用でき

なくなります。ご迷惑をお掛け

しますが、ご協力お願いします。

※費用を請求することはありま

せん。

　水道課(本渡浄化センター内)

　☎27-0071

問

　オンラインでの確定申告（e-Tax）や年末調整に使える国民

年金保険料控除証明書は、マイナポータルで受け取ることができ

ます。

　電子データでの受け取りを希望する場合は、９月中にマイナ

ポータルから「電子送付希望」の登録をお願いします。電子送付

希望の登録をした場合、書面の控除証明書は郵送されません。

※詳細は日本年金機構ホームページを確認して

ください。

～国民年金保険料控除証明書を

マイナポータルで受け取れます～

▲

日
本
年
金
機
構

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　本渡年金事務所☎24-2154問

20

ごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後

本

渡

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９ 月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９ 月24日㊌

燃やせないごみ

古川、下町、宮地岳町 ９ 月15日㊊ ９ 月18日㊍

中南、楠浦町 ( 久保登、

上の原、立浦観音、方原 )
９ 月23日㊋ ９ 月25日㊍

資源物

下浦町、志柿町 ( 東瀬戸、

瀬戸中央、知ヶ崎、加志、

仲ノ浦 )

９ 月15日㊊ ９ 月20日㊏

広瀬、大矢崎、茂木根釜、

佐伊津町 ( 洲の崎、三軒

屋、明瀬、宮口 )、旭町

９ 月23日㊋ ９ 月30日㊋

牛

深

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９ 月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９ 月22日㊊

資源物

岡東、岡一、岡二、岡三、

岡四
９ 月23日㊋ ９ 月25日㊍

有

明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９ 月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９ 月22日㊊

資源物

大浦、上津浦 ９ 月23日㊋ ９ 月16日㊋

対　象　地　区 変更前 変更後

御
所
浦

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９月22日㊊

倉

岳

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９月17日㊌

資源物

宮田地区全域

棚底４区、棚底５区
９ 月23日㊋ ９月24日㊌

栖

本

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９月17日㊌

資源物

湯船原、古江 ９ 月23日㊋ ９月25日㊍

新

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９月24日㊌

五

和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ９ 月15日㊊ ９月16日㊋

火曜日に収集予定の地区 ９ 月23日㊋ ９月22日㊊

河

浦

資源物

新合、宮野河内 ９ 月23日㊋ ９月26日㊎

　市民環境課☎32-7861問

※収集日以外の日には出さないでください。

農業、林業、水産業の担い手を支援します農業、林業、水産業の担い手を支援します

　本市では、農業や林業、水産業など一次産業の担い手を支援し

ています。詳細はホームページで確認、または各担当課へ相談し

てください。

新たに就業を希望する人や親元で就業する人　

　農業振興課☎32-6792／農林整備課☎32-6793

　水産振興課☎32-6791 ▲ホームページ

問

募　　集

皆さんの意見を募集します

（パブリックコメント）

政策名　牛深港周辺整備事業　総合交流施設等基

本計画（案）

９月30日㊋まで

　水産振興課、牛深支所総務振興課・各支所

　市ホームページにも掲載

９月30日㊋までに意見書（市

ホームページに掲載）を郵送、

または持参、FAX、メールで提

出してください。

　　〒863-1901　牛深町2286-103

　　天草市役所牛深支所・総務振興課

　　☎73-2111／FAX 72-4006

ushisoumu@city.amakusa.lg.jp

▲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申

問郵

日

場

✉

令和８年２月以降 随時採用

市立病院の事務職員を募集

採用予定人数　若干名

勤務先　病院事業部経営管理課、または市立４病

院（牛深市民・栖本・新和・河浦病院）の内い

ずれかの病院

　昭和60年４月２日以降に生まれた人

試験日程　11月30日㊐　9：15～

　本渡看護専門学校（亀場町亀川）

10月20日㊊（必着）までに申

込書（市ホームページに掲載）

を郵送、または持参してくださ

い。

※申込書は病院事業部経営管理課・各市立病院

で配布。郵送請求も可

　　〒863-1215 河浦町白木河内223-11

　　（天草西保健福祉センター内）

　　　病院事業部経営管理課☎75-3400

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対

申

問郵

場

善意の寄附善意の寄附
【令和７年６月受付分】ありがとうございました（敬称略）

氏　名 寄 附 内 容

羽田 孝之（京都府）
天草コレジヨ館の展示資料として、古書
「GUZMAN HISTORIA DE LAS MISIO NES」
Ⅰ・Ⅱ

天草二郎後援会

（亀場町亀川）
観光振興のための費用として

明治安田生命保険

相互会社熊本支社

（熊本市）

聴こえに悩む人との電話応対用として、電話音
声明瞭器「サウンドアーチ」１台

飯塚電機工業

株式会社（熊本市）

通詞島沖イルカ環境実態調査事業の費用として
（企業版ふるさと納税寄附金）

カンセイコンサルタント

株式会社（熊本市）

通詞島沖イルカ環境実態調査事業の費用として
（企業版ふるさと納税寄附金）

※この他、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」をいただいて
います。

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

９月30日㊋納期限

（令和７年度第４期分）

公有財産公売情報

　公有財産の情報を市有財

産利活用ホームページ(財

活あまくさ)に

随時掲載して

います。

財産経営課☎24-8826

▲財活あまくさ

問

あまくさ暮らし観光スクール受講生募集　“わたしの好き”を観光にしませんか？

天草の日常にある魅力を発信することに関心が

ある人

10月18日㊏、11月22日㊏、12月13日㊏

　令和８年１月17日㊏（全４回）

　午前：講座／午後：まち歩き（現場）

15人（抽選）

９月22日㊊までに市ホームペー

ジから申し込んでください。　

　観光振興課☎32-6787

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対

日

内

定

申

問

21
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天
草
の
旬

「脳いきいきサポーター養成講座」

参加者募集

　地域の通いの場やサロンなどで、認知症予防の

メニューを実践できる人を募集します。

全ての養成講座に参加し、地域の通いの場やサ

ロンなどで実践できる人

　※事業所職員は対象外

11月６日・20日、12月４日・18日

　令和８年１月８日・22日、２月５日・19日

いずれも木曜日の10：00～12：00（全８回）

　本渡地域の会場

　株式会社Re学　川畑智さん（理学療法士）

川畑麻里さん（看護師）

35人程度

９月30日㊋までに電話で申し込んでください。

　※後日、受講可否結果を通知

　高齢者支援課☎24-8864

対

申

問

日

場

定

講

令和８年度 本渡看護専門学校

学生募集（社会人）

　次のいずれかに該当する人

・高校卒業または同等の資格があり、出願時に

継続して２年以上の就業経験がある

・大学や短期大学、高等専門学校を卒業してい

る

試験日 10月25日㊏　10：30～

　本渡看護専門学校（亀場町亀川）

　２人程度

９月22日㊊から10月15日㊌（必着）まで

に、入学願書などの書類を持参、または簡易書

留で郵送してください。

※出願書類は同校で配布。請求方

法などの詳細は学校ホームペー

ジに掲載

　　〒863-0043 亀場町亀川12-1

　　本渡看護専門学校☎22-2000

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対

申

問郵

場

定

天草市健康づくり

サポーター養成教室

　地域における健康づくりのリーダーとなる「健

康づくりサポーター」の養成教室を開催します。

10月７日㊋　9：30～12：00

天草西保健福祉センター（河浦町）

・健康づくりサポーターの活動や市の健診、健

康ポイント事業について

・スローエアロビック（　矢田智美さん）

※７月に実施した内容と同じです。

30人（先着順）

持参物　体育館シューズ、飲み物

　　　　動きやすい服装

10月３日㊎までに電話、または

二次元コードから申し込んでく

ださい。

　天草西保健福祉センター☎75-3301

申

問

日

場

定

▲

申
し
込
み

広 告

社内でエクササイズ！

業務効率向上運動プログラム

　業務効率向上のため、職場にストレッチなどの

運動を導入してみませんか。専門インストラク

ターが職場を訪問し、実践指導します。

　市内に事業所を有するデスクワーク中心の企業

11月～12月（５回程度）

　ストレッチやヨガ・呼吸法などを実践

　１団体（実施対象者10人程度）

　※応募多数の場合はヒアリングを行い選考

９月26日㊎までに二次元コード

から申し込んでください。

　市スポーツコミッション事務局

　(あましんスタジアム内)☎24-8858

対

申

問

日

定

内

▲

申
し
込
み

2223

講

内

健康
ポイント

対象

天草コレジヨ館体験講座

「鋳
ちゅうぞう

造と印刷を体験しよう」

11月２日㊐　13：30～（２時間程度）

　天草コレジヨ館（河浦町）

　天草工業高校　校長　西村洋信さん

　１限目　活字を鋳造しよう（講義・実演）

　２限目　印刷をしよう（演習）

30人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

10月29日㊌までに電話、またはFAX・メー

ル（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で申

し込んでください。

※当日の参加者・引率者は観覧料を免除

　天草コレジヨ館☎76-0388／FAX 76-0080

koreziyo@city.amakusa.lg.jp

申

問

日

場

定

✉

内

講

令和の時代の教育改革

子どもたちの授業を体験してみませんか

　AIやグローバル化が急速に進む社会の中で、

子どもたちが力強く生き抜くためには、「自ら学

び続ける力」や「他者と協働して問題を解決する

力」がますます重要となっています。その学びを

支える基盤の一つが、１人１台のタブレット端末

を使用した授業づくりです。

　保護者や地域の皆さん、子どもたちの学びを体

験してみませんか。タブレット端末を使った授業

体験会を開催します。パソコン初心者の人もサ

ポートしますので、ぜひご参加ください。

９月27日㊏　9：30～

　　複合施設ここらす　　　50人（先着順）

10月４日㊏　9：30～

　　市役所牛深支所　　　　30人（先着順）

※タブレット端末は持参不要です。

※他地区の日程や申込方法などの

詳細はホームページを確認して

ください。

学校教育課☎24-8845

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ問

日

場 定

日

場 定

貸したい農地を農地バンクに

登録しませんか

　市農地バンクは、所有者が管理できなくなった

農地を登録し、借りたい人へ紹介して利用しても

らう制度です。

登録要件

●すぐに耕作できる農地（耕作をしなくなって

から２年以内が目安）

●賃貸借権・使用貸借権の利用権設定がされて

いない

●所有権が明確である（所有者が死亡している

場合は、相続人の過半数以上の同意が必要）

申請書（市ホームページに掲載）を持参、また

は郵送してください。

※農地バンクで紹介するのは、貸したい農地の情

報のみです。

※登録した農地の管理は、借り手が決まるまで所

有者などが行ってください。

※農地バンクへの登録が、農地の賃借を保証する

ものではありません。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・農業委員会事務局

　　☎32-6790

問郵

令和７年度 第２回危険物取扱者試験

11月２日㊐

　天草市（天草工業高校予定）

　※熊本市、八代市、玉名市でも開催

試験種類　甲種、乙種１～６種、丙種

申込期間 ９月８日㊊～16日㊋

※受験願書などは消防本部予防課、または各消防

署・分署に備え付け。申込方法などの詳細はお

尋ねください。

　天草広域連合消防本部☎22-3305

　各消防署・分署

問

日

場

申

困難を有する子ども・若者に

よりそいましょうin天草

９月27日㊏　13：00～15：30

　天草市民センター　大会議室

　社会福祉法人 甘木山学園  理事　坂口明夫さん

　聞こえていますか？子どもや若者の声

　～支えとなれるか？試される大人たち～

　※会場参加のみ、各機関との交流会あり

　会場参加　100人（先着順）

　オンライン参加（Webex）100人（先着順）

事前に電話、またはFAX、二次元コードから

申し込んでください。

熊本県子ども・若者総合相談

　センター～COCON ここん～

☎096-387-7000／FAX096-387-8000

申

問

日

場

定

内

講

▲

申
し
込
み
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天
草
の
旬

中央生涯学習センター講座

「ここらす☆まなびー」受講生募集

■ヨガ講座（全４回）

10月７日・14日・21日・28日

　　いずれも火曜日の19：00～20：00

20人（先着順）

■刺し子講座（全５回）

10月７日・14日・21日、11月18日・25日

　　いずれも火曜日の13：30～15：30

1,000円

　　８人（先着順）

■パッチワーク講座（全５回）

10月７日・14日、11月11日・18日・25日

　　いずれも火曜日の18：30～20：00

1,000円

　　８人（先着順）

■料理講座（全４回）

10月８日・15日・22日・29日

　　いずれも水曜日の18：30～20：00

　　毎回800円

12人（先着順）

■懐かしの歌声喫茶（高齢者向き）（全４回）

10月８日・22日・29日、11月５日

　　いずれも水曜日の13：30～14：30

12人（先着順）

■心のひとやすみ～ほっとする心理学～（全４回）

10月20日・27日、11月10日・17日

　　いずれも月曜日の19：00～20：00

　　８人（先着順）

―――以下、共通―――

複合施設ここらす

９月１日㊊から12日㊎までに電話、または

FAX・メール（講座名・住所・氏名・電話番

号を記入）で申し込んでください。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

a-koumin@city.amakusa.lg.jp

問

場

✉

日

定

日

定

日

定

日

費

定

日

費

定

日

費

定

伝統工芸の秋を体験しませんか

■陶芸「はにわ」体験

　　成形： ９月23日㊋

　　絵付：10月12日㊐　　　　　　　

　　いずれも9：00～11：30

1,000円

10人（先着順）

申込期限 ９月20日㊏

■「つまみ細工」制作体験

　　９月28日㊐

9：00～11：30

500円

　　８人（先着順）

申込期限　９月25日㊍

■「バラモン凧」制作体験

　　10月４日㊏～11月15日㊏

　　第１・３土曜日（全４回）

　　いずれも9：00～11：30

1,500円

　　５人（先着順）

申込期限　10月１日㊌

■陶芸「ろくろ」体験

　　成形：10月11日㊏

　　絵付：11月８日㊏

　　いずれも13：30～15：30

1,200円

　　４人（先着順）

申込期限　10月８日㊌

―――以下共通―――

　天草文化交流館（船之尾町）

９月２日㊋から各申込期限までに電話、また

はFAX（講座名・住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

　天草文化交流館　☎・FAX 27-5665

　※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

申

問

場

日

定

日

定

定

日

日

定

費

費

費

費

申

広 告

2425

　　いずれも9：00～11：30

　　いずれも9：00～11：30

イベント令和８年「二十歳のつどい」

平成17年４月２日から同18年４月１日までに

生まれた人

※案内状は11月頃に発送予定。案内状がなく

ても希望する地区に参加できます。

■本渡会場（天草市民センター）

　　１月３日㊏　13：00～（受付12：00～）

　　生涯学習課（複合施設ここらす内）☎27-7788

■有明会場（有明町民センター）

　　１月３日㊏　10：00～（受付9：30～）

　　有明支所☎53-1111

■御所浦会場（御所浦恐竜の島博物館）

　　１月３日㊏　11：00～（受付10：30～）

　　御所浦支所☎67-2111

■倉岳会場（棚底地区コミュニティセンター）

　　１月３日㊏　10：00～（受付9：30～）

　　倉岳支所☎64-3111

■栖本会場（栖本福祉会館）

　　１月３日㊏　14：00～（受付13：00～）

　　栖本支所☎66-3111

■天草会場（高浜地区コミュニティセンター）

　　１月３日㊏　11：00～（受付10：30～）

　　天草支所☎42-1111

■河浦会場（一町田地区コミュニティセンター）

　　１月３日㊏　10：00～（受付9：30～）

　　河浦支所☎76-1111

■新和会場（小宮地地区コミュニティセンター）

　　１月４日㊐　10：00～（受付9：30～）

　　新和支所☎46-2111

■五和会場（御領地区コミュニティセンター）

　　１月４日㊐　10：30～（受付9：30～）

　　五和支所☎32-1111

※牛深地区は８月に開催済み。

日

問

日

問

日

問

日

問

日

問

日

問

日

問

日

問

日

問

キリシタン資料館セミナー

　天正遣欧使節のローマ教皇謁見440周年を記

念して、セミナーを開催します。

10月12日㊐　13：30～

　複合施設ここらす

　上智大学　教授　川村信三さん

　「天正遣欧使節～西洋の扉を開いた少年たち～」

※当日は市内中学生による海外派遣事業報告も実

施予定

100人程度（先着順）

９月８日㊊から10月10日㊎までに電話、また

はメール（イベント名・住所・氏名・電話番号

を記入）で申し込んでください。

　天草キリシタン館☎22-3845

kirisitan@city.amakusa.lg.jp

　※火曜休館（祝日の場合は翌日休館）

申

問

日

場

定

✉

内

講

本渡地区公民館全体講座

■教えて・食改さん！ここらすでランチタイム

　市食生活改善推進員から健康食について学び、

一緒に調理をしてみませんか。

９月25日㊍　10：00～13：00

　12人（先着順）

500円

申込期間 ９月１日㊊から12日㊎まで

■夜のここらすお月見会とお茶会

　日本の風習であるお月見をしながら、箏
こと

の演奏

や日本舞踊などの日本文化に触れ、心地よい時間

を一緒に過ごしませんか。

10月３日㊎ ①17：00～18：15（お茶会）

　　　　　 ②18：30～20：00（お月見会）

　　①30人（200円）／②80人 （各先着順）

申込期間　いずれも９月１日㊊から19日㊎まで

―――以下、共通―――

　複合施設ここらす

各申込期間内に電話、またはFAX・メール

（住所・氏名・電話番号を記入）で申し込んで

ください。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

a-koumin@city.amakusa.lg.jp

申

問

日

場

費

定

✉

日

定

御所浦恐竜の島博物館

「博物館まるごと解説」

　博物館の学芸員が、天草の恐竜や化石、見どこ

ろ、面白さを話しながら展示室を案内します。

９月28日㊐　11：00～12：00

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　当日受付（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

▲

詳
細

申

問

日

場

定

対

費
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天
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旬

「里見八犬伝」（1983年・角川）

９月20日㊏～26日㊎　※木曜休館

　●10：30～

　●19：20～（土曜・月曜のみ追加上映）

脚本・監督　深作欣二

原作・脚本　鎌田敏夫

製作　角川春樹

撮影　仙元誠三

出演　薬師丸ひろ子

　　　真田広之、千葉真一

　　　夏木マリ、志穂美悦子

　　　岡田奈々、京本政樹

　　　目黒祐樹、寺田農、大葉健二

滝沢馬琴の「南総里見八犬伝」を新たな解釈で

映画化。里見家唯一の生き残り・静姫を守るた

めに立ち上がる八犬士たちの戦いを、チャンバ

ラから妖術まで入り乱れる壮絶なアクションと

青春、SF、恋物語を盛り込んだエンターテイ

メント超大作！（２時間20分）

　本渡第一映劇

　大人（高校生以上）500円

　子ども（３歳～中学生）100円

　※３歳未満無料

　本渡第一映劇☎23-1417

　文化課☎32-6784

日

問

場

費

▲上映作品の

　リクエスト

　募集中

ワンコインで映画を楽しもう！

市民シアター

内

©1983 KADOKAWA

第26回 天草最高峰倉岳ウォーク

11月２日㊐　9：00～（受付7：40～）

コース　倉岳小学校から倉岳山頂までの往復

　●Ａコース（車道　片道8.5km）

　●Ｂコース（険しい山道　片道4.5km）

※地元特産品などが当たる抽選会を開催

200人（先着順）

　※Ｂコースは小学４年生以上

1,000円（高校生以下500円）

　※参加賞、昼食、保険料含む

10月20日㊊までに、払込取扱票（市役所本

庁舎・各支所に備え付け）で参加料を振り込ん

でください。

　棚底地区振興会☎64-3664

申

問

日

費

定

天草市産前産後サポート事業

＊ハハトコ＊

■マタニティサークル

　妊娠中の人

９月11日㊍　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　マタニティヨガ

Kiyo

■マタニティカフェ

　産前の家族（ママのみ、パパのみもOK）

９月13日㊏　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　沐浴体験＆妊婦体験

　池田助産師、田上助産師

■papatokoカフェ

　生後12カ月までの赤ちゃんとパパ

９月20日㊏　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　パパとリズム遊び

　鶴田志津子（リトミック講師）

―――以下、共通―――

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ

　☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

講

対

日

場

内

講

対

日

場

内

講

▲申し込み

内

うしぶか海族祭

　子どもから大人まで楽しめる海の祭典。港町を

舞台に、１日中遊んで食べて笑ってください。今

年は新企画が満載です。

　９月14日㊐ 10：00～16：00

　うしぶか海彩館周辺、牛深港

　ハイヤ通り商店街

・ドリンク＆フードマーケット

・海上保安庁巡視艇「あそぎり」

　体験航海（無料）

・牛深海域公園サブマリン号体験

・抽選会

・ステージイベント　など

　牛深海賊団(エディオン牛深電化センター内)

　☎73-2419

問

日

場

内

2627

35 ｍｍフィルム上映

市立図書館ホームページ

▲

　休館中は、カウンターでの貸出・返却はでき

ません。返却ポストを利用してください。

　また、10月５日㊐から９日㊍までは、図書

館ホームページで本の検索や予約、貸出状況の

確認ができませんのでご注意ください。

※移動図書館と電子図書館は通

常どおり利用できます。

休館期間　10月１日㊌～９日㊍

　　中央・牛深・御所浦・河浦図書館

（10月６日㊊から９日㊍は五和図書室も休室）

※９月17日㊌から30日㊋までの貸出図書は、

10月15日㊌までに返却してください。

　中央図書館☎23-7001

　牛深図書館☎74-7100

　御所浦図書館☎67-3931

　河浦図書館☎74-8111

問

問

蔵書点検・図書館システム更新

のため休館します

蔵書点検とは？

　図書館の本や雑誌などの資料が正しい場所

に収まっているか、行方が分からなくなって

いる資料はないか、傷んでいる資料がないか

を年に１回点検する大切な作業です。

あまくさ市電子図書館体験会

　あまくさ市電子図書館の基本操作体験会を

開催します。電子図書館を使ったクイズもあ

りますので、チャレンジしてみませんか。

９月23日㊋　10：00～16：00

　中央図書館

中央図書館☎23-7001

第１回 天草市 学校や地域の

図書館を使った調べる学習コンクール

作品募集！

　　　＜募集期間＞

　　　９月２日㊋～ 30 日㊋

▲

電
子
図
書
館

日

場

スポーツ科学に基づく

フィジカル測定をしてみませんか

　体力測定データを可視化・分析し、体力や競技

力の向上につなげてみませんか。

　市内在住の小学校高学年の人

　①９月23日㊋　13：00～15：00

　②令和８年１月31日㊏　12：15～14：00

※体力の変化や成長を分析するため、熊本保健

科学大学による測定を２回実施

　あましんスタジアム

50m走、背筋力、ボール投げなど

　※個人の測定・分析結果は専用アプリで閲覧可

30人（先着順）

９月19日㊎までに二次元コード

から申し込んでください。

　市スポーツコミッション事務局

　(あましんスタジアム内)☎24-8858

▲

申
し
込
み

対

申

問

日

場

定

内

ＣＡによるチアダンス教室

　現役プロチアリーダーのANA客室乗務員がオ

ンラインでレッスンします。

　市内在住の小学生

10月１日～11月５日の毎週水曜日（全６回）

19：00～20：00

　オンライン（自分の端末から参加）

ANA客室乗務員（指導ライセンスあり）

6,000円（衣装代）　　40人（先着順）

９月20日㊏までに二次元コード

から申し込んでください。

　市スポーツコミッション事務局

　(あましんスタジアム内)☎24-8858

【現地レッスン】（あましんスタジアム）

　　11月12日㊌　19：00～

【発表会】（あましんスタジアム）

　　11月16日㊐

天草マラソン大会のオープニングでパ

フォーマンスを披露

▲

申
し
込
み

対

申

問

日

場

費 定

講

日

日

内

対

▲

詳
細
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　　相　　談

天草地域就労支援出張相談

15歳から49歳の人で無業状態にあり、週20

時間以上の一般就労を目指す人

事前に電話で申し込んでください。

くまもと若者サポートステーション

☎096-365-0117

対

申

問

と　　き ところ

９/２㊋ 14：00～17：00 市役所牛深支所

９/３㊌ 10：00～16：00 複合施設ここらす

９/８㊊・22㊊・29㊊

10：00～16：00
ハローワーク天草

外国人雇用セミナー＆個別相談会

外国人を雇用している事業者、または外国人の

雇用に興味がある事業者など

※各セミナー終了後に、個別相談会を予定してい

ます（６組限定）。

各30人（先着順）

※申込方法などの詳細は市ホーム

ページをご確認ください。

産業政策課☎32-6786

と　　き ところ

９/11㊍ 13：00～15：20 複合施設ここらす

９/12㊎ 13：00～15：20
MORIMONLAND
牛深（牛深支所内）

▲市ホームページ

対

問

定

一生ものの技術が身に付く

漁業士のお魚捌
さば

き方教室

天草島内在住の18歳以上の人で、魚料理に興

味があり、全3回の教室を受講可能な人

10月16日・30日、11月13日

　いずれも木曜日の 9：30～12：20

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

マダイを使用した調理実習・試食。最終日には

修了試験を実施します。

※修了試験の合格者には、終了証の授与とマダ

イ１尾を贈呈

　天草地区漁業士会に所属する漁業士

　16人（初心者優先で抽選）

9,000円（３回分の材料費、会場費など）

９月26日㊎までに往復はがき（「お魚捌き方

教室申し込み」、住所、氏名、年齢、電話番号、

メールアドレスを記入）を郵

送、または二次元コードから申

し込んでください。

　　〒863-0013　今釜新町3530

　　天草地区漁業士会事務局

　　（天草広域本部水産課内）☎22-4367

▲

申
し
込
み

対

申

問郵

日

場

費

定

内

講

天草アーカイブズ

バックヤード見学会

　市外からの研究者や学生と合同で行う古文書や

襖
ふすま

はぎの史料調査のようすなど、天草アーカイ

ブズのバックヤードを見学してみませんか。

９月15日㊊　14：00～14：45

　　　　　　　（13：55までに集合）

　天草アーカイブズ（志柿町）

　天草アーカイブズ☎27-5500

　（土・日曜、祝日休館）

問

日

場

上天草・宇城水道企業団パネル展

　上天草・宇城水道企業団は、宇土市・宇城市・

上天草市・天草市へ水道用水を供給しています。

当企業団についてや、どのように水が作られ運ば

れるのかなどを紹介するパネルを展示します。

９月９日㊋～22日㊊

　市役所倉岳支所

　上天草・宇城水道企業団

　☎0964-22-6733

▲

詳
細

問

日

場

牛深総合センター自主文化事業

「天草を歌おう」

　天草にはたくさんの知られざる歌が眠っていま

す。「牛深八田網」「通天橋ブルース」「藍より

青い海のように」など、これまでに発表された歌

やオリジナル曲でお送りします。天草や牛深を

テーマにした歌をお楽しみください。

　９月21日㊐　13：30～15：30

　牛深総合センター　ホール

　1,000円（学生無料）※全席自由

※入場券は牛深総合センターと天草市民セン

ターで発売中

　牛深総合センター☎73-4191（月曜休館）問

日

場

費

2829

内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

９/２ ㊋ 10：00～15：00
小宮地地区コミュニティセンター

（新和町）

新和支所☎46-2111

相談員：吉岡 賢龍さん

９/３ ㊌ ９：00～11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）

倉岳支所☎64-3111

相談員：金子 文仁さん

９/10 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談員：明石 弘之さん

９：00～12：00

牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談員：池林 通秋さん

御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談員：森 慈英さん

10：00～12：00
下田南地区コミュニティセンター

（天草町）

天草支所☎42-1111

相談員：尾下 明さん

９/16 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

まちづくり支援課☎32-6661

相談員：寺下 高志さん

　　　　永野 尚美さん

女性のための

無料法律相談

９/17 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

（複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談会

９/17 ㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

９/11 ㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で９/５㊎までに申し込み（先着４人）

９/24 ㊌ 13：00～16：00
御領地区コミュニティセンター

（五和町） まちづくり支援課

☎32-6661
※９/22㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

９/１ ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす 【親子相談】

市こども家庭センター

（母子保健機能）

☎22-0404

【成人相談】

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

【親子相談・成人相談】

天草西保健福祉センター

☎75-3301

９/８ ㊊ 10：00～11：00 天草西保健福祉センター(河浦町)

９/19 ㊎ ９：30～11：30 複合施設ここらす

子どもの身体測定、保健師・栄養士などへの相談
※母子健康手帳とバスタオルを持参。天草西保健福祉センターは事

前に電話、または天草市母子手帳アプリ｢ココてらす｣で要予約。

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と

同日
13：00～15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など
※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で

も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

９/11 ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可
※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

９/24 ㊌ 14：00～16：00 市役所牛深支所 認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

９/３ ㊌

10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

複合施設ここらす 産業政策課

☎32-6786

※９/２㊋までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階
政策企画課

☎27-5052

▲詳細
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　市立図書館の司書がお勧めする本の

紹介や、利用者が情報を探す手助けをす

るレファレンスサービスを紹介します。

今月の担当：中央図書館　山中 沙紀Vol．

005 芸術の秋を「図録」で楽しむ
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ら
し
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う
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2025.9 30

　秋といえば読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋、

実りの秋などいろいろありますが、今回は“芸術の

秋”に注目しました。

　日本全国の美術館や博物館、資料館では年間を通

してさまざまな企画展や特別展などの展覧会が行わ

れていて、そのほとんどで展示品を収録した「図

録」が発行されています。図録には、展示品の写真

と解説が掲載されており、展覧会の内容を後からで

もじっくりと楽しむことができます。実際に展覧会

を見た後、ミュージアムショップなどで購入したこ

とがある人もいるのではないでしょうか。

　この“展覧会の図録”のうち、県内で開催された

展覧会や天草にゆかりのあるテーマで開催された展

覧会に関しては、市立図書館で所蔵しているものも

あります。「あの時、見に行けなかった」「そんな

展覧会があっていたなんて知らなかった」という人

にはとてもお勧めの資料です。

　比較的近年に開催された展覧会の図録や、天草で

開催された懐かしの写真展のようすが分かる資料と

して、生誕４５０年記念展『加藤清正』（平成24年　

熊本県立美術館）や『宮野河内昔懐かしい思い出の

写真展』（令和２年　宮野河内地区振興会）、熊本

博物館春季企画展『送る　熊本県下の精霊流し』

（令和７年　熊本博物館）などがあります。

　また、東京都文京区にある細川家に伝来する歴史

資料や美術品などの文化財を管理している「永青文

庫」が発行する季刊誌『永青文庫』は、2018年秋

号から最新号を所蔵しています（バックナンバーは

貸出可）。

　今回紹介した図録などは、市立図書館で所蔵する

うちの一部です。他にも新たな発見につながる一冊

が見つかるかもしれません。芸術の秋にぜひ「図録

探し」を楽しんでみてはいかがですか。

アジ

　体の両側に沿って「ぜいご」と呼ば

れる硬いうろこを持っているのが特徴

です。味は淡白で、刺し身や焼き魚な

どいろいろな料理でそのおいしさを楽

しむことができます。 

アジの南蛮サンド

①マヨネーズとゆずこしょうを混ぜてソースを作る。トマ
トは２cm幅くらいにカットする。
②バゲットに切り込みを入れトースターで焼く。
③①のソースをバゲットの切り口に塗る。
④レタスとトマトを挟む。南蛮漬けの漬け汁を切ったアジ
と野菜を挟む。

・バゲット（パン）・・・・１人前
・マヨネーズ・・・・・・・・・10ｇ
・ゆずこしょう・・・・・・・・・２ｇ
・レタス・・・・・・・・・・・・・２枚

　（ １人分 ）

▶レシピ提供：地域おこし協力隊　宮﨑恵太

（天草漁業協同組合配属）

・トマトスライス・・・・・・・２枚
・南蛮漬けのアジ・・・・１尾分
・南蛮漬けの野菜・・・・・適量

▲

豊
田
市
郷
土
資
料
館
特
別
展

　

『
鈴
木
正
三
～
そ
の
人
と
心
』

　

平
成
17
年　

豊
田
市
教
育
委
員
会

▲

瀬
戸
市
美
術
館
特
別
展

　

『
加
藤
民
吉
の
真
実
』

　

令
和
４
年　

瀬
戸
市
美
術
館
、
瀬
戸

　

市
文
化
振
興
財
団

１_赤い唇をした“初代”恐竜や、会の名称

のきっかけとなった“フクロウ”など、こ

れまでに手掛けたぬいぐるみの作品

２_御所浦恐竜の島博物館では“タグ付き”

の恐竜のぬいぐるみが販売されている

ち
く
ち
く
フ
ク
ロ
ウ

ち
く
ち
く
フ
ク
ロ
ウ

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

（
御
所
浦
町
）

（
御
所
浦
町
）

１ ２

　

か
わ
い
ら
し
い
恐
竜
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を

手
に
笑
顔
を
見
せ
る
の
は
、
御
所
浦
地
区

で
活
動
す
る
手
芸
愛
好
グ
ル
ー
プ
「
ち
く

ち
く
フ
ク
ロ
ウ
」
の
皆
さ
ん
。
長
年
、
恐

竜
の
島
・
御
所
浦
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
恐

竜
の
ぬ
い
ぐ
る
み
づ
く
り
を
続
け
て
お

り
、
好
評
を
得
て
い
る
。

　

平
成
27
年
に
御
所
浦
地
区
振
興
会
が
開

催
し
た
手
芸
教
室
で
の
取
り
組
み
が
原

点
。
同
29
年
、
御
所
浦
白
亜
紀
資
料
館
（
現

在
の
御
所
浦
恐
竜
の
島
博
物
館
）
か
ら
、

同
館
主
催
の
恐
竜
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
入

賞
者
へ
贈
る
副
賞
の
製
作
を
依
頼
さ
れ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
恐
竜
の
ぬ
い

ぐ
る
み
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

製
作
は
、
メ
ン
バ
ー
９
人
が
一
堂
に
会

し
て
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
。
「
生
地
を

裁
断
す
る
人
、
綿
を
詰
め
る
人
、
縫
う
人

な
ど
得
意
分
野
を
生
か
し
た
分
業
制
。
だ

か
ら
み
ん
な
が
主
役
な
ん
で
す
」
と
、
代

表
の
古
田
さ
ん
は
話
す
。
地
元
住
民
か
ら

譲
り
受
け
た
着
物
な
ど
を
生
地
と
し
て
再

利
用
し
て
作
る
ぬ
い
ぐ
る
み
は
、
色
や
模

様
、
風
合
い
な
ど
多
種
多
彩
で
、
手
づ
く

り
な
ら
で
は
の
あ
た
た
か
み
の
あ
る
一
点

物
。
こ
れ
ま
で
に
４
０
０
体
以
上
を
作
り

上
げ
た
。

　

昨
年
３
月
に
は
、
同
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
た
御
所
浦
恐
竜
の
島
博
物

館
に
あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
商

品
と
し
て
発
売
。
「
博
物
館
の
学
芸
員
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
よ
り
実
物
に

近
い
姿
に
な
る
よ
う
に
何
回
も
試
作
を
重

ね
た
」
と
い
う
。
海
の
中
に
生
息
し
て
い

た
恐
竜
〝
モ
サ
サ
ウ
ル
ス
〟
を
模
し
た
新

商
品
も
こ
の
ほ
ど
お
目
見
え
。
作
品
づ
く

り
は
進
化
を
続
け
て
い
る
。

　

一
方
、
「
何
よ
り
同
じ
空
間
で
み
ん
な

で
わ
い
わ
い
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が
楽

し
い
。
よ
く
笑
う
の
で
認
知
症
予
防
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
メ
ン
バ
ー
の
森
枝

さ
ん
。
み
ん
な
で
食
事
会
を
し
た
り
、
旅

行
に
出
か
け
た
り
す
る
こ
と
も
。
常
に
笑

い
が
絶
え
な
い
空
間
は
、
メ
ン
バ
ー
の
生

き
が
い
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

　

手
芸
教
室
で
縁
起
物
と
し
て
製
作
し
て

い
た
フ
ク
ロ
ウ
に
ち
な
ん
で
名
付
け
た
、

「
ち
く
ち
く
フ
ク
ロ
ウ
」
。
作
品
づ
く
り
を

通
じ
て
、
〝
ち
く
ち
く
〟
と
メ
ン
バ
ー
の

心
も
ひ
と
つ
に
紡
い
で
い
る
。

心を込めた作品づくりは心を込めた作品づくりは

“みんなが主役”“みんなが主役”



天草の人大募集！老若男女ＯＫ！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切＝９月11日㊍(必着)※12月号へ掲載予定

[郵送・持参先]〒863-8631(住所不要)天草市役所・秘書課

[メールアドレス ]kouhou@city.amakusa.lg.jp

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、

連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵送

またはメール、持参してください。

※応募多数時は抽選とし、写真は返却しません。
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五和ドルフィンズ（五和町）

対　　象＝市内在住の子ども

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・

連絡先・コメント（18 字以内）・保護者名を明記のうえ、郵送また

はメール、持参してください。郵送、メール後は確認の電話をお願

いします。写真は返却しません。

[郵送先]〒863-8631(住所不要)天草市役所・秘書課

[メールアドレス]kouhou@city.amakusa.lg.jp

[申込締切]９月10日㊌(必着)☎24-8816

10月で満１歳になるお子さんを募集！

佐伊津保育園（佐伊津町）

サッカー大好き！保育園大好き！ 目指せ４連覇!!

ひ
が
し
ま
ち
保
育
園
（
浄
南
町
）

友
だ
ち
大
好
き
！　

み
ん
な
あ
り
が
と
う

めぐみ保育園（南町）

みんなのあこがれ　年長さん

　五和グラウンドで週３日練習している野球

チームです。五和小学校１年生から６年生まで

チーム全員21人の仲が良く、和気あいあいと

野球を楽しんでいます。

　４月に天草市内で行われたチャレンジカップ

で準優勝し、５月に開催された高円宮賜杯（県

大会）に出場することができました。

　これからも、あいさつと礼儀、「ありがと

う」「ごめんなさい」を言える人であることを

第一に、楽しく活動していきます。

　興味のある人は一緒に活動してみませんか。

　※五和地域以外の人の加入も大歓迎！

　五和ドルフィンズ（岡田）

　☎090-2582-8997

問

もみじ保育園（天草町）

笑顔咲く😊豊かな心💛もみじっ子🍁

食
べ
る
の
大
好
き
♥

小
こ ひ ら

平 蒼
あ お い

生 くん

１日生まれ　倉岳町棚底

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
、
わ
ん
ぱ
く
ボ
ー
イ
♡

池
い け だ

田 侑
ゆ う し

史 くん

13日生まれ　本渡町広瀬

日
々
成
長
中
で
す
。

竹
たけがみ

上 空
そ ら

良 くん

５日生まれ　北浜町

♡
愛
嬌
ガ
ー
ル
♡

山
やまさき

﨑 心
み ゆ

結 ちゃん

13日生まれ　中央新町

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
大
き
く
な
る
ぞ
！

宇
う と

土 夢
ゆ ら

叶 ちゃん

18日生まれ　久玉町

ね
ぇ
ね
大
好
き
♡

　
　
　

癒
し
の
大
和
ス
マ
イ
ル
☆

宮
みやぞの

薗 大
や ま と

和 くん

28日生まれ　今釜町

元
気
い
っ
ぱ
い
お
喋
り
と
動
き
回
る
の

　
　
　
　

大
好
き
！
お
て
ん
ば
娘
で
す
♡

山
やました

下 實
み く

桑 ちゃん

25日生まれ　本渡町広瀬

み
ん
な
の
お
か
げ
で
幸
せ
で
す
！

勝
か つ き

木 絢
あ や と

仁 くん

18日生まれ　五和町御領

牛
よ
り
モ
〜
っ
と
元
気
！

　
　
　
　
　
　

牧
場
わ
ん
ぱ
く
坊
！

堤
つつみうち

内  弥
み と

斗 くん

14日生まれ　佐伊津町

堤内

ば
あ
ば
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
♡

橋
はしもと

本 隼
しゅんすけ

佑 くん

22日生まれ　本渡町本渡

隼佑
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御所浦町と産山村の小学生による

～海山交流～

▲御所浦小学校の５・６年生16人が産山村に宿泊。同村
の児童といっしょに川遊びを行うなど交流を深めた

／／
７７

2828～～3030
巨大茅

ち

の輪が出現

～日本随一！うしぶか茅の輪祭り～

▲無病息災を願い、直径約７ｍの茅の輪をくぐる参拝者

／／
７７

2828

天草町福連木の県道で子ども

たちが交通安全を呼び掛け

▲行き交う車１台１台に「安全運転を
お願いします！」と声を掛けた

／／７７
2525

河浦町宮野河内地区で

「そば打ち」体験

▲自分たちでこねた生地を麺棒で伸ば
していく参加者

／／７７
1616倉岳地区公民館全体講座

▲天草の自然と歴史を考える会の歳川
さんが棚底城跡の存在意義を語る

／／７７
2727

さわやかな甘さが特徴「天草

南
イ チ ジ ク

蛮柿フェア2025」始まる

▲10月13日まで開催されるフェア。試食
会では趣向を凝らした商品が並んだ

／／８８
12～2212～22

牛深高等学校郷土芸能部が全国高等学校

総合文化祭優秀賞・文化庁長官賞を受賞

▲市長を表敬訪問。平成27年度以来10年ぶりに全国高
等学校総合文化祭優秀校東京公演への出演も決定した

／／
８８

４４

／／ 本渡中学校の生徒が朝市の一日店長に！８８
３３

　毎週日曜日に南川プロムナードで

開催されている「しろう天草観光朝

市」で、本渡中学校の生徒18人が

一日店長に挑戦しました。地域貢献

と社会勉強の一環で夏休みに実施さ

れています。

　新鮮な農産物や水産物、加工品な

どが並ぶ同朝市は、30年以上続く

人気の朝市で、６時30分の開店と

同時に多くの買い物客が訪れました。

　生徒たちは、お店の人から指導を受けながら、商品を丁

寧に陳列したり、大きな声で接客を行っていました。体験

した生徒は「お釣りを計算して渡すのが難しかったけど、

お客さんの笑顔を見ることができてうれしかった」と話し

ていました。 ▲特設プールの中で勢いよく泳ぐタイを追いかけ、見事
キャッチ。「大きいタイとったど～！」

１

新和町宮南地区コミュニティ

センターで第５回写真展

▲スマホやカメラで撮影した写真全
344点を展示

／／８８
６６

夏休みの思い出に

～有明サマー探検隊2025～

▲木工教室で初めてののこぎりに挑戦。
立派な本立てを完成させた

／／７７
2626

笑顔あふれる夏の思い出づくり

～栖本町寺子屋塾学半舎体験学習～

▲栖本の歴史について真剣に学ぶ栖本小学校の児童。川
遊びや夜道の散策、竹とんぼ作りなども体験した

／／
８８

２・３２・３

／／
五和町若宮海水浴場で海の大切さを学んだ
～御領海の日フェスタ～

７７
2121

　環境保全活動の一環として子どもたちが大切な海を

見つめ直し、自然の大切さを学ぶきっかけづくりを目

的に御領まちづくり振興会が毎年開催。町内外から約

50人の親子が参加しました。

　まず、参加者全員で若宮海水浴場の海岸のゴミ拾い

からスタート。発泡スチロールやペットボトルなどの

ゴミを約30分かけて回収しました。

　続いて、海底にたまった汚泥をきれいにしようと

EM団子を海に投入。最後は、子どもたちが生きた魚

に触れる体験としてタイのつかみ取りが行われ、参加

した子どもたちは「大きい、重たい！」「一番にゲッ

トしたよ！」と元気に追いかけていました。

２

３

買い物に訪れた人に笑顔
で接客する生徒

商品の陳列は心を込めて
丁寧に

商品に中には新鮮なカニ
も！

１

２

３
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天
草
の
旬

労働・雇用・年金無料相談会労働・雇用・年金無料相談会

　働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に

応じます。

　　９月18日９月18日㊍　13：30～15：30

　複合施設ここらす

９月16日９月16日㊋までに電話で申し込んでくださ

い。

　　熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）

　☎23-0750　☎23-0750

申

問

日

場

天草天草南南
い ち じ く

蛮柿蛮柿フェア2025フェア2025

　天草南蛮柿フェア2025を開催中です。旬の

イチジクを使ったケーキやお菓子、料理などを

ご賞味ください。

　今年もスタンプラリーを実施し、応募すると

抽選でプレゼントが当たります！

10月13日10月13日㊊まで

　天草島内のフェア参加店

　　本渡商工会議所☎23-2001本渡商工会議所☎23-2001問

日

場

▲

詳
細

本渡地区文化祭2025本渡地区文化祭2025「「文化ぶんかどんどん」文化ぶんかどんどん」
オープニングフェスティバルオープニングフェスティバル

テーマテーマ　昭和100年 きらめく天草へ

展示部門展示部門　　９月６日９月６日㊏　9：00～17：00

　　　　　　９月７日９月７日㊐　9：00～16：00

　※お茶席（７日）を利用する場合のみ有料

舞台部門舞台部門　　９月７日９月７日㊐　12：30開演

　　1,000円（当日1,200円）、高校生以下500円

　※指定席（１階のみ）は10：30から配付予定

　天草市民センター　ホール・展示ホール

　　本渡地区文化協会事務局☎23-6888本渡地区文化協会事務局☎23-6888問

日

場

費

日

脳トレ教室に挑戦しよう脳トレ教室に挑戦しよう

　認知症の予防にも効果があるといわれる脳ト

レ教室に参加しませんか。

　９月20日９月20日㊏　10：00～11：20

　複合施設ここらす

　40人（先着順）

　持参品　持参品　筆記用具

　　熊本県退職公務員連盟天草支部（高木）熊本県退職公務員連盟天草支部（高木）

　☎090-2518-9486　☎090-2518-9486

問

日

場

定

あまくさバリアフリービーチあまくさバリアフリービーチ
参加者募集参加者募集

車いすを使っている人や知的障がいなど障が

いのある人

　９月21日９月21日㊐　9：00～14：00

　本渡海水浴場（本渡町広瀬）

　車いす５組20人程度（先着順）

９月12日９月12日㊎までにメールで申し込んでくだ

さい。

　　NPO法人UDくまもと☎096-344-5539NPO法人UDくまもと☎096-344-5539

　　udkumamoto@gmail.comudkumamoto@gmail.com

対

申

問

日

場

定

✉

カフェで開催！かわいい写真も撮れるカフェで開催！かわいい写真も撮れる
ポップアップイベントポップアップイベント

　衣装付きフォトブースやヘッドマッサージ、

ネイルケア、占星術、耳つぼセラピーと盛りだ

くさん！ぜひ家族や友達同士で遊びに来てくだ

さい♪

　　９月23日９月23日㊋　10：30～14：30（最終受付）

　C
カ フ ェ

afe P
 ポ レ  

OLE（栄美屋旅館・古川町）

　１ドリンクオーダー制

　　天草ポップアップイベント愛好会天草ポップアップイベント愛好会

　※問い合わせは二次元コードから

▲

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

問

日

場

費

　子どもたちが「店長」となり、自分たちで考

えたお店を出店したり、ステージ発表したりし

ます。家族や地域の皆さんも一緒に楽しめるイ

ベントです！

　９月23日９月23日㊋　10：00～14：00

　西の久保公園（本渡町本戸馬場）

※マルシェや体験コーナー、飲食ブースあり

　　天草コドモノ市実行委員会（立尾）天草コドモノ市実行委員会（立尾）

　☎090-7476-1318　☎090-7476-1318

第２回天草コドモノ市第２回天草コドモノ市

▲

詳
細

問

日

場

ナイトハイキング参加者募集ナイトハイキング参加者募集

　イルカセンターから天草市役所まで、月明か

りが照らす景色の中を17km歩きます。

　10月４日10月４日㊏　18：30～

　イルカセンター前に集合（五和町）

　20人程度　※中学生以下は保護者同伴

　500円（当日持参）

９月29日９月29日㊊までに二次元コード

から申し込んでください。

　　本渡岳友会（松下）☎090-5022-6648本渡岳友会（松下）☎090-5022-6648

▲

申
し
込
み

申

問

日

場

費

定

天草文化協会第33回ふるさと歴史探訪天草文化協会第33回ふるさと歴史探訪
～天草町大江地区の歴史の秘密をさぐる旅～～天草町大江地区の歴史の秘密をさぐる旅～

10月５日10月５日㊐　8：30～16：00

　天草市民センター・天草支所の駐車場に集合

コースコース　荒尾岳遠見番所・烽火台、天草ロザリ

オ館、松下光廣資料館、古寺様など

ガイドガイド　天草文化協会会員　松浦四郎さん

　20人程度（先着順）

　3,000円（昼食代、保険料、資料代など）

　９月15日９月15日㊊までに電話で申し込み。

　　天草文化協会（向）☎090-7295-5800天草文化協会（向）☎090-7295-5800

申

問

日

場

費

定

茶話展のご案内茶話展のご案内

　テレビ番組プレバトで人気の石絵作家・栗屋

近（大阪在住）、木彫やアクリルアートの彫刻

家・河村聡（東京在住）、中学校美術講師・鈴

木磨紀子（天草市）による多彩な作品展です。

　９月１日９月１日㊊～30日～30日㊋　　珈琲茶話（古川町）

９月１日㊊10：00からオープニングパー

ティを開催。作家紹介やプレバト裏話など

トークショー。参加希望者は電話で申し込み。

　　鈴木☎22-5202鈴木☎22-5202問

日 場

内

初心者向け　健康ボウリング教室初心者向け　健康ボウリング教室

９月９日９月９日㊋～10月21日～10月21日㊋

毎週火・木・金曜日

※いずれかの曜日で６週（２時間程度）

天草ボウリングセンター（本渡町広瀬）

１人2,000円（ゲーム代、保険代）など

各前日までに電話またはFAXで申し込み。

※詳細はお尋ねください。

天草市ボウリング協会（天草ボウリングセン天草市ボウリング協会（天草ボウリングセン

ター内）☎24-2655／FAX 24-2665ター内）☎24-2655／FAX 24-2665

申

問

日

場

費

天草高校倉岳校「夜間学校説明会」天草高校倉岳校「夜間学校説明会」

　中学生とその保護者、中学校職員

　９月19日９月19日㊎　19：00～20：00

　天草市民センター　第３会議室

　学校概要説明、生徒・保護者体験発表

９月12日９月12日㊎までに二次元コード

から申し込んでください。

　　天草高校倉岳校☎64-3121天草高校倉岳校☎64-3121

▲

申
し
込
み

対

申

問

日

場

内

市民活動団体向け市民活動団体向け
現代人のIT常識講座＆Canva講座現代人のIT常識講座＆Canva講座

　９月22日９月22日㊊、10月９日10月９日㊍・23日23日㊍

　13：00～15：00

　複合施設ここらす

　ムス・ラボICTアドバイザー

　井戸隆一郎さん

９月19日９月19日㊎までに電話、または

二次元コードから申し込み。

　　市民活動サポートあまみん市民活動サポートあまみん

　☎080-8350-3991　☎080-8350-3991

▲

申
し
込
み

申

問

日

場

講

天草文化協会天草文化協会
「第９回あったか出前講座」「第９回あったか出前講座」

　　９月28日９月28日㊐　14：00～15：30

　天草市民センター　大会議室

　熊本大学准教授　安高啓
ひろあき

明さん

　講演「流罪地天草の実態と評価」

　～島流し 流人の暮らしと刑罰～

　100人（先着順）

　　天草文化協会（大谷）☎090-3568-5768天草文化協会（大谷）☎090-3568-5768問

日

場

定

内

講

　小・中学生の保護者　　　10人（先着順）

　９月30日㊋　13：30～16：00

　天草市民センター　第２会議室

講義「生活習慣の自立に向けて～小・中学生

のうちからやっておきたいこと～」、茶話会

９月21日㊐までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　熊本県南部発達障がい者支援熊本県南部発達障がい者支援

　センターわるつ☎0965-62-8839　センターわるつ☎0965-62-8839

▲

申
し
込
み

対

申

問

日

場

定

内

熊本県南部発達障がい者支援センター熊本県南部発達障がい者支援センター
「保護者向け講座」「保護者向け講座」

マンモグラフィ検査を受診しませんかマンモグラフィ検査を受診しませんか

　10月は乳がん啓発強化月間。第３日曜日を

「年に一度、日曜日にマンモグラフィ検査が受

診できる日」とし、乳がん検診を実施します。

　10月19日10月19日㊐　8：00～11：00

　天草中央総合病院２階　健康管理センター

　30人（先着順）※要予約

※申込方法や料金などはお尋ねください。

　　天草中央総合病院２階　健康管理センター天草中央総合病院２階　健康管理センター

　☎22-0077（平日 10：00～15：00）　☎22-0077（平日 10：00～15：00）

問

日

場

定



９：00～17：00　※歯科は10：00～16：00

※メーター器より宅内側は個人負担になります。

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

大矢野町・松島町・龍ヶ岳町・姫戸町は上天草市、苓北町は天草郡苓北町
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天
草
の
旬

９

▲天草郡市医師会 ▲県歯科医師会

※当番医は変更になる場合があります。

　最新の情報は各ホームページでご確認

　ください。

休日当番薬局

はこちら

▲天草郡市薬剤師会

９９

令美９人展
　天草在住の絵画愛好者９人による作品展で

す。

【作者】髙田一彦・今森壽・岡部紀夫

河内大成・谷脇久恵・奈良﨑眞智子

林亨子・三園宣夫・和田眞百合

※最終日は16：00まで

内保良隆作品展「幸せのかたち」
　退職後に制作した水墨画(30点)・短歌(40

点)などを展示します。母の遺作コーナー(短

歌を仮名書道の作品にしたもの)もあります。

※最終日は16：00まで

開館時間　平　日　12：00～18：00

　　　　　土日祝　10：00～18：00

　 ギャラリー四季☎23-9588

　（月曜、祝日の翌日休館）

天草市防災サイト
（気象情報、潮汐表など）

問

㈲田中設備

袋田電気

河内電気商会

吉田総合設備

㈲海老本電設

吉田電気

㈱田中電器

一心設備

㈲赤﨑電設

河浦燃料㈲

23-6906

72-5911

52-0023

67-3290

64-2307

66-2643

46-3595

32-0786

42-3569

79-0311

７ ㊐　
天草アーカイブズ企画展特別開館
13：00～17：00（天草アーカイブズ）

９ ㊋
上天草・宇城水道企業団パネル展

【～９/22】（市役所倉岳支所）

10 ㊌ 令美９人展【～９/21】（ギャラリー四季）

14 ㊐
うしぶか海族祭
10：00～16：00（うしぶか海彩館周辺ほか）

15 ㊊

敬老の日🎌

天草アーカイブズバックヤード見学会
14：00～14：45（天草アーカイブズ）

20 ㊏

博物館開館１周年記念特別展

【～12/14】（御所浦恐竜の島博物館）

市民シアター「里見八犬伝」【～９/26】
（本渡第一映劇）

21 ㊐
牛深総合センター自主文化事業「天草を

歌おう」13：30～15：30（牛深総合センター）

23 ㊋

秋分の日🎌

あまくさ市電子図書館体験会
10：00～16：00（中央図書館）

しあわせおはなし会
10：30～11：00（中央図書館）

25 ㊍
内保良隆作品展【～10/５】
（ギャラリー四季）

27 ㊏ おはなし会　14：00～14：40（中央図書館）

28 ㊐
博物館まるごと解説
11：00～12：00（御所浦恐竜の島博物館）

令和７年度令和７年度

市民ふれあい座談会市民ふれあい座談会

令和７年度令和７年度

市民ふれあい座談会市民ふれあい座談会
　馬場市長の講話、市長と参加者による意見交換を行

います。市民の皆さんどなたでも参加できます。

　市長との対話を希望する人は、開催日の2週間前ま開催日の2週間前ま

ででに、質問申込書（本庁・各支所に備え付け）または

紙（次の項目を記入）を持参、郵送・FAX・メール

（次の項目を記入）で提出してください。

▲

名前　

▲

年齢　

▲

住所　

▲

連絡先

▲

参加を希望する会場　

▲

質問・意見内容

※質問申込書を提出しなくても当日の質問も可。

　〒863-8631(住所不要)

　天草市役所・秘書課

　☎24-8816／FAX 22-7016

hisyoka@city.amakusa.lg.jp

問

✉

御所浦支所２階いさな館

10/３㊎　19：30～

御所浦

高浜地区コミュニティセンター

10/10㊎　19：30～

天 草

有明町民センター

10/23㊍　19：30～

有 明

栖本福祉会館

10/14㊋　19：30～

栖 本

一町田地区コミュニティセンター

10/27㊊　19：30～

河 浦

小宮地地区コミュニティセンター

10/31㊎　19：30～

新 和

郵

手話通訳
託児あり※

〔９月23日㊋〕

永芳医院　　　（栄町）

野田医院　　（河浦町）

天草慈恵病院　　　　　　　（苓北町）

みなみ歯科（南新町）

☎23-

☎76-

☎37-

☎22-

1166

0067

1 1 1 1

5511

複合施設ここらす

11/14㊎　19：30～

本 渡

棚底地区コミュニティセンター

11/10㊊　19：30～

倉 岳

牛深総合センター

11/18㊋　19：30～

牛 深

五和漁村センター

11/21㊎　19：30～

五 和

▲詳細 ※託児を希望する場合は、開催日の２週間前までにご連絡ください。

〔９月７日㊐〕

荘田医院　（南町）

島子ごとう医院　　（有明町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

中村こども・内科クリニック　（五和町）

小松医院　（牛深町）

天草慈恵病院　（苓北町）

中村医院　　（大矢野町上）

竹中医院　（姫戸町）

布井歯科（亀場町）

≪小児科≫中村こども・内科クリニック(五和町)

☎22-

☎52-

☎28-

☎33-

☎72-

☎37-

☎58-

☎22-

☎33-

2497

0 1 1 1

0515

0144

6 1 1 1

1 1 1 1

0003

2148

3300

0144

☎0964-56-

内

胃 内

内

内

内

内

内 皮

内

〔９月14日㊐〕

開内科医院　（下浦町）

毛利内科　　（本町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

本原内科小児科医院　（栖本町）

市丸医院　　（五和町）

生田医院　（河浦町）

天草慈恵病院　（苓北町）

毛利医院　（大矢野町）

上天草総合病院（龍ヶ岳町）

はまさき歯科（有明町）

≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

☎23-

☎22-

☎28-

☎66-

☎34-

☎78-

☎37-

☎62-

☎54-

☎66-

0561

3468

0515

2010

0036

0331

1 1 1 1

2 1 1 1

1122

0401

2010

☎0964-56-

内

内 消

内

内

内 胃

内

内

内

〔９月15日㊊〕

やました医院　　（北原町）

佐藤クリニック　　　　　　（牛深町）

天草慈恵病院　　　　　　（苓北町）

つばさ歯科クリニック（川原町）

≪小児科≫天草慈恵病院（苓北町）

☎27-

☎73-

☎37-

☎66-

☎37-

0131

3155

1 1 1 1

9889

1 1 1 1

内 循

外 内 整 リハ

外 内 整 耳 泌

〔９月21日㊐〕

中山内科・循環器内科クリニック　（太田町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

うしぶか皮膚科・形成外科クリニック

　　　　　　　　　　　　　（牛深町）

天草慈恵病院　（苓北町）

吉田クリニック　（大矢野町）

春田医院　　　（松島町）

松田歯科（栄町）

☎25-

☎28-

☎74-

☎37-

☎56-

☎22-

1136

0515

1122

1 1 1 1

0246

0052

2432

☎0964-57-

内

内

ア形皮

内

内

外 内 小

内 泌 小

内 神

内 外 整 耳 泌 循

〔９月28日㊐〕

稲村医院　　　（本渡町）

おおどうクリニック　　（亀場町）

福本病院　（牛深町）

苓北医師会病院　（苓北町）

上天草内科呼吸器科クリニック

　　　　　　　　  （大矢野町）

やまうち医院　　（松島町）

松原歯科（松島町）

≪小児科≫やまうち医院（松島町）

☎23-

☎22-

☎73-

☎35-

☎56-

☎56-

☎56-

8168

5156

3131

1133

3100

0899

1212

0899

☎0964-56-

内 神内

循 内

内

内

内 呼

内 ア



12.14 10:00 から種目ごとに
 順次スタート　（雨天決行）sun

2025Kuratake Ebisu Marathon

倉岳大えびす像公園一帯（倉岳町宮田）

問 倉岳えびすマラソン大会事務局（倉岳支所内）☎64-3111

　　　　　　10月10日㊎までにRUNTES
のホームページ、または申込用紙（本庁舎・
各支所に備え付け）で申し込んでください。

申込方法

参加料 4,000円 1,000円
高校生
以下

10 km・ 3 km種　目

RUNTES
ホームページ▼

問 市認知症相談センター（天草地域医療センター内） ☎24-5912

認知症基本法に基づき、認知症になっても希望を持って生きていける社会を実現するという「新し
い認知症観」に立った取り組みが日本各地で考えられ始めています。自分自身が持つ認知症に関する
常識を見直してみませんか。

―創り直そう 認知症の新しい常識―

講演

9:30-12:009月28日
㈰

と  き 天草市民センター ホールところ

パネルディスカッション稜南中学校ハイヤクラブ踊りの披露

戸上 守さん認知症本人大使「希望大使」、大分県希望大使

若年性認知症と診断を受け、１年
間引きこもりに。現在はピアサポー
ト活動に携わり、同じ診断を受けた
人たちの生活を幸せで前向きなもの
にできるよう尽力。昨年度は認知症
基本法の基本計画を策定する関係者
会議に委員として参加した。

㈲なでしこ 代表取締役 吉川 浩之さん

デイサービスやグループホーム
などケアグループなでしことして
大分県内に６つの事業所を経営。
なでしこガーデンデイサービス
は、認知症ピアサポート活動事業
所として本人ミーティングや個別
相談、その他活動を展開している。

対象健康
ポイント

p. 4 - 7 地域のつなぎ役として活躍するシニアクラブ（老人クラブ）
p. 8 - 9 御所浦恐竜の島博物館開館1周年記念特別展
p. 10-11 第30回さざ波フェスタ2025
p. 12-13 第60回天草ほんどハイヤ祭り
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