
市政
し せ い

だより天草
あまくさ

（やさしい日本語
に ほ ん ご

） 
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今
こん

月
げつ

の 表
ひょう

紙
し

（上
うえ

の 写
しゃ

真
しん

） 

クレヨン
く れ よ ん

しんちゃん（アニメキャラクター
あ に め き ゃ ら く た ー

）が 御所浦
ご し ょ う ら

 

恐 竜
きょうりゅう

の島
しま

 博物館
はくぶつかん

の 応援
おうえん

隊 長
たいちょう

（リーダー
り ー だ ー

）に なりました！ 

市
し

政
せい

だより天
あま

草
くさ

（やさしい日本
に ほ ん

語
ご

）の 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

：863-8631 天草市
あ ま く さ し

 東 浜 町
ひがしはままち

 8-1 

天草市
あ ま く さ し

役所
やくしょ

 政策
せいさく

企画課
き か く か

 

電
でん

 話
わ

：0969-27-5052  



 

 天草市
あ ま く さ し

の 情 報
じょうほう

は ここで 知
し

れます  

 

天草市
あ ま く さ し

の 情 報
じょうほう

を 発信
はっしん

しています。 

QRコード
こ ー ど

から 読
よ

み取
と

って、 使
つか

ってください。 

 

天草市
あ ま く さ し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

 

URL：https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/default.html 

天草市
あ ま く さ し

の いろいろな 情 報
じょうほう

が 書
か

いて あります。 

 

 

 

天草市
あ ま く さ し

 公式
こうしき

LINE
ら い ん

 

みなさんの 安全
あんぜん

を 守る
ま も る

ための 情 報
じょうほう

や 交通
こうつう

、お祭
まつ

り 

などの イベント
い べ ん と

について 発信
はっしん

しています。 

 

 

 

 

 

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/default.html


       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

が 住
す

んでいる 場
ば

所
しょ

の ごみを 出
だ

す 日
ひ

は、ここで 確
かく

認
にん

して ください。 

URL：https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312832/index.html 

ごみを 出
だ

す日
ひ

 

11月
がつ

 は ごみを 出
だ

す 日
ひ

が 少
すこ

し 変
か

わります。確
かく

認
にん

して ください。 

ごみの 捨
す

て方
かた

が 分
わ

からない 時
とき

は、市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

環
かん

境
きょう

課
か

に 聞
き

いて ください。 

市
し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

環境課
かんきょうか

  電話
で ん わ

：0969-32-7861 

地域
ち い き

ごみの　種類
しゅるい

対象地区
たいしょうちく

変
か

わる前
まえ

変
か

わった後
あと

燃
も

やせる　ごみ 月曜日
げつようび

に　出
だ

せる　地区
ちく 11月

がつ
  3日

か
㊊

11月
がつ

24日
か
㊊

11月
がつ

  4日
か
㊋

11月25日
が つ に ち

㊋

本町
ほんまち

11月
がつ

  3日
か
㊊ 11月

がつ
  6日

か
㊍

志柿町
し かき まち

（瀬戸
せ ど

上
かみ

、瀬戸
せ ど

中央
ちゅうおう

、知
しれ

ヶ
が

崎
さき

、

加志
か し

、仲
なか

ノ浦
うら

）、瀬戸町
せ ど ま ち 11月

がつ
24日

か
㊊ 11月

がつ
27日

にち
㊍

下浦
しもうら

町
まち

、志柿町
し かき まち

（東瀬戸
ひ が し せど

、瀬戸
せ ど

中央
ちゅうおう

、

知ヶ崎
し れが さき

、加志
か し

、仲
なか

ノ浦
うら

）
11月

がつ
  3日

か
㊊ 10月

がつ
31日

にち
㊎

古川
ふるかわ

、下町
しもまち

、宮地岳
みやじだけ

町
まち

、本町
ほんまち

11月
がつ

24日
か
㊊ 11月

がつ
22日

にち
㊏

牛深
うしぶか

御所浦
ごしょうら

新和
しんわ

五和
いつわ

資源物
しげんぶつ

楠甫
くすぼ

、下津浦
しもつうら

11月
がつ

  3日
か

㊊ 11月
がつ

10日
か

㊊

倉岳
くらたけ

栖本
すもと

月曜日
げつようび

に　出
だ

せる　地区
ちく 11月

がつ
  4日

か
㊋

11月
がつ

25日
にち

㊋

11月
がつ

  3日
か

㊊

11月
がつ

24日
か

㊊

月曜日
げつようび

に　出
だ

せる　地区
ちく 11月

がつ
  3日

にち
㊊

11月
がつ

24日
か
㊊

燃
も

やせる　ごみ
11月

がつ
  5日

か
㊌

11月
がつ

26日
にち

㊌

本渡
ほんど

資源物
しげんぶつ

燃
も

やせない　ごみ

燃
も

やせる　ごみ

有明
ありあけ

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00312832/index.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 燃
も

やせない ごみ 

出
だ

せる もの…お皿
さら

、ガラス
が ら す

、金属類
きんぞくるい

、ふとん など 

① 燃
も

やせる ごみ 

出
だ

せる もの…紙
かみ

類
るい

、紙
かみ

おむつ、生
なま

ごみ など 

知
し

って ほしい こと！～ごみの 分
ぶん

別
べつ

 ル
る

ー
ー

ル
る

～ 

ごみを 出
だ

せる 時
じ

間
かん

…ごみを 出
だ

す 日
ひ

の 朝
あさ

8時
じ

30分
ふん

までに 地区
ち く

の  

決
き

められた 場
ば

所
しょ

に 出
だ

して ください。 

この他
ほか

 にも 分別
ぶんべつ

ルール
る ー る

が あります。 

ここから 確認
かくにん

して ください。 

URL：https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00311712/index.html 

https://www.city.amakusa.kumamoto.jp/kiji00311712/index.html


 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 病院名
びょういんめい

住所
じゅうしょ

電話
で ん わ

診察
しんさつ

　内容
ないよう

あまくさ　乳腺
にゅうせん

　クリニック
く り に っ く

天草市
あ ま く さ し

　八幡町
はちまん まち

　16-20 0969-23-1100 内科
ないか

福本
ふく もと

　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　楠浦町
くすうらまちありあけまちこじまこ

　259 0969-23-3533 内科
ないか

在宅
ざい たく

と　つながる

クリニック　天草
あま くさ 天草市

あ ま く さ し

　宮地岳町
み や じ だ け ま ち

　1734-2 0969-28-0515 内科
ないか

石松
いし まつ

　ファミリー
ふ ぁ み り ー

クリニック
く り に っ く 天草市

あ ま く さ し

　久玉町
く た ま ま ち

　1411-133 0969-74-0370 内科
な い か

、整形外科
せ い け い げ か

中山
なか やま

　内科
な い か

・循環器
じゅんか んき

内科
な い か

　クリニック
く り に っ く 天草市

あ ま く さ し

　太田町
お お た ま ち

　8－8 0969-25-1711 内科
ないか

中村
なか むら

　こども・内科
な い か

クリニック
く り に っ く 天草市

あ ま く さ し

　五和町
い つ わ ま ち

　二江
ふ た え

　1477-57 0969-33-0144 内科
ないか

小松
こ ま つ

　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　牛深町
うしぶか まち

　1498-27 0969-72-6111 内科
な い か

スマイル　歯科
し か

　矯正
きょうせい

歯科
し か

　クリニック
天草市
あ ま く さ し

　大浜町
おおはま まち

　9-29 0969-24-4534 歯科
し か

在宅
ざい たく

と　つながる

クリニック
く り に っ く

　天草
あま くさ 天草市

あ ま く さ し

　宮地岳町
み や じ だ け ま ち

　1734-2 0969-28-0515 内科
な い か

天草　中央　総合　病院
あ ま く さ ち ゅう おう そう ごう びょ うい ん

天草市
あ ま く さ し

　東町
ひがしまち

　101 0969-22-0011 外科
げ か

楽
ら く

洋
よ う

　クリニック
く り に っ く

天草市
あ ま く さ し

　五和町
い つ わ ま ち

　二江
ふ た え

　4488-5 0969-33-2020 内科
な い か

、皮膚科
ひ ふ か

木山
き や ま

・中村
なか むら

　クリニック 天草
あま くさ

市
し

　小松原
こ ま つ ば ら

町
ま ち

　16-13 0969-23-4412 内科
な い か

うしぶか　皮膚科
ひ ふ か

形成外科
け い せ い げ か

　クリニック
天草市
あ ま く さ し

　牛深町
うしぶか まち

　1498-25 0969-74-1122 皮膚科
ひ ふ か

、形成外科
け い せ い げ か

11月
がつ

2日
  か

㊐

11月
がつ

9日
  か

㊐

11月
がつ

3日
  か

㊊

１１月
が つ

の 土
ど

曜
よ う

日
び

、日
に ち

曜
よ う

日
び

、祝
しゅく

日
じ つ

に 

開
あ

いている 病
びょう

院
い ん

 

次
つぎ

の ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に 続
つづ

きます 



 

 

日
ひ

にち 病院名
びょういんめい

住所
じゅうしょ

電話
で ん わ

診察
しんさつ

　内容
ないよう

在宅
ざい たく

と　つながる

クリニック
く り に っ く

　天草
あま くさ 天草市

あ ま く さ し

　宮地岳町
み や じ だ け ま ち

　1734-2 0969-28-0515 内科
な い か

天草
あま くさ

　セントラル
せ ん と ら る

　病院
びょういん

天草市
あ ま く さ し

　五和町
い つ わ ま ち

　御領
ごり ょう

　9093 0969-32-2111 内科
な い か

十万山
じゅうまんやま

　クリニック
く り に っ く

天草市
あ ま く さ し

　本渡町
ほ ん ど ま ち

　広瀬
ひ ろ せ

　5-21 0969-24-7700 小児
しょ うに

科
か

荘
そ う

田
だ

　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　南町
みなみまち

　1-27 0969-22-2497 内科
な い か

島
し ま

子
ご

　ごとう　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　有明町
ありあけ まち

　大島子
お お し ま ご

　1990-1 0969-52-0111 内科
な い か

野田
の だ

　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　河浦町
かわうら まち

　河浦
かわ うら

　4778-3 0969-76-0067 内科
な い か

天草　中央　総合　病院
あ ま く さ ち ゅう おう そう ごう びょ うい ん

天草市
あ ま く さ し

　東町
ひがしまち

　101 0969-22-0011 内科
な い か

中村
なか むら

　こども・内科
な い か

クリニック
く り に っ く 天草市

あ ま く さ し

　五和町
い つ わ ま ち

　二江
ふ た え

　1477-57 0969-33-0144 内科
な い か

福本　病院
ふくもと びょうい ん

天草市
あまくさ し

　牛深町
うしぶか まち

　1522-46 0969-73-3131 内科
な い か

ファミリー
ふ ぁ み り ー

　歯科
し か

天草市
あ ま く さ し

　東浜町
ひがしはままち

　10-1 0969-22-2300 歯科
し か

開
ひらき

　内科
な い か

　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　下浦町
しもうら まち

　2090-1 0969-23-0561 内科
な い か

毛利
も う り

　内科
な い か

天草市
あ ま く さ し

　本町
ほん まち

　下
し も

河内
が わ ち

　843-1 0969-22-3468 内科
な い か

松本
まつ もと

　内科
な い か

・眼科
が ん か

天草市
あ ま く さ し

　久玉町
く た ま ま ち

　5716-6 0969-72-2833 内科
な い か

うしぶか　心愛
しん あい

　病院
びょういん

天草市
あ ま く さ し

　二浦町
ふたうら まち

　亀浦
かめ うら

　3198 0969-72-9553 精神科
せ い し ん か

やました　医院
い い ん

天草市
あ ま く さ し

　北原
きた はら

町
ま ち

　2-1 0969-27-0131 内科
な い か

生田
い く た

　歯科
し か

天草市
あ ま く さ し

　河浦町
かわうら まち

　白木
し ら き

河内
か わ ち

　220-1 0969-77-0039 歯科
し か

11月
が つ

24日
か

㊊

11月
が つ

30日
か

㊐

11月
がつ

23日
にち

㊐

11月
がつ

16日
にち

㊐



○外国人
がいこくじん

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 相
そう

談
だん

できる こと…住
す

んでいて 困
こま

ったこと、悩
なや

んでいること、助
たす

けてほしいと 思
おも

うこと

を 相
そう

談
だん

 できます。 

 相談
そうだん

できる 日
ひ

と 時間
じ か ん

…毎 週
まいしゅう

 月曜日
げ つ よ う び

、木曜日
も く よ う び

  13時
じ

00分
ふん

から 17時
じ

00分
ふん

まで 

 場所
ば し ょ

…本渡
ほ ん ど

の 市
し

役所
やくしょ

 1階
かい

 面談室
めんだんしつ

3 

    電
でん

話
わ

や メ
め

ー
ー

ル
る

でも 相
そう

談
だん

 できます。 

    電話
で ん わ

：090-9474-3888 

    メール
め ー る

：amakusa.soudan@gmail.com 

いろいろな 相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

 内
ない

容
よう

…日
に

本
ほん

語
ご

の 勉
べん

強
きょう

、日
に

本
ほん

の 文
ぶん

化
か

、日
に

本
ほん

の 生
せい

活
かつ

ルール
る ー る

 について 勉 強
べんきょう

できます。 

場所
ば し ょ

 日
ひ

にち 時間
じ か ん

 

複合
ふくごう

施設
し せ つ

 ここらす 11月
がつ

、1月
がつ

、3月
がつ

の 木
もく

曜
よう

日
び

 

18時
じ

30分
ぷん

から２０時
じ

00分
ふん

 

牛深
うしぶか

 総合
そうごう

 センター
せ ん た ー

 11月
がつ

28日
にち

、1月
がつ

30日
にち

、3月
がつ

27日
にち

 

 申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

 

電話
で ん わ

か メール
め ー る

、QRコード
こ ー ど

から 申
もう

し込
こ

んで ください。 

 電話
で ん わ

：090-9474-3888 

 メール
め ー る

：world.friends.amakusa@gmail.com 

    

 

 

 

mailto:amakusa.soudan@gmail.com
mailto:world.friends.amakusa@gmail.com


○健康
けんこう

 相談
そうだん

（親子
お や こ

 相談
そうだん

） 

 相
そう

談
だん

できる こと…こどもの 身体
しんたい

測定
そくてい

が できます。 

こどもの 健
けん

康
こう

 や 食事
しょくじ

に ついて、相談
そうだん

 できます。 

 相
そう

談
だん

できる 日
ひ

と 時
じ

間
かん

 

相談
そうだん

できる 日
ひ

 相談
そうだん

できる 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

11月
がつ

 7日
か

㊎ 9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 複合
ふくごう

施設
し せ つ

 ここらす 

11月
がつ

10日
か

㊊ １0時
じ

00分
ふん

～11時
じ

00分
ふん

 天草
あまくさ

 西
にし

 保健
ほ け ん

 福祉
ふ く し

 センター
せ ん た ー

（河浦町
かわうらまち

） 

11月
がつ

17日
にち

㊊ 9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 複合
ふくごう

施設
し せ つ

 ここらす 

 持
も

ってくる もの…母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

、バ
ば

ス
す

タ
た

オ
お

ル
る

（大
おお

きい タ
た

オ
お

ル
る

） 

 注
ちゅう

意
い

する こと…天
あま

草
くさ

 西
にし

 保健
ほ け ん

 福祉
ふ く し

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で 相
そう

談
だん

する 時
とき

は 電
でん

話
わ

して から   

行
い

って ください。（電話
で ん わ

：0969-75-3301） 

 

○こころ と 体
からだ

の 健康
けんこう

 相談
そうだん

（成人
せいじん

 相談
そうだん

） 

 相
そう

談
だん

できる こと…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の 結
けっ

果
か

の 見
み

方
かた

を 教
おし

えます。 

太
ふと

りすぎ など 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

の 改
かい

善
ぜん

 方
ほう

法
ほう

を 相
そう

談
だん

 できます。 

相談
そうだん

できる 日
ひ

 相談
そうだん

できる 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

11月
がつ

  7日
か

㊎ 

13時
じ

00分
ふん

～15時
じ

00分
ふん

 

複合
ふくごう

施設
し せ つ

 ここらす 

11月
がつ

10日
か

㊊ 天草
あまくさ

 西
にし

 保健
ほ け ん

 福祉
ふ く し

 センター
せ ん た ー

（河浦町
かわうらまち

） 

11月
がつ

17日
にち

㊊ 複合
ふくごう

施設
し せ つ

 ここらす 

 持
も

ってくる もの…健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の 結
けっ

果
か

を 持
も

っている 人
ひと

は、持
も

ってきて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本語
に ほ ん ご

が わからない 人
ひと

は、通
つう

訳
やく

が使
つか

えます。 必
かなら

ず 電
でん

話
わ

して ください。 

 電話
で ん わ

：０９６９-２２-０４０４ 



 詳
くわ

しく 話
はなし

を 聞
き

きたい 時
とき

は、ここに電話
で ん わ

して ください。 

 

相談
そうだん

 窓口名
まどぐちめい

 問
と

い合
あ

わせ 施
し

設
せつ

 電話番号
でんわばんごう

 

親子
お や こ

 相談
そうだん

 市
し

 こども 家庭
か て い

 センター
せ ん た ー

 0969-22-0404 

成人
せいじん

 相談
そうだん

 天草
あまくさ

 中 央
ちゅうおう

 保健
ほ け ん

 福祉
ふ く し

 センター
せ ん た ー

 0969-24-0620 

親子
お や こ

 相談
そうだん

・成人
せいじん

 相談
そうだん

 天草
あまくさ

 西
にし

 保健
ほ け ん

 福祉
ふ く し

 センター
せ ん た ー

 0969-75-3301 

 

●市
し

 こども 家
か

庭
てい

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

天
あま

草
くさ

 中
ちゅう

央
おう

 保
ほ

健
けん

 福
ふく

祉
し

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

  住
じゅう

所
しょ

：天
あま

草
くさ

市
し

 浄
じょう

南
なん

町
まち

 4-15 複
ふく

合
ごう

施
し

設
せつ

 ここらす の中
なか

 

開
あ

いている 時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

 から 金
きん

曜
よう

日
び

  ※ 祝
しゅく

日
じつ

は 開
あ

いていません 

８時
じ

３０分
ぷん

から１７時
じ

１５分
ふん

 

 

 ●天
あま

草
くさ

 西
にし

 保
ほ

健
けん

 福
ふく

祉
し

 セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

  住 所
じゅうしょ

：天草市
あ ま く さ し

 河浦町
かわうらまち

 白木
し ら き

河内
か わ ち

 223-11 

開
あ

いている 時
じ

間
かん

：月
げつ

曜
よう

日
び

 から 金
きん

曜
よう

日
び

  ※ 祝
しゅく

日
じつ

は 開
あ

いていません 

８時
じ

３０分
ぷん

から１７時
じ

００分
ふん

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

の みなさんへの お願
ねが

い 

ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

を みなさんに 送
おく

って います！ 

天
あま

草
くさ

市
し

に 住
す

んでいる 外
がい

国
こく

人
じん

の みなさんに ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

を 送
おく

りました。 

 外
がい

国
こく

人
じん

の みなさんが、 困
こま

っている ことや、市
し

役所
やくしょ

に してほしい ことを  教
おし

えて 

ください。みなさんが ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

に 協
きょう

力
りょく

して くれたから、外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの 相談
そうだん

窓口
まどぐち

や 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

が はじまりました。 

 みなさんが、もっと 天
あま

草
くさ

で 住
す

みやすく なるために、 協
きょう

力
りょく

して ください。 

 

 ●ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

に答
こた

える期
き

間
かん

 

1０月
がつ

２７日
にち

㊊ から 1１月
がつ

２１日
にち

㊎ まで 

 ●回答
かいとう

方法
ほうほう

 

  ①
１

インターネット
い ん た ー ね っ と

からの 回答
かいとう

 

   送
おく

った 書
しょ

類
るい

に QRコ
こ

ー
ー

ド
ど

が あります。そこから 回
かい

答
とう

して ください。 

   インターネット
い ん た ー ね っ と

で 回答
かいとう

したら、紙
かみ

は 送
おく

らないで いいです。紙
かみ

は 捨
す

てて 

ください。 

  ②
２

郵
ゆう

便
びん

で 送
おく

る 

   送
おく

った 書
しょ

類
るい

に、返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

（小
ちい

さい封
ふう

筒
とう

）が 入
はい

って います。小
ちい

さい 封
ふう

筒
とう

に  

紙
かみ

を 入
い

れて 郵便
ゆうびん

ポ
ぽ

ス
す

ト
と

に 入
い

れて ください。 

  ③市
し

役
やく

所
しょ

に 持
も

ってくる 

   市
し

役
やく

所
しょ

まで 持
も

ってきても いいです。「政
せい

策
さく

企
き

画
かく

課
か

に 渡
わた

して ください」と 

言
い

ってください。 

① インターネット
い ん た ー ね っ と

からの 回答
かいとう

 

② 郵
ゆう

便
びん

で 送
おく

る 

③ 市役所に 持ってくる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●わからない 時
とき

は ここに 聞
き

いて ください 

 住
じゅう

所
しょ

：天
あま

草
くさ

市
し

 東
ひがし

浜
はま

町
まち

 8-1 

 市
し

役
やく

所
しょ

 政
せい

策
さく

企
き

画
かく

課
か

（本
ほん

渡
ど

の市
し

役
やく

所
しょ

 2階
かい

 20番
ばん

の窓
まど

口
ぐち

） 

 電話
で ん わ

：0969-27-5052 

この 書
しょ

類
るい

を 

送
おく

って います 

外国人
がいこくじん

の みなさんへの お願
ねが

い 

ア
あ

ン
ん

ケ
け

ー
ー

ト
と

を みなさんに 送
おく

って います！ 

ここから 回答
かいとう

 できます 


