
イルミネーション会場を巡り、スタンプを
3個以上集めて応募すると素敵な商品が当た
るチャンス！スマホなどのGPS機能や各会
場に設置された二次元コードを使ってゲット

詳細▼ 公式インスタ
グラム▼

問冬の天草誘客推進協議会事務局（〔一社〕天草宝島観光協会内） ☎22-2243

イルミネーションモバイルスタンプラリー 各会場の開催期間・時間内

できるので簡単に参加できます。
※御所浦会場はスタンプ2個ゲット。大江・
﨑津会場は22:00以降のスタンプ取得不可

今年で 15 回目となる天草の冬の風物詩「あま
くさロマンティックファンタジー」を今年も開催し
ます。市内８会場がイルミネーションで彩られ、
天草各地の想いを光にのせてお届けします。

下田温泉足湯に吊り下
げられたカラフルな提灯 

（下田会場）

ちょう ちん

﨑津会場

﨑津教会チャペルコンサート12/21日12/21日 15:00～

﨑津教会、﨑津諏訪神社、道の駅﨑津集落ガイダンス
センター ※12/24は翌朝6:00まで、12/25-31は24:00まで

11/29-1/911/29-1/9 17:30-22:00

下田会場

※足湯は20:00まで下田温泉足湯広場
17:00-22:0011/29-1/1011/29-1/10

大江会場

※12/24、25、31は翌朝6:00まで
大江教会～天草ロザリオ館一帯

17:30-22:0011/30-1/911/30-1/9

市役所本庁舎裏 河川プロムナード
11/29-1/911/29-1/9 17:00-22:00本渡会場

御所浦交流センター（大浦地区）

御所浦会場

11/29-1/911/29-1/9 17:00-23:00

点灯式11/29 土11/29 土 11:30～

五和会場

鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場

11/30-1/1211/30-1/12
18:30-22:00

点灯式＆ミニマルシェ
11/30 日11/30 日 16:00～19:30

牛深会場の
詳細▼

牛深会場

牛深ハイヤ大橋ナイトウォーキング
12/13土12/13土 17:00～

牛深ハイヤ大橋、
遠見山うしぶか公園（日本庭園）

12/1-1/1012/1-1/10 18:00-23:00

高浜会場の詳細▶白鶴浜海水浴場

11/23 （荒天の場合は11/29）  -1/12
）

17:30-22:00

高浜会場

※風速10m・高波1.5m以上の場合は点灯中止

市
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今月の表紙

人のうごき

人　口 人 出生 人

男 人 死亡 人

女 人 転入 人

世帯数 転出 人

※（　）内は前月比

問い合わせ先

本　庁　天草市役所 ☎23-1111

〒863-8631 天草市東浜町８番１号

支　所　牛　深☎73-2111・有　明☎53-1111

御所浦☎67-2111・倉　岳☎64-3111

栖　本☎66-3111・新　和☎46-2111

五　和☎32-1111・天　草☎42-1111

河　浦☎76-1111
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SNS一覧

天草市公式 SNS 広報紙（やさしい日本語版）

▽ LINE

▽ Facebook

▽ Instagram

▽ YouTube

外国人をはじめ、

障がい者や高齢者、

子どもにも分かり

やすい日本語でま

とめた概要版 ホームページ

心の絆をつなぎ続ける

　今、出張先で本コラムを書いています。場所は北

海道の浦河町。夏は涼しく冬は温暖な気候のため

「北海道の湘南」と呼ばれている地で、競走馬の産

地としても有名な人口11,000人ほどの町です。

　浦河町には今から155年前、同町の杵
きねうす

臼地区へ開

拓団として河浦町、新和町から20戸92人が移住。

そのご縁から1990年に旧河浦町との交流が始ま

り、本市は現在「友好交流都市連携協定」を締結し

ています。両町の児童・生徒訪問団の交流が、コロ

ナ禍で中断した年もありましたが、毎年交互に続い

ています。

　浦河町役場で、池田町長と意見交換をした後、開

拓団ゆかりの会の本
も と す

巣会長と合流し杵臼神社を参拝

しました。開拓当初の先人の想像を絶する苦労話を

聞き、開拓者たちの精神が限りなく受け継がれてい

く「拓
たくこん

魂無
むきゅう

窮」と書かれた記念碑は、天草に住む私

たちに届けと贈られたエールであると受け止めまし

た。決して忘れません、心の絆をこれか

らもずっとつないでいくために。

10月末現在

70,511 （66 減） 26

33,431 （21 減） 125

37,080 （45 減） 111

35,718 （17 減） 78

10月中の異動

Dec.Dec.121220252025

主な内容

３ キラリ天草人

４

いっぱい食べて元気もりもり

～おいしくて安全・安心な
　　　　給食ができるまで～

８ 12月３日から９日は障害者週間です

９ いきいき健康

10 くらしの情報

24 元気☆あまくさっこ／○○な人み～つけた！

25 ハッピーバースデー

26 宝島のわだい

28 図書館で知ろう！／天草見どころ図鑑

29 市民のひろば

30
休日在宅病(医)院／献血日程

水道修繕当番店

31 お出かけ情報

32 あまくさロマンティックファンタジー

１_これまでに出版した著書の数々。中央下

の著書『天草の伝承キリシタンとオラ

ショ』は、平成15年に熊日出版文化賞

を受賞した

２_今後の目標にしている「侍どんの墓」

　（著書より一部を抜粋）

１ ２

　

歯
科
医
師
と
し
て
働
く
傍
ら
、
天
草
の

キ
リ
シ
タ
ン
史
を
研
究
し
て
約
40
年
。
こ

れ
ま
で
に
『
天
草
の
伝
承
キ
リ
シ
タ
ン
と

オ
ラ
シ
ョ
』
な
ど
、
天
草
の
キ
リ
シ
タ
ン

関
連
の
著
書
を
数
々
出
版
し
て
き
た
の
が

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
研
究
会
会
長
の
浜
﨑
献

作
さ
ん
だ
。
今
回
、
五
和
地
区
に
約
千
基

あ
る
と
さ
れ
る
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
の
歴
史

を
消
し
て
は
な
ら
な
い
と
の
思
い
か
ら
、

自
ら
調
査
を
行
い
出
版
し
た
著
書
が
あ

る
。
タ
イ
ト
ル
は
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
80 

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン 

墓
碑
と
洞
窟 

探
検

記
』
。
実
に
80
歳
に
な
っ
て
か
ら
の
挑
戦

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ

80
」
と
名
付
け
た
そ
う
だ
。

　

調
査
を
始
め
た
の
は
昨
年
４
月
。
55
年

前
に
旧
五
和
町
が
作
成
し
た
資
料
を
基
に

調
査
に
当
た
っ
た
の
だ
が
、
「
○
○
家
の

上
の
山
中
」
や
「
○
○
地
区
に
○
○
基
」

な
ど
、
は
っ
き
り
と
し
た
場
所
は
記
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
。
地
名
が
分
か
ら
な
か
っ

た
り
、
草
木
が
生
い
茂
っ
た
山
林
で
何
度

も
迷
っ
た
り
し
た
が
、
「
自
分
が
や
ら
な

け
れ
ば
誰
が
や
る
」
と
の
強
い
思
い
で
調

査
を
続
け
た
。
そ
し
て
調
査
開
始
か
ら
１

年
半
が
た
っ
た
今
年
９
月
、
つ
い
に
一
冊

の
本
と
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た

　

今
回
の
調
査
で
、
五
和
地
区
で
は
キ
リ

シ
タ
ン
武
士
の
落

お
ち
ゅ
う
ど

人
が
禁
教
後
に
多
く
来

て
い
た
こ
と
が
判
明
。
ま
た
、
そ
の
間
隠

れ
て
祈
っ
て
い
た
キ
リ
シ
タ
ン
洞
窟
も
多

く
発
見
で
き
た
。
さ
ら
に
五
和
地
区
で
は

当
初
か
ら
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
の
事
を
「
冠

石
（
か
ぶ
せ
石
・
か
ぶ
り
石
）
」
、
キ
リ
ス

ト
教
の
事
を
「
岩
宗
（
い
わ
し
ゅ
う
・
い

わ
む
ね
）
」
と
呼
ん
で
禁
教
を
し
の
い
で

い
た
の
で
は
な
い
か
と
も
考
察
し
て
い

る
。
墓
碑
の
形
態
や
分
布
状
況
、
調
査
の

過
程
で
明
ら
か
に
な
っ
た
浄
土
真
宗
の

「
隠
れ
念
仏
」
な
ど
を
ま
と
め
た
一
冊
に

「
地
元
の
歴
史
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
浜
﨑
さ
ん
は
話
す

　

二
江
地
区
の
山
中
に
あ
る
通
称
「
侍
ど

ん
の
墓
」
と
呼
ば
れ
る
墓
碑
群
。
キ
リ
シ

タ
ン
蒲か

ま
ぼ
こ鉾

型
墓
碑
や
平
型
板
状
墓
碑
、
凸

型
墓
碑
な
ど
50
基
ほ
ど
が
集
め
ら
れ
て
お

り
、
天
草
の
キ
リ
シ
タ
ン
史
の
中
で
も
貴

重
な
墓
碑
遺
産
だ
と
い
う
。
こ
の
侍
ど
ん

の
墓
を
近
く
の
学
校
跡
地
に
移
し
、
一
つ

ひ
と
つ
安
置
し
直
す
こ
と
が
今
後
の
目
標

と
語
る
。
御
年
81
歳
を
迎
え
た
浜
﨑
さ
ん

の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

これまでのコラムは市ホームページ内「市長室」に掲載しています▲

浜
﨑
浜
﨑  

献献け
ん
さ
く

け
ん
さ
く作作  

さ
ん
さ
ん

（
有
明
町
大
浦
）

（
有
明
町
大
浦
）

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン

の
歴
史
を
後
世
に

の
歴
史
を
後
世
に

。

　子どもたちが学校で食べる

給食は、たくさんの人の思い

が詰まったおいしい給食で

す。取材日のメニューは、地

元天草の特産品である天草大

王を使ったカレー。子どもた

ちだけでなく先生からも人気

があり、付け合わせには海藻

サラダが一番だそうです（牛

深中学校生徒談）。

　関連記事を４～７ページに

掲載。

。



明
治
22
年
、
山
形
県
鶴
岡

町
（
現
：
鶴
岡
市
）
の
大
督

寺
の
中
に
建
て
ら
れ
た
私
立

忠
愛
小
学
校
で
、
生
活
が
苦

し
い
家
庭
の
子
ど
も
に
無
償

で
昼
食
を
用
意
し
た
こ
と

が
、
日
本
に
お
け
る
学
校
給

食
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
大
正
12
年
に

子
ど
も
の
栄
養
改
善
の
た
め

の
方
法
と
し
て
国
か
ら
奨
励

さ
れ
る
な
ど
徐
々
に
広
ま
り

を
見
せ
て
い
き
ま
し
た
。
現

在
は
、
学
校
給
食
法
に
基
づ

き
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
提
供
す
る
こ
と

で
、子
ど
も
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
食
に
関
す
る
教
材
と
し

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

※各工程の時間は各センターにより異なります。

「何時から」「どうやって」作られているのか、意外と知らない学校給食ができるまでを紹介します。

下処理した
食材を大きな
釜などを使っ
て調理します。

本
市
で
は
現
在
、
6
つ

の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と

2
校
の
単
独
調
理
場
で
約

5
3
0
0
食
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
と
温

暖
な
気
候
に
よ
り
、魚
や
肉
、

野
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材

に
恵
ま
れ
て
い
る
天
草
市
。

天
草
の
食
材
を
使
用
し
た

「
天
草
宝
島
デ
ー
」
を
月
2

回
程
度
実
施
す
る
な
ど
、
地

元
の
旬
の
食
材
を
学
校
給
食

へ
積
極
的
に
活
用
し
、
地
産

地
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
の
物
価
高
騰

に
よ
る
食
材
費
の
値
上
が
り

に
伴
い
、
学
校
給
食
の
一
食

当
た
り
の
単
価
も
値
上
が
り

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受
け

て
本
市
で
は
、
保
護
者
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た

め
、
令
和
5
年
度
か
ら
給

食
費
の
一
部
（
今
年
度
は
一

食
当
た
り
70
円
）
を
助
成
す

る
こ
と
で
、
保
護
者
負
担
分

は
物
価
高
騰
前
の
単
価
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

お
い
しい

～！

学
校
給
食
と
は

天
草
市
の
取
り
組
み

納入業者から当
日使用分の食材を
受け取り、状態や
数量を一つひとつ
確認します。

野菜を洗い、肉や魚に下味
をつける作業などを行います。

食品に異味や異臭などの異常がないか、一食分として
の量が適当か、味付け、香り、色彩などが適当かをセン
ターの職員ができあがった給食を食べて検査します。

調理が終わった料理を、重さ
を量りながら食缶に移します。

食缶をコンテナに入れ、
配送車に積み込み、各学校
（園）に配送します。

学校でも、あらかじめ責任者を定め、
子どもたちが食べる30分前までに検
食を行っています。

学校に届けられた給食は子ど
もたちが協力して配膳します。

各学校（園）から戻ってきた食器や食缶を洗浄します。

皆さんは給食にどんな思い出がありますか。学校で毎
日食べる給食が子どもたちのところに届くまでにはさま
ざまな行程があり、そこには多くの人が関わっています。
今号では、おいしい給食を提供するために奮闘する皆
さんを紹介します。    　　　問 学校給食課 ☎ 23-3942

こ
の
日
は
子
ど
も
た
ち
、
先
生

と
も
に
楽
し
み
に
し
て
い
た

天
草
大
王
カ
レ
ー

安全・安心に食べてもらうために、
給食ができあがって２時間以内に
食べられるようにしてあるよ！
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20
代
か
ら
60
代
の
従
業
員

15
人
で
、
タ
イ
40
万
匹
・
シ

マ
ア
ジ
20
〜
30
万
匹
の
養
殖

を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
代
の

父
の
こ
ろ
か
ら
、
地
域
貢
献

を
し
た
い
が
何
を
し
た
ら
良

い
だ
ろ
う
と
悩
ん
で
い
た
と

こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
魚
の
流

通
が
滞
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
小
学
生
に
地

元
に
あ
る
仕
事
を
知
っ
て
ほ

し
い
、
天
草
で
育
っ
た
魚
を

食
べ
て
ほ
し
い
と
の
思
い

で
、
学
校
給
食
に
タ
イ
の
無

償
提
供
を
始
め
ま
し
た
。
天

草
は
天
然
物
が
と
れ
る
良
い

海
で
す
が
、
水
温
の
変
化
が

大
き
く
養
殖
に
は
不
向
き
な

面
も
。
そ
れ
で
も
、
生
育
段

階
や
水
温
に
よ
っ
て
エ
サ
を

変
え
る
な
ど
、
取
引
先
が
求

め
る
良
い
魚
に
な
る
よ
う

に
、
魚
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え

な
い
よ
う
に
大
切
に
育
て
、

身
質
の
し
ま
っ
た
も
の
に
な

っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
心
を

込
め
て
育
て
た
魚
を
お
い
し

く
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

栄
養
教
諭
と
し
て
、
給
食

管
理
（
献
立
作
成
・
衛
生
管

理
）
と
食
に
関
す
る
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
献
立
を
作

る
上
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か
、

旬
の
食
材
や
地
場
産
物
の
使

用
、
衛
生
的
に
調
理
可
能
か

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考

え
ま
す
が
、
特
に
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
は
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
家
庭
で
は
不
足
し
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
、
食
物

繊
維
、
成
長
期
で
あ
る
こ
と

か
ら
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は

1
日
の
必
要
量
の
半
分
を

摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

り
、
身
体
測
定
の
結
果
も
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

給
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、

小
・
中
学
生
の
う
ち
か
ら
健

康
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
大
人
に
な
っ
て
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
き

に
給
食
を
思
い
出
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。
私
自

身
、
給
食
は
苦
手
な
も
の
で

も
食
べ
ら
れ
る
と
て
も
楽
し

み
な
時
間
で
し
た
。
メ
ニ
ュ

ー
を
見
て
、
学
校
に
行
こ
う

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

給
食
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

野菜を学校給食に提供し続け、30年以上に
なります。給食への提供を始めたころは、地
産地消という言葉が広がり始めた時期。当時
の栄養士の先生が、子どもたちに地元の新鮮
なものを食べさせたいとの思いで、学校のす
ぐそばに畑のある私たちに声を掛けていただ
き、学校からの要望にも応えて多い時には20
品目ほど育てていました。
ここ数年は、五和小学校の3年生が収穫体験
に来てくれています。「ごぼうが苦手だけど、収
穫して持って帰ったごぼうは食べられました」

という手紙や、「地元の
物は残飯が少ない」など

の声を学校からいただけて、農業をするのが
楽しくなります。野菜のおいしい味を知るこ
とで苦手なものを食べられるようになります。
そのためにも、子どもたちに新鮮な野菜を届
けられるようこれからも頑張ります。

浦田水産㈱
代表取締役社長

浦田 昌輝 さん
まさ き

栄養教諭
（牛深中学校）

鶴長 七恵 さん
なな え

（五和町）
山本 隆久 さん

たかひさ

園栄 さん
その え

１月24日から30日までの全国学校給食週間に合わせて、
小・中学生が作成した学校給食に関する「習字、絵画、版画、
ポスター、標語」の作品を展示します。ぜひ、ご覧ください。

学校給食ができるまでには、さまざまな人
の支えがあり、子どもたちへの思いが込めら
れています。栄養が偏らないよう献立を考え、
心を込めて育てられた食材を子どもたちに喜
んで食べてもらえるように調理しています。
これからも子どもたちの笑顔が見られるお
いしい給食を、安全・安心に提供できるよう
取り組んでいきます。

学校栄養職員・栄養教諭として通
算18年勤務。牛深・牛深東・河
浦の小・中学校を担当する。好き
な給食は揚げパンとそぼろごはん

プロフィール

1月24日㊏～2月1日㊐　9:00～17:00とき

天草文化交流館（船之尾町）　※月曜休館ところ

1971年創業の養殖会社の3代目。5年前から学校
給食にタイを提供する。好きな給食はコッペパン

プロフィール

夫婦2人でごぼうや里芋、にんじんなど6品目の野菜を育て、JA
の直売所を通じて提供している。好きな給食はコロッケ（園栄さん）

プロフィール

調理員として山道さんが16年、吉永さんが7年。現在は本渡学校給食セン
ターに勤務している。好きな給食は、ぜんざい（山道さん）・カレー（吉永さん）

プロフィール

給食はおいしいのはもちろん、安全・安心が第一。
それを実現するため調理員の朝は早く、午前7時に始
まります。機械が正常に動くか、殺菌処理はされてい
るかなどの点検や、米を炊く準備から始まり、8時に
はチームに分かれての作業に入ります。野菜を洗うと
きは、異物や変色、痛みなどがないかを入念に確認。
他にも、調理器具や手袋に破損がないか、温度が適温
まで上がっているかなど常に細心の注意を払うことに
余念がありません。
大変ではありますが、給食センターに子どもたちか
ら届く「おいしかった」の一言に、調理員をしていて
良かったなと実感しています。子どもたちのことを思
い、栄養教諭が献立を一生懸命考え、調理員が一生懸
命調理したおいしい給食です。苦手な食べ物もぜひ挑
戦して、残さず食べてほしいです。

いっぱい食べて大きくなってね

山道 友美 さん
とも み

調理員（㈱ワーカーパレス天草）

吉永 美紀子 さん
み き こ

① 鶏ささみをゆで、食べやすいように小さく切る。
　 （市販のささみフレークでも可）
② キャベツ、にんじんは千切り、きゅうりは輪切りにする。
③ 野菜はお湯でさっとゆで、冷水で冷ます。
④ 冷ました野菜を手でしぼる。
⑤ ④と鶏ささみ、かつお節、きざみのり、調味料を混ぜ合わせて完成！

作
り
方

材
料（
5
人
分
）

・鶏ささみ……… 30ｇ
・キャベツ…… 100ｇ
・にんじん……… 20ｇ
・きゅうり…… 100ｇ

・かつお節…………2.5ｇ
・きざみのり………2.5ｇ
・酢……………………5ｇ
・うすくち醤油……7.5ｇ

・上白糖………4ｇ
・みりん……2.5ｇ
・ごま油……2.5ｇ

ささみの
代わりに

ツナでも
可

野菜は季節（旬）に合わせて選ぶとGood！

学校給食週間作品展

天草で育った魚は
おいしいよ

野菜は新鮮さが一番

学校生活の中で
１番の楽しみに
なるように

V
oices from

 the S
chool Lunch P

rogram

おすすめレシピ「かつのりサラダ」給食
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いっぱい食べて元気もりもり ～おいしくて安全・安心な給食ができるまで～特集
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　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

9 8

まだ間に合います！健康診断！まだ間に合います！健康診断！
　今年度、健康診断は受診しましたか。受診していない人は、まだ施設健診の申し込みができます。いつも頑

張っている自分の体の状態を、年に一度はチェックしましょう。

　受診する際は、事前に希望する医療機関へ電話で予約してください。

冬はノロウイルスによる食中毒にご注意冬はノロウイルスによる食中毒にご注意

■受診方法

●調理する人は健康管理に注意を

●調理や作業する前には手洗いを

●調理器具の消毒を

●加熱は十分に

●汚染物の処理は適切に

　食中毒は、細菌やウイルスなどが付着した食品を食べることで下痢や腹痛、吐き気などの症状が出る病気で

す。細菌性の食中毒は気温や湿度が高い夏場に多く発生しますが、ノロウイルスが原因の食中毒は寒くて空気

が乾燥している11月～２月の時期に多発するため、これからの時期は特

12月３日から９日は障害者週間です

　障害者差別解消法と障害者虐待防止法

〇障害者差別解消法とは

　　障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会の実現を目指

し、障がいを理由とする「不当な差別的取扱」を禁止し、「合理的配慮の提供」を行うこととしていま

す。

　　不当な差別的取扱とは、障がいを理由として正当な理由なくサービス提供を拒否・制限・条件を付け

ることをいいます。

　　合理的配慮の提供は、障がいのある人から、何らかの対応や配慮をしてほしいと意思が伝えられた場

合に負担が重くならない範囲で調整することです。障がいのある人とコミュニケーションをとって、障

がいのある人が必要としている配慮に耳を傾けること、どうすれば良いか一緒に考えることが必要です

〇障害者虐待防止法とは

　　障害者手帳の有無にかかわらず、障がいのある人へのあらゆる虐待を禁止しており、「家庭」「施

設」「職場」での虐待には通報義務があります。虐待防止の意識を持ち家族や地域で見守っていくこと

で、虐待を未然に防ぐことが重要です。

医療機関 電話番号 予約の受付時間（平日のみ）

天草地域健診センター（亀場町食場） 24-4166  ９：00 ～ 16：00

天草中央総合病院 健康管理センター（東町） 22-0077 10：00 ～ 15：00

天草第一病院（今釜新町） 24-3777  ８：30 ～ 17：00

福本病院（牛深町） 73-3131 13：30 ～ 17：00

牛深市民病院 73-4171  ９：00 ～ 16：00

新和病院 46-2003  ８：30 ～ 15：00

河浦病院 76-1151  ８：30 ～ 17：00

天草慈恵病院 健診センター（天草郡苓北町） 37-1730  ８：30 ～ 17：30

●施設健診（指定の病院に出向いて受診）　申込期限：１月９日㊎　受診期限：１月31日㊏

　基本健診（尿検査や血液検査など）と各種がん検診をセットで受けることができます。

●個別健診（市国保加入者・後期高齢者医療加入者のみ）　※随時申し込み可

　尿検査や血液検査などの基本健診を受けることができます。

　※受診できる医療機関は、右の二次元コードで確認してください。

●がん単独検診

検診名 対象 医療機関 電話番号 予約・受診期限

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
産科婦人科 本原クリニック（古川町） 24-1175

１月31日㊏
わせだ直子レディースクリニック（港町） 24-8711

乳がん検診 30歳以上の女性 あまくさ乳腺クリニック（八幡町） 23-1100 通年

※郵送による大腸がん検診も実施しています。　申込期限：12月10日㊌

医療機関一覧▶

予防のポイント
に気を付けましょう。また、子どもや高齢者、免疫の低下した人など

は、感染時に症状が重くなることがあるため十分に注意しましょう。

●ノロウイルス食中毒の発生時期別の件数（年間）

　３月～10月：52件（43％）　11月～２月：69件（57％）

　※厚生労働省　ノロウイルス食中毒予防対策・食中毒統計より

福祉課

天草南地域障がい相談支援センター ダンデライオン（中央新町）

天草北地域障がい相談支援センター ぽらりす（北原町）

天草東地域障がい相談支援センター リーフ（倉岳町）

天草西地域障がい相談支援センター ラポール（河浦町）

相
談
窓
口

☎32-6071　

☎22-6321

☎070-7664-4846

☎52-5677

☎76-1356

　「障害者週間」は、障がいや障がいのある人への関心と理解を深めるとともに、障がいのある人のあらゆる

分野の活動への参加を促進することを目的としています。日常生活の中で配慮や工夫をすることで、障がいの

ある人の社会参加につながります。障害者週間をきっかけにできることを一緒に考えてみましょう。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福祉課☎32-6071問

　12月５日㊎～７日㊐　10：00～15：00

　複合施設ここらす

障がい福祉サービス事業所等による販売会、写真や作品の展示、障がい福祉団体の紹介、

障がい者スポーツの体験、電子図書館体験、バリアフリーDVD上映会など

日

場

内

くまもとハートウィークふれあいイベント2025in天草くまもとハートウィークふれあいイベント2025in天草イベン
ト

イベン
ト

※検査項目によっては、同一日・同機関で受診できない場合がありますので、予約時に確認してください。

※天草地域健診センターはがん検診のみの受診はできません。基本の健診とセットで申し込んでください。

。

▲詳細

「おもいやりの心」をテーマとした標語を募集！「おもいやりの心」をテーマとした標語を募集！

応募資格　天草島内（天草市、上天草市、苓北町）在住で小学生以上の人

字数　20字程度

応募作品数　１人１作品まで

応募方法　12月１日㊊から26日㊎までに応募用紙、または白紙に「標語・住所・氏名・電話番号・

メールアドレス（ある人）・学校名（学生の人）」を記入し、郵送またはメールで応募してください

　〒863-8631（住所不要）天草市役所・福祉課　　　shogaiｆukushi@city.amakusa.lg.jp郵 ✉

2025.12

標
語
募
集

。
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対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

くらしの情報くらしの情報

11 10

お知らせ 入学等祝金を支給します

　11月１日(基準日)時点で市

内に住所があり、対象となる

子どもを現に養育している人

対象となる子ども　11月１日

時点で市内に住所があり、次

のいずれかに該当する子ど

も。なお、進学などにより対

象となる子どものみが市外に

転出している場合でも対象と

なります。

①令和８年度に小学校、ま

たは中学校などへ入学する

（入学祝金）

②令和７年度に中学校などを

卒業する（卒業祝金）

③令和７年度に18歳に到達

する（新成人祝金）

支給額　原則として、地域通貨

｢天草のさりー｣で支給します

　①入学祝金　５万円

　②卒業祝金　５万円

　③新成人祝金　10万円

　12月上旬に対象者に申請の

案内文書を郵送します。12

月１日㊊～２月28日㊏まで

に同封の書類に掲載の二次元

コードから申請してくださ

い。対象となる子どもが進学

などで転出している場合は案

内文書が届きませ

んので、申し出が

必要です。

支給開始　１月以降

　子育て支援課☎27-5400

対

詳細▶

申

問

。

広 告

令和７年８月豪雨

災害利子補給金

令和７年８月豪雨により次の

対象資金を借り入れた市内に

本店を有する法人、または住

所を有する個人事業主で、市

内で事業を行っている人

対象資金　熊本県金融円滑化特

別資金（令和７年８月大雨枠

またはセーフティネット保証

対応枠）

補助率　利子の10分の10

融資上限額・補助期間

　８千万円・３年以内36回分

算定期間

　毎年１月１日～12月31日

毎年２月末日（土・日曜、祝

日の場合は翌平日）までに関

係書類を郵送してください。

※詳細は市ホーム

ページで確認して

ください。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・産業政策課

　　☎32-6786

対

▲市ホームページ

申

問郵

児童手当の受給（変更）手続きはお忘れなく

　児童手当は、児童を養育している人に支給することで、家庭にお

ける生活の安定に寄与するとともに、次代の社会を担う児童の健や

かな成長に資することを目的としています。

　児童手当の支給を受けるためには申請が必要で、原則申請した翌

月分からの支給となります。子どもが生まれたり子どもを養育しな

くなったりしたときなどは、速やかに手続きをお願いします。

児童（18歳の誕生日後の最初の３月31日までにある子）を養育

している人

支給額　

※１　第３子以降とは、児童および児童の兄姉等※２のうち、年齢

が上の子から数えて３番目以降の子のことをいいます。

※２　児童の兄姉等とは、18歳の誕生日後の最初の３月31日を経

過した後の22歳の最初の３月31日までの間にあって、親な

どに経済的負担がある子のことをいいます（学生以外の場

合、毎年６月に現況届の提出が必要です）。

支給時期　原則として、毎年２・４・６・８・10・12月（偶数

月）に、それぞれの前月分までの手当を支給します。

　（例）６月の支給日には、４～５月分の手当額を支給

児童手当を受給するための手続き

　次のいずれかに該当する場合は「認定請求書」を提出する必要が

あります。なお、公務員の人は勤務先で手続きが必要です。

　○子どもが生まれたとき　　○他市区町村から転入したとき

　○公務員を退職したとき　　○子どもが施設を退所したとき

○経済的負担がある大学生年代の子（18歳の誕生日後の最初の

３月31日を経過し、22歳の年度末）がいる家庭で、その子を

含めて３人以上の子を養育しているが、第３子以

降のカウント対象となっていないとき

※詳細は市ホームページで確認してください。

対

児童の年齢
児童手当の額（児童１人当たり月額）

第１子・第２子 第３子以降※１

３歳未満 １万５千円
３万円

３歳以上～高校生年代 １万円

問　子育て支援課☎27-5400

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市・県民税・森林環境税

国民健康保険税

固定資産税・都市計画税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

１月５日㊊納期限

（令和７年度第７期分）

水道管の凍結にご注意

　寒い季節は、風がよく当たる

屋外や日陰のほか、水道管が露

出しているところでは冷たい外

気で管の中の水が冷やされ、凍

結しやすくなります。布やウレ

タンで水道管を巻いたり、蛇口

をタオルで包んだりして凍結を

防ぎましょう。

●凍結した水道を使用する場合

　蛇口や露出している水道管に

タオルを巻き、ぬるま湯をゆっ

くりかけてください。熱湯は水

道管破裂の恐れがあるため、直

接かけないでください。

●水道管が破裂した場合

　水道メーターボックス内のリ

ングバルブを閉め、各地区の水

道修繕当番店（30ページに掲

載）に連絡してください。

　水道課(本渡浄化センター内)

　☎27-0071／各支所

問

広 告

令和７年８月豪雨被災中小

企業等再建支援事業補助金

令和７年８月豪雨により被害

を受けた市内に本店を有す

る法人、または住所を有する

個人事業主で、市内で事業を

行っている人

対象経費　被災前と同等程度ま

での回復に係る次の費用

○施設の修繕に係る費用

○決算書などに記載された設

　備の修繕・購入に係る費用

　（購入は単価２万円以上）

○施設の清掃作業

※消費税、保険金などを除く

補助対象　８月10日㊐から令

和８年３月13日㊎までに復

旧・整備する（した）もの

補助率・補助上限額

　３分の２・100万円

２月27日㊎までに関係書類

を郵送、または持参してくだ

さい。

※原則、事業実施前の提出が

必要です（既に着手したも

のを除く）。

※詳細は市ホーム

ページで確認して

ください。

相談窓口

　本渡商工会議所☎23-2001

　天草市商工会☎33-7312

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・産業政策課

　　☎32-6786

対

申

問郵

▲市ホームページ
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地方税の申告は e
エ ル タ ッ ク ス

LTAX を

ご利用ください

　本市では、法人市民税、固定

資産税（償却資産）、個人住民

税の給与支払報告書や特別徴収

に係る手続きを、地方税ポータ

ルシステム（eLTAX）を利用

し、インターネットを通じて電

子申告、電子申請の受け付けを

行っています。

eLTAXを使うメリット

○窓口に出向くことなく、オ

フィスや自宅から手続きが

できる

○複数の地方公共団体への申

告がまとめて一度にできる

○eLTAXに対応した市販の

税務・会計ソフトで作成し

たデータが使用できる

※利用方法などの

詳細は、市ホーム

ページで確認して

ください。

　課税課☎32-6050問

▲市ホームページ

12

市ホームページへの
アンケート調査に
ご協力ください

　市民の皆さんの意見を取り入

れ、ホームページをより良いも

のにするため、アンケート調査

を実施します。たくさんの回答

をお待ちしています。

回答方法　１月９日㊎までに二

次元コードから回答してくだ

さい。

※市ホームページ

からも回答できま

す。

　秘書課☎24-8816問

▲回答

事業用の償却資産は

申告が必要です

　事業用の機械や器具などは償

却資産と呼ばれ、固定資産税の

課税対象となります。市内で償

却資産を所有している法人や個

人は、１月１日現在の状況を毎

年申告する必要があります。

　所有していて申告をしたこと

がない場合は、ご連絡ください

課税対象の償却資産（例）

●飲食店／厨房設備、レジス

ター、冷蔵庫など

●小売店／商品陳列ケース、

冷蔵庫、自動販売機、冷凍ス

トッカーなど

●建設業／ブルドーザー、発電

機、作業用機械など

●農業・漁業／ビニールハウ

ス、歩行型田植機、漁船など

●売電事業／10kw以上の太陽

光発電設備など

　２月２日㊊まで

　課税課☎32-6050問

。

申

広 告

　　年末年始のごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後

本

渡

燃やせるごみ

水曜日に収集予定の地区 12月31日㊌ 12月30日㊋

木曜日に収集予定の地区 １ 月 １ 日㊍

収集なし金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎

土曜日に収集予定の地区 １ 月 ３ 日㊏

燃やせないごみ

港町、亀場町（新田）、楠

浦町（新田、舟津１、舟

津２・３、舟津４・５、

舟津６、今村、釜、錦島、

大友尻）

１ 月 １ 日㊍ １ 月 ５ 日㊊

小松原、志柿町（志柿東、

宇土、村下、志柿中央、

志柿西）

１ 月 ２ 日㊎ １ 月 ６ 日㊋

資源物

船之尾、東町、上川原、川

原新町、上町、土手、大門口、

城下、亀場町（上、恵比曽）

１ 月 １ 日㊍ １ 月29日㊍

上南、下川原、中村、亀

場町（下潟、寺中、下浜田、

上浜田）

１ 月 ２ 日㊎ 12月29日㊊

牛
　
深

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 12月30日㊋ 12月29日㊊

木曜日に収集予定の地区 １ 月 １ 日㊍
収集なし

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎

資源物

吉田一、吉田二、大脇、

上揚、村田、かじや、明石、

亀浦、綿内

１ 月 ２ 日㊎ １ 月 ５ 日㊊

対　象　地　区 変更前 変更後

有
　
明

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 12月30日㊋ 12月29日㊊

木曜日に収集予定の地区 １ 月 １ 日㊍
収集なし

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎

御
所
浦

燃やせるごみ

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎ 収集なし

土曜日に収集予定の地区 １ 月 ３ 日㊏ １ 月 ５ 日㊊

倉
　
岳

燃やせるごみ

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎ 収集なし

燃やせないごみ

浦地区 １ 月 １ 日㊍ １ 月 ８ 日㊍

栖
　
本

燃やせるごみ

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎ 収集なし

燃やせないごみ

河内、打田、馬場 １ 月 １ 日㊍ １ 月 ８ 日㊍

新
　
和

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区 １ 月 １ 日㊍
収集なし

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎

資源物

大多尾、宮南、宮地浦、

切越、諏訪
１ 月 １ 日㊍ １ 月 ５ 日㊊

五
　
和

燃やせるごみ

木曜日に収集予定の地区 １ 月 １ 日㊍ 収集なし

金曜日に収集予定の地区 １ 月 ２ 日㊎ １ 月 ５ 日㊊

天
　
草

資源物

下田、福連木 １ 月 １ 日㊍ １ 月 ８ 日㊍

河
　
浦

資源物

久留、主留、古江、路木、

富津
12月25日㊍ 12月22日㊊

　市民環境課☎32-7861問
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10月分市交際費の支出状況
区分 支出日 支　出　件　名 金額 ( 円 ) 支出先

会費 ５ 近畿五和会総会 10,000 近畿五和会

会費 ９ 熊本県漁港漁場協会通常総会 8,500 熊本県漁港漁場協会

会費 12 東京大江会総会 10,000 東京大江会

雑費 14 来客・訪問用お土産品 3,334 有限会社喜久屋製菓

会費 15 全国漁港漁場大会（本市出席者２人分） 14,400 熊本県漁港漁場協会

雑費 23 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産品 4,950 食の天草　にじ

会費 24 熊本県民体育祭 陸上の部・総合優勝に伴う祝勝会 5,000 天草市陸上競技協会

慶事 25
社会福祉法人上天草会および養護老人ホーム梅寿荘設立

50周年記念式典
10,000 社会福祉法人上天草会

雑費 27 忠清大学訪問に伴うお土産品 2,516 天草飴本舗

雑費 30 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産品 4,950 食の天草　にじ

合　計　73,650 円　　 累　計　551,090 円

※累計は、令和７年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

※12月31日㊌～１月４日㊐は
ごみの収集はありません

公有財産公売情報

【12月の募集物件】　※いずれも久玉町

　・旧明石団地２号棟跡地

　・旧明石団地９、10号棟跡地
▲財活あまくさ

問　財産経営課☎24-8826

12月21日㊐～１月４日㊐

年末年始の

交通事故防止運動

　年末年始は人の移動や車など

の交通量が多くなる時期です。

事故のない安心・安全な年末年

始を過ごすため、一人ひとりが

交通マナーを意識し、事故防止

に努めましょう。

●飲酒運転を絶対にしない、さ

せない！

●夕暮れ時や日の出前の早朝に

は、意識して前照灯を早めに

点灯しましょう！

●自転車乗車中はヘルメットを

着用し、交通ルールを守ろう

●運転時に高齢者を見かけたら

減速するなど、高齢者の交通

事故防止に協力を！

　まちづくり支援課

　☎32-6661

問

！

※詳細は、市有財産利活用ホームページ(財活あまくさ)で確認し

てください。
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年末年始のごみの持ち込み

　市民環境課☎32-7861問

　年末年始は各清掃センターやクリーンセンターにごみを持ち込む人が増え、混雑して大変時間がかか

ります。ごみはできるだけ地区のステーションに出してください。各センターに持ち込む場合は、時間

に余裕を持ちましょう。

●持ち込みには処理手数料が必要です。　※資源物は無料

　必ず事前に「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」「資源物」に分別してから持ち込んでください。

施設名（対象地区） ごみの持ち込み受付日程

本渡地区清掃センター

☎23-1991

（本渡・有明・栖本・新和・五和）

 　燃やせるごみ

 　燃やせないごみ

 　資源物

　　年末は 12月30日㊋ 正午まで

　　年末は 12月26日㊎ まで（終日）

　　年末は 12月29日㊊ まで（終日）

　　　※年始はいずれも １月５日㊊ から

松島地区清掃センター

☎57-0161

（倉岳）

牛深クリーンセンター

☎72-5541

（牛深）

 　燃やせるごみ

 　燃やせないごみ

 　資源物

　　年末は 12月30日㊋ 正午まで

　　年始は １月５日㊊ から西天草クリーンセンター

☎76-0331

（天草・河浦）

御所浦クリーンセンター

☎67-3570

（御所浦）

　　年末は 12月30日㊋ 午前11時まで

　　年始は １月５日㊊ から

年末年始のし尿関係許可業者の休業日

　休業日前の緊急なくみ取りには対応できない場合がありますので、早めに申し込んでください。

地　区 許可業者 種　別 休業期間 電話番号

本　渡 協業組合　本渡清掃公社
し尿

浄化槽清掃
12月28日㊐ ～１月４日㊐ ☎22-3355

牛　深
㈲牛深清掃公社 し尿

12月30日㊋ ～１月４日㊐ ☎72-6202
㈲牛深環境整備センター 浄化槽清掃

有　明・御所浦

倉　岳・栖　本
㈱熊本メンテナンス

し尿

浄化槽清掃
12月30日㊋ ～１月４日㊐ ☎52-0346

新　和

五　和
㈱大栄クリーン工業

し尿

浄化槽清掃
12月30日㊋ ～１月４日㊐ ☎34-0489

天　草
㈲丸野衛生社

し尿

浄化槽清掃 12月27日㊏ ～１月４日㊐ ☎42-0077

河　浦

浄化槽清掃

㈲河浦衛生 し尿 12月30日㊋ ～１月４日㊐ ☎76-0128

㈲河浦環境清掃公社 浄化槽清掃 12月30日㊋ ～１月４日㊐ ☎76-0611

　市民環境課☎32-7861問

募　　集令和８年４月採用

育児休業代替任期付職員を募集

■幼稚園教諭

　受験資格　幼稚園教諭免許を持っている人

　勤務場所　あまくさ幼稚園

　　　　　　※４月開園（現本渡北幼稚園）

■保健師

　受験資格　保健師の資格を持っている人

　勤務場所　高齢者支援課

―――以下、共通―――

採用予定人数　各１人

任用期間　４月１日～令和９年３月31日

試験日程　１月中旬

試験内容　面接

試験会場　市役所本庁舎

12月26日㊎までに申込書（総務課で配付・市

ホームページからもダウンロード

可）を郵送、または持参してくださ

い。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・総務課☎24-8800

問郵

申

▲市ホームページ

市看護師等修学資金修学生を募集

　次の全てに該当する人

●看護師・助産師・准看護師の養成施設に令和

８年度に入学予定、または在学している

●卒業後、市が指定する医療機関などで看護

師、または助産師、准看護師の業務に従事す

る意思がある

●医療機関などから勤務することを条件とした

修学資金や、これと同等の資金貸与を受けて

いない

　　※県看護師等修学資金貸与制度は併用可能

貸与額　入学金　30万円（上限）※入学年のみ

　　　　授業料相当額　月額５万円

募集人数　15人程度

貸与期間　令和８年４月から養成施設を卒業する

日の属する月まで（通算して48月を限度）

※貸与期間に２年を加えた期間、市が指定する医

療機関などに勤務すると修学資金の返還が免除

されます。

12月１日㊊から１月６日㊋までに申請書（市

ホームページに掲載）と必要書類を郵送、また

は持参してください。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・健康福祉政策課

　　☎24-8805

対

問

申

郵

▲市ホームページ
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問

申

郵

令和８年４月採用

市立病院の会計年度任用職員を募集

勤務先　市立３病院（牛深市民病院・栖本病院・

新和病院）のうち勤務を希望する病院

任用期間　４月１日～令和９年３月31日

試験日程　１月中（申込者に別途連絡）

試験会場　申し込み先の病院

申込書の配布　各市立病院、病院事業部経営管理

課（天草西保健福祉センター内）で配付

　※郵送請求可

12月１日㊊から19日㊎までに勤務を希望する

病院に申込書類を持参、または郵

送してください。募集する職種や

受験資格などの詳細は、市ホーム

ページで確認してください。

　　〒863-1901　牛深町3050

　　

　　〒861-6303　栖本町馬場2560-14

　　

　　〒863-0101　新和町小宮地763-３

　　　

▲市ホームページ

牛深市民病院☎74-7000

栖本病院☎66-2165

新和病院☎46-2003

　有明フットパス参加者募集

　有明町の自然豊かな風景を楽しみながら、約

5.8kmのコースをゆっくりと歩いてみませんか

　12月７日㊐　８：45～

　赤崎体育館（赤崎小学校跡）集合

　30人（先着順）

　1,500円（昼食、保険料含む）

12月２日㊋までに電話、またはFAXで申し込

んでください。

　有明まちづくり協議会（有明支所内）

　☎53-1111／FAX 53-1116

費

申

問

場

定

日

。
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17

中央生涯学習センター講座

「ここらす☆まなびー」受講生募集

■百人一首を書く（全５回）

　１月15日・22日・29日、２月５日・12日

　いずれも木曜日の18：30～19：30

　複合施設ここらす　

　10人（先着順）

　1,500円（筆ペン・色紙代など） 

12月１日㊊から17日㊌までに電話、または

FAX・メール（住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

　a-koumin@city.amakusa.lg.jp

問

✉

日

申

場

定

費

本渡地区公民館　全体講座

「ここらす体験隊」受講生募集

■年越しそばづくりに挑戦しよう！

　12月20日㊏　10：00～12：00

　複合施設ここらす　

　親子で年越しそばをつくる

　※保護者は祖父母などでも可

　10組（先着順）

　800円（小学生以下300円）

12月１日㊊から10日㊌までに電話、または

FAX・メール（住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

　a-koumin@city.amakusa.lg.jp

問

✉

日

申

場

定

費

内

16

御所浦恐竜の島博物館

特別展記念講演会

■白亜紀最後の日に何がおきたか

　　～恐竜を絶滅させた巨大隕石～

　恐竜は、中生代白亜紀末（約6,600万年前）

に地球に隕石が衝突し絶滅したといわれていま

す。白亜紀最後の日に地球に何が起こったのか、

隕石衝突とはどのようなものだったの

か、最新の研究結果を交えながら詳し

くお話しします。

　12月13日㊏　14：00～15：30

　御所浦恐竜の島博物館

　海洋研究開発機構高知コア研究所

　上席研究員　富岡尚敬さん

　無料（特別展の観覧料が必要）

　40人（先着順）　※小学生は保護者同伴

12月10日㊌までに電話、または御所浦恐竜の

島博物館ホームページ上の応募フォーム、メー

ル（住所・氏名・電話番号を記入）で申し込ん

でください。

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

　info@goshouramuseum.jp

問

詳細▶

日

場

講

費

定

申

✉

広 告

　天草市民センターのグランドピアノ「スタインウェイD274」をステージで弾いてみませんか。ソロは

もちろん、家族や友達との連弾もできます。ピアノ教室に通っている子どもや以前習っていた人など、皆

さんの申し込みをお待ちしています。

　市内在住のピアノ経験者　　３月22日㊐　13：00～

　天草市民センター　ホール　　80人程度

１月４日㊐から31日㊏までに申込用紙を持参、または郵送、FAX、

　メールで提出してください。

　　〒863-0033　東町３　天草市民センター

　　☎22-4125／FAX 22-5475　　center@amakusa-cc.com

天草市民センター自主事業　みんな楽しくピアノの日

　　 楠浦よかとこ

　　 スタンプラリー大会

　文化財など７カ所のチェックポイントでスタン

プを押してゴールを目指す、約7kmのコースで

す。　※昼食、お楽しみ抽選会あり

　１月18日㊐　９：00スタート

　　　　　　　（８：00～受け付け）

　楠浦地区コミュニティセンター

　1,000円（中学生以下無料）

1 2月2 6日㊎ま で に 電 話 、 ま た は 郵 送 、

FAX、メール（大会名・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入）で申し込んでください。

　　〒863-0044　楠浦町2366

　　楠浦地区振興会　☎・FAX23-4456

　kusuura@amakusa-cc.jp

申

問郵

場

費

日

✉ＡＭＡＫＵＳＡ　ＤＡＹ
つながる力で天草の未来を創る

教育推進フォーラム

　１月10日㊏　10：00～16：00（予定）

天草市民センター　ホール、展示ホール（高校

生街角派出所、作品展示、体験会）

本渡中央商店街（探究成果ポスター発表会）

　●オープニング

　　牛深高校による牛深ハイヤ節・牛深ハイヤ踊り

　●あまくさ「体験学習の島づくり」事例発表

　　①栖本小学校の取り組み

　　②御所浦中学校の取り組み

　●｢魅力発見！すごかバイ天草｣トークセッション

12月26日㊎までに電話、またはFAX・メー

ル（住所・氏名・連絡先・

メールアドレス・託児希望

の有無を記入）で申し込ん

でください。

※手話通訳、託児（６カ月から）あり。要予約。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

　syakyou@city.amakusa.lg.jp

問

日

場

内

申

✉

▲詳細▲申し込み

広 告

対 日

場 定

申

郵問

✉

　　　 アクティブサンタ

　サンタの格好をして歩いたり、走ったりしてみ

んなで楽しく体を動かし、クリスマスプレゼント

をゲットしよう！

　12月21日㊐　10：30スタート

　（10：00～受け付け）

　あましんスタジアム　周回コース

部門

　・ゆったりウォーキングの部

　　（3ｋｍ）

　・さわやかランニングの部

　　（4ｋｍ）

　各50人（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　500円

12月14日㊐までに二次元コード

から申し込んでください。

　市スポーツコミッション事務局

　（あましんスタジアム内）☎24-8858

申

問

日

場

定

費

▲

申
し
込
み
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地区 保育所（園）名 所在地 電話番号 地区 保育所（園）名 所在地 電話番号

牛深 もぐし海のこども園 牛深町 72-2772 新和 小宮地保育園 新和町小宮地 46-2002

◆認定こども園

　保護者の就労などで、日中子どもを家庭で保育

できない場合、０歳から利用できます。

入所（園）要件

　市内在住の保護者が次のいずれかに該当し、保

育が必要と認められる場合

　●１カ月に48時間以上の就労、または就労予定

　●出産の前後

　●疾病や障がいなどがある

　●家族の看護や介護をしている

　●被災した

　●ＤＶや虐待の恐れがある

　●就学、または職業訓練を受けている

　●求職中（起業準備含む）　など

保育料　無料（３～５歳の副食費※は実費負担）

　※世帯の状況により減免となる場合あり

申込期間

　●４月入所　12月１日㊊～26日㊎

　●５月以降入所　入所希望月の前々月の末日

　※期限以降も受け付けを行いますが、期限内に

　　提出した人を優先します。

地区 保育所（園）名 所在地 電話番号 地区 保育所（園）名 所在地 電話番号

本渡

やまぐち保育園 本渡町本渡 23-3396
本渡

瀬戸保育園 瀬戸町 23-7047

本渡はまゆう保育園 諏訪町 22-5590 志柿保育園 志柿町 23-1489

南保育園 南新町 22-3778

牛深

幸愛保育園 牛深町 72-2804

めぐみ保育園 南町 23-7334 天附保育園 牛深町 72-2564

ひがしまち保育園 浄南町 23-1925 しろはと保育園 牛深町 72-3501

佐伊津保育園 佐伊津町 23-6245 久玉保育園 久玉町 72-5295

本渡ふたば保育園 旭町 23-7918 ふかみ保育園 深海町 75-0201

さくら保育園 本渡町本戸馬場 22-5344

有明

島子保育園 有明町大島子 52-0019

延慶寺保育園 浜崎町 22-1669 浦和保育園 有明町上津浦 53-0507

箱ノ水保育園 本渡町本戸馬場 23-8881 有明東保育園 有明町大浦 54-0365

大矢崎保育園 本渡町広瀬 23-9111 御所浦 御所浦保育所 御所浦町御所浦 67-2004

本町保育園 本町本 22-3871 栖本 和貴保育園 栖本町湯船原 66-2117

東向寺保育園 本町新休 23-7030 倉岳 倉岳保育園 倉岳町棚底 64-3480

天領保育園 本町下河内 22-3333

五和

有明幼児園 五和町御領 32-0091

愛隣保育園 亀場町亀川 22-3736 東雲寺保育園 五和町二江 33-1423

亀川保育園 亀場町亀川 23-9077 城河原保育園 五和町城河原 34-0011

枦宇土保育園 枦宇土町 23-5125 天草 もみじ保育園 天草町大江 42-5167

椎の実保育園 楠浦町 23-1979

河浦

一町田保育園 河浦町河浦 76-0151

下浦保育園 下浦町 22-4673 宮野河内保育園 河浦町宮野河内 78-0037

本渡ひまわり保育園 志柿町 23-7025 﨑津保育園 河浦町﨑津 79-0181

◆保育所（園）一覧

申込先

　●新規入所（園）・転所（園）

　　…子育て支援課または各支所

　●継続入所（園）・きょうだいの新規入所（園

　　…御所浦保育所または各保育園

　※１月以降は子育て支援課または各支所へ

提出書類

①入所申込書　②保育を必要とする理由を証明

する書類（就労証明書、母子健康手帳の写し・

診断書など）　③支給認定申請書（新規・転所

〔園〕のみ）　④申請者（保護者）の本人確認

書類　⑤入所を申し込む子どもと、同世帯全員

分のマイナンバーを確認できる書類

　※①③は子育て支援課・各支所で配布

　※求職活動による入所は３カ月間です。期限内

　　に就労証明書などを提出できない場合は原則

　　退所となります。

　※入所（園）年齢や保育時間などの

　　詳細は御所浦保育所、または各保

　　育園に直接お尋ねください。

）

▲詳細

令和８年度　保育所（園）児を募集

　子育て支援課☎27-5400／各支所問

18

広 告

19

入園要件　次の全てに該当する幼児

　●令和８年４月１日現在で満３歳以上

　●保護者が市内に居住・住民登録している

　●保護者同伴で通園できる

定　員　３・４・５歳児合わせて50人

保育料　無料（食材料費※、行事費などは負担）

　※世帯の状況により減免となる場合あり

就園時間　８：10～９：00までに登園

　※降園は14：00。土・日曜、祝日は休園

預かり保育

　時間　16：00まで

　　　　（長期休業日 ８：10～16：00）

　料金　１回200円（長期休業日 600円）

　　※「保育の必要性の認定」を受けた世帯は補

　　　助対象となる場合あり

申込方法　１月９日㊎までに入園申請書

（市ホームページに掲載）と支給認定

申請書を園に提出してください。 ▲市ホーム

　ページ

〔市立幼稚園〕

幼稚園名 所在地 電話番号 教　育　方　針

あまくさ幼稚園

浜崎町

※現在の本渡

　北幼稚園

22-3681

　一人ひとりの良さを生かし、子どもたちの「やりたいな」があ

ふれる保育を実践します。その中で「非認知能力」を培い、小学

校以降の学習につながる学びの芽を育てます。アットホームな雰

囲気で異年齢の育ち合いも大切にしています。

【給食・預かり保育・通級指導あり】

〔私立幼稚園〕

入園要件　満３歳になった時点で入園できます（随時入園可）。　※詳細は各園にお尋ねください。

令和８年度　幼稚園児を募集

　学校教育課☎24-8845問

幼稚園名 所在地 電話番号 教　育　方　針

本渡カトリック

聖
みこころ

心幼稚園
大浜町 23-5766

　子どもができることは自分で行い、モンテッソーリ教育を通し

て集中力・自立心・責任感を養います。

　広い園庭で思いっきり体を動かします。

【異年齢児保育・通園バス・給食・預かり保育あり】

愛
あいりん

隣幼稚園 牛深町 72-2152

　毎日の賛美や聖話、保育を通して心豊かに成長することを願い

ながら「一人ひとりを大切に」の保育を心掛けています。子ども

のできる力を信じ、自己発揮できるように絶えず応援します。

【異年齢児保育・通園バス・給食・預かり保育あり】

苓
れいよう

陽幼稚園

栄町

※４月に倉岳

　町から移転

64-3661

（倉岳園舎）

　友達同士よく話し合い仲良く遊び、朗らかでいきいきと活動で

きるよう見守り、幼児一人ひとりにあった環境の下で思いやりの

心を育む保育を目指します。「マーチング」に取り組みます。

【異年齢児保育・給食・預かり保育あり】

※本渡南・本渡北・亀場幼稚園は令和８年３月末をもって閉園するため、園児募集は行いません。

天草市立あまくさ幼稚園　令和８年４月開園！
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天草市産前産後サポート事業

＊ハハトコ＊

■マタニティサークル

　　妊娠中の人

　　12月11日㊍　10：00～12：00

　　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　　マタニティヨガ

　　Kiyo

■マタニティカフェ

　　産前の家族（ママのみ、パパのみもOK）

　　12月13日㊏　10：00～12：00

　　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　　沐浴体験＆妊婦体験

　　池田助産師、江﨑助産師

―――以下、共通―――

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

　NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ

　☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

講

対

日

場

内

講

▲申し込み

あませい楽
がっこう

校～Fun＆Smile～

（小学生対象・全６回開催）

　12月20日㊏　9：00～16：00（４回目）

　県立天草青年の家（上天草市松島町）

　クリスマスパーティー＆アウトドアクッキング

　各回20人程度

　各回500円（施設利用料など）

　※初回申込時に年間保険料800円が必要

12月19日㊎正午までにLINE、

またはメール・FAXで申し込ん

でください。

※申込方法などの詳細はチラシを確

認してください。興味のある回だ

けの参加も可能です。

　県立天草青年の家☎56-1650／FAX56-1195

　minnanoamasei@hitodukuri.com

申

問

日

場

費

定

内

✉

▲

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

▲

チ
ラ
シ

年末年始の楽しい体験講座

■「竹灯籠」制作体験

　　12月13日㊏　９：00～11：30

　　10人（先着順）

　　1,000円

　申込期限　12月10日㊌

■陶芸「ろくろ」制作体験

　　成形：12月14日㊐

　　絵付：１月18日㊐　　　　　　　

　　いずれも９：00～11：30

　　４人（初心者優先で先着順）

　　1,200円

　申込期限　12月11日㊍

■陶芸「ひな人形」制作体験

　　成形：１月11日㊐

　　絵付：１月25日㊐　　　　　　　

　　いずれも９：00～11：30

　　12人（先着順）

　　1,000円

　申込期限　１月８日㊍

―――以下共通―――

　天草文化交流館（船之尾町）

12月２日㊋から各申込期限までに電話、また

はFAX（講座名・住所・氏名・電話番号を記

入）で申し込んでください。

　天草文化交流館　☎・FAX 27-5665

　※月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

申

問

場

日

定

日

定

費

費

日

定

費市立図書館ホームページ

▲

　中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111問

イベント

御所浦恐竜の島博物館

特別展ガイドツアー（５・６回目）

　博物館の学芸員が、特別展「恐竜

の王者ティラノサウルスの進化」の

内容や展示について話します。

※参加者にクレヨンしんちゃんオリジナルシール

をプレゼント！

　12月７日㊐・14日㊐　11：00～11：30

　※期間中６回開催予定（14日は最終回）

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　当日受付（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

▲

詳
細

申

問

日

場

定

御所浦恐竜の島博物館

博物館まるごと解説

　博物館の学芸員が、天草の恐竜や化石、見どこ

ろ、面白さを話しながら展示室を案内します。普

段はなかなか聞くことができない標

本についての詳しい話を聞くことが

できるかもしれません。

※参加者にクレヨンしんちゃんオリジナルシール

をプレゼント！

　12月21日㊐　11：00～12：00

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者

　　同伴

　当日受付

　（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

申

問

場

定

日

▲

詳
細
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　令和６年10月に開始した「あまくさ市電子

図書館」が１周年を迎えたことを記念して募集

していたマスコットキャラクターの名称が、投

票の結果、決定しました。

名称　ミシェル

命名者　早田和史さん

命名の理由　本ば読んで見せる（みせる）

　　　　　　＋貝（シェル）＝ミシェル

　中央図書館☎23-7001

あまくさ市電子図書館のマスコット

キャラクターの名称決定！

問

今年の一字2025

　天草市の2025年を表す漢字一文字を募集し

ます。応募された漢字の中で最も多かったもの

を、天草市立図書館主催「今年の一字2025」

として発表します。

募集期間　12月10日㊌まで

発表日　12月13日㊏　11：00

　中央図書館☎23-7001 ▲申し込み問

図書館ホームページの機能が増えま

した！

　図書館の公式LINEアカウントができました

お友達になると、さまざまな機能が使えます。

おすすめ機能

・アカウント連携をすることで利用者バーコー

ドを簡単に表示できます

・読みたい本や読んだ本の履歴を記録できる本

棚機能

・読書目標を定め、達成に向けて

楽しむ読書マラソン機能

　中央図書館☎23-7001 ▲詳細問

。

年末年始の休館日のお知らせ

　12月29日㊊～１月３日㊏

※この期間に返却する場合は、返却ポストを

利用してください（中央図書館の返却ポス

トは12月30日㊋17：00から１月３日㊏

17：00まで利用できません）。

※あまくさ市電子図書館サービ

スは、年末年始の休館期間中も

利用できます。

日

電子図書館

▲

▲

オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
ー
ル

▲

詳
細

令和７年度第３回危険物取扱者試験

　２月15日㊐

　熊本市

試験種類　甲種、乙種１～６類、丙種

　12月12日㊎～19日㊎まで

※受験願書などは予防課、または各消防署・分署

に備え付けています。申込方法などの詳細はお

尋ねください。

　天草広域連合消防本部予防課☎22-3305

　各消防署・分署

問

日

申

場

広 告
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　　相　　談

天草地域就労支援出張相談

15歳から49歳の人で無業状態にあり、週20

時間以上の一般就労を目指す人

事前に電話で申し込んでください。

くまもと若者サポートステーション

☎096-365-0117

対

申

問

と　　き ところ

12/２㊋　14：00～17：00 市役所牛深支所

12/３㊌　10：00～16：00 複合施設ここらす

12/８㊊・15㊊・22㊊

 　　　　　　　10：00～16：00
ハローワーク天草

雑損控除に関する相談会

　災害により住宅や家財などに被害を受けた人

は、雑損控除をはじめとした所得税（住民税）の

軽減措置を、令和７年分の確定申告で受けられる

場合があります。

　天草税務署では、12月から１月までの間、雑

損控除に関する相談会を行います。予約制です。

参加を希望する人は事前に税務署まで電話してく

ださい。

　天草税務署個人課税部門☎22-2513問

空き家相談会

　空き家の処分や利活用など、専門の相談員によ

る無料相談会を開催します。

　市内にある空家の所有者、管理者など

　１月９日㊎　９：15～12：00

　市役所本庁舎２階　庁議室

　10組程度（事前の申し込みが必要です）

相談員　宅地建物取引士、司法書士、市担当職員

12月25日㊍までに申込書を提出してくださ

い。

※詳細は市ホームページで確認してく

ださい。　

　建築課☎32-6797問

対

日

場

定

申

▲市ホームページ

2025年度 看護のワークフェアin天草

　未就業の看護師や看護学生を対象に、無料就職

相談会を実施します。現役看護職の応援メッセー

ジや施設説明会、個別相談会のほか、採血・注射

の演習コーナーもあります。ぜひご参加くださ

い。55歳以上のプラチナナースの人も大歓迎で

す。

　12月13日㊏　13：00～15：30

　複合施設ここらす

事前に電話、または二次元コード

から申し込んでください。

　※当日参加も可

　（公社）熊本県看護協会熊本県ナースセンター　

　☎096-365-7660

問

日

場

申

▲申し込み
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内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

12/２ ㊋ 10：00～15：00
小宮地地区コミュニティセンター
（新和町）

新和支所☎46-2111
相談委員：吉岡 賢龍さん

12/10 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111
相談委員：明石 弘之さん

９：00～12：00
牛深総合センター

牛深支所☎73-2112
相談委員：池林　通秋さん

御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111
相談委員：森 慈英さん

10：00～12：00 市役所天草支所
天草支所☎42-1111
相談委員：尾下 明さん

12/16 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO
リンドマール店　２階

まちづくり支援課☎32-6661
相談委員：寺下 高志さん
　　　　　永野 尚美さん

12/19 ㊎ ９：00～11：00
一町田地区コミュニティセンター
（河浦町）

河浦支所☎76-1111
相談委員：谷 晴夫さん

女性のための

無料法律相談

12/17 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係
（複合施設ここらす内）
☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談会

12/17 ㊌ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）
☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

12/11 ㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店２階
天草信用金庫企画業務部
☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で12/５㊎までに申し込み（先着４人）

12/24 ㊌ 13：00～16：00
高浜地区コミュニティセンター

（天草町） まちづくり支援課
☎32-6661

※12/22㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

12/１ ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

【親子相談】
市こども家庭センター
（母子保健機能）
☎22-0404

【成人相談】
天草中央保健福祉センター
☎24-0620

【親子相談・成人相談】
天草西保健福祉センター
☎75-3301

12/８ ㊊ 10：00～11：00 天草西保健福祉センター(河浦町)

12/15 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

子どもの身体測定、保健師・栄養士などへの相談
※母子健康手帳とバスタオルを持参。天草西保健福祉センターは事
前に電話、または天草市母子手帳アプリ｢ココてらす｣で要予約。

こころと体の

健康相談

（成人相談）

親子相談と
同日

13：00～15：00 親子相談と同会場

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など
※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で
も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

12/11 ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課
☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

12/15 ㊊ 14：00～16：00 複合施設ここらす 認知症相談センター
（天草地域医療センター内）
☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業継承個別

無料相談会

12/９ ㊋ 10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

牛深総合センター

産業政策課

☎32-678612/10 ㊌ 複合施設ここらす

※開催日前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階
政策企画課

☎27-5052

▲詳細

「夢千代日記」（1985年・東映）

　12月13日㊏～19日㊎　※木曜休館

　●10：30～

　●19：20～（土曜・月曜のみ追加上映）

監督　浦山桐郎

企画・脚本　早坂暁

撮影　安藤庄平

音楽　松村禎三

出演　吉永小百合

　　　北大路欣也

　　　樹木希林、名取裕子

　　　小川真由美

1981年から3シリーズに渡りＮＨＫで放送さ

れた名作ドラマの完結編。雪深い山間の温泉地

を舞台に、広島で胎内被爆し限りある命を懸命

に生きる芸者・夢千代の、はかなくも美しい恋

と、さまざまな事情を抱える芸者仲間たちとの

絆をドラマチックに描く！（２時間10分）

　本渡第一映劇

　大人（高校生以上）500円

　子ども（３歳～中学生）100円

　※３歳未満無料

　本渡第一映劇☎23-1417

　文化課☎32-6784

日

問

場

費

▲上映作品の

　リクエスト

　募集中

ワンコインで映画を楽しもう！

市民シアター

内

© 東映

35 ｍｍフィルム上映第９回日本アカデミー賞女優賞、
男優賞、助演女優賞ノミネート！



天草の人大募集！老若男女ＯＫ！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか

申込締切＝12月15日㊊(必着)※３月号へ掲載予定

[郵送・持参先]〒863-8631(住所不要)天草市役所・秘書課

[メールアドレス ]kouhou@city.amakusa.lg.jp

応募方法＝写真、氏名（またはグループ名）、

連絡先、自分の紹介したい内容を明記し、郵送

またはメール、持参してください。

※応募多数時は抽選とし、写真は返却しません。

2025.12 24

一球入魂
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濱﨑大
たいよう

耀さん・勇
ゆうせい

誓さん（五和町二江）

対 象＝市内在住の子ども

応募方法＝鮮明な写真・住所（居住地）・氏名（ふりがな）・

生年月日・性別・連絡先・コメント（18 字以内）・

保護者名を明記のうえ、郵送またはメール、持参

してください。郵送、メール後は確認の電話をお

願いします。写真は返却しません。

[郵送先]〒863-8631(住所不要)
　　　　天草市役所・秘書課

[メールアドレス]kouhou@city.amakusa.lg.jp

[申込締切]12月10日㊌(必着)☎24-8816

１月で満１歳になるお子さんを募集！

﨑津保育園（河浦町）

運動会頑張りました！

延慶寺保育園（浜崎町）

元気いっぱい　あおぐみさん！

　五和中学校に通う双子の兄弟です。小学校３

年生から野球を始め、学童野球「五和ドルフィ

ンズ」で野球の楽しさを知り、そしてたくさん

のことを学びました。

　中学生になり、硬式野球をやりたかったので

すが、天草には中学生の硬式チームがないた

め、菊池市の熊本泗水ボーイズに入団し、週末

は熊本へ練習に行く日々を続けてきました。

　来年の春には別々の高校へ進学予定で、お互

い別れ別れとなりますが、将来は甲子園での兄

弟対決ができるように日々練習に励みたいと思

います。

　そしていつかはプロの道へ！

一町田保育園（河浦町）

交通安全を願い‼「ひまわりの絆」を体験

宮
野
河
内
保
育
園
（
河
浦
町
）

虫
取
り
名
人
！

学
童
さ
ん
た
ち
に
も
負
け
な
い
ぞ
ー
‼

お姉ちゃん大好き！
食べるの大好き！

吉
よしなが

永 継
つぐ

 くん

３日生まれ　楠浦町

みんないつもかわいがって
くれてありがとー😊

馬
ま が

把 希
き し ん

臣 くん

４日生まれ　志柿町

ビビりなのに
やんちゃBoy♡♡♡

浦
うらもと

本 咲
さ く と

永 くん

７日生まれ　天草町大江

ねぇね、いつも遊んで
くれてありがとう♡

紫
し と う

藤 彩
あや

 ちゃん

９日生まれ　今釜町

僕の笑顔で
みんなを癒します♡

大
おおつか

塚 琥
こ は く

珀 くん

10日生まれ　本渡町本戸馬場

あおちゃんだいすき！
たべるのだいすき！

竹
た け い

井 莉
り つ

都 くん

11日生まれ　今釜町

おねえちゃんだいすき♡
いつもじゃましてごめん！

津
つ だ

田 蒼
そ う き

喜 くん

14日生まれ　久玉町

じいじ、ばあば、
いつもありがとう！

島
しまなか

中 美
み ひ ろ

光 ちゃん

21日生まれ　今釜町

じいじ、ばあば
いつもありがとう♡

松
まつおか

岡 乙
お と は

羽 ちゃん

21日生まれ　八幡町

大好きな父ちゃん
早く帰ってきてね～♡

塩
し お た

田 寛
ひろ

 ちゃん

22日生まれ　佐伊津町

にいに大好き♡
たくさん遊んでね☆

池
い け だ

田 倖
こ う た ろ う

太朗 くん

25日生まれ　新和町大多尾

ムチムチほっぺで
みんなをメロメロに♡

福
ふ く だ

田 唯
ゆ の

乃 ちゃん

26日生まれ　北浜町

元気いっぱい
いたずらガール♡

森
もり

 涼
さ や り

吏 ちゃん

26日生まれ　小松原町 ▲メール

ねぇね大好き♡♡♡

青
あ お き

木 絢
けんせい

星 くん

31日生まれ　城下町
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未来の一歩を踏み出す　「牛深高等学校

創立10周年」記念式典・記念講演会

▲生徒会長による誓いの言葉「校訓を胸に感謝の気持ち
を忘れず、牛深高校のさらなる発展に貢献します」

／／
1010

小宮地保育園の園児がひまわ

り・コスモスの花摘み体験

▲遊休農地を活用して育てた花を子
どもたちにプレゼント

／／1010
3030

一町田地区地域講座

韓国の食文化と国際交流

▲天草市国際交流推進員の指導で、
韓国料理を作る参加者

／／1010
2121

子どもたちの頑張りに拍手！

有明町で大浦ふれあいまつり

▲大浦阿蘇神社例大祭の行列と獅子舞
を手作りの衣装と小道具で再現

秋の訪れを告げる

栖本諏訪神社例大祭

▲８月豪雨でこれまで使用していた
獅子頭が被災。先代の獅子で奉納

あたたかな光が町並みを彩る

第18回御領石竹秋宵まつり

▲会場で最も大きな展示物は大阪・関西万博公式キャラ
クター「ミャクミャク」（作成：大志会）

／／
1010

25・2625・26

／／
天草市スポーツコミッション×食の天草にじ×公認スポーツ栄養士が共同開発

「天草パワージェル」
1010

2323

　地元産品を使った天草ブランドの情報発信やスポーツ合宿

などによる来訪者の受け入れ体制を充実させる一環として、

天草市スポーツコミッション（ASC）と地元企業・食の天

草にじ、公認スポーツ栄養士が共同で、スポーツ栄養学に基

づいた新商品を開発しました。

　ASCが陸上実業団の選手から集めたアンケート結果をも

とに、数回にわたり栄養素や味、分量などの検討・試作を繰

り返して完成。主原料は、いずれも天草産

の晩柑とレモン、塩で、吸収の良い糖質を

使用することにより、スポーツ前のエネル

ギー補給やスポーツ後のリカバリー効果を

高めた、スポーツに最適な栄養補給食に仕

上がりました。

　この商品は、食の天草にじの店舗やEC

サイト、市内の道の駅などで販売中です。
▲メンバーのうち６人が出席し、馬場市長に受賞を報告

（10月23日撮影）

１

／／1111
９９ 福連木子守唄＆童謡まつり

▲天草小学校の全校児童が練習して
きた子守唄をみんなで披露

／／1111
２２

御所浦保育所の園児22人が

園庭の畑で芋ほり

▲６月に園児たちが植えたサツマイモを元気に収穫。
　「おいしくいただきます！」

／／
1010

／／
古楽器演奏グループ・コレジヨの仲間

第47回「サントリー地域文化賞」を受賞
1010

2020

　天草コレジヨ館を中心に、西洋古楽器を使って、

400年以上前の曲を演奏するグループ「コレジヨ

の仲間」が、(公財)サントリー文化財団から第47

回「サントリー地域文化賞」を贈呈されました。地

域文化の向上に顕著な貢献をした団体や個人を表彰

するもので、今年は全国から５団体が受賞。コレジ

ヨの仲間は、﨑津教会でのクリスマスチャペルコ

ンサートや﨑津集落に寄港したクルーズ船の歓迎演

奏、フィリピン公演など、天正遣欧使節の少年たち

が生きた当時の音楽を通じて、天草の歴史や文化を

地域内外に伝える活動を行われており、その取り組

みが高く評価されました。２

天草パワージェル
内容量 120g
価　格 450円（税込み）

市民ランナーが試食
「爽やかでスポーツ前でも
後でも食べやすい！」

１

２

2424 1818
大食い自慢10人が宮地岳かかしの里に集結

ワンコちゃんぽん大食い大会

▲選手は天草ちゃんぽんと小浜ちゃんぽんに別れ、制限
時間40分間で何杯完食できるかを競った

／／
1111

99

倉岳町でシニアカー乗り方

教室

▲講師からの操作説明を受けながら、
設置されたコースを巡る

／／1010
2121／／1111

２２
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相談 イベント 募集

　市立図書館の司書がお勧めする本の

紹介や、利用者が情報を探す手助けをす

るレファレンスサービスを紹介します。

今月の担当：中央図書館　山中 沙紀
Vol．

008
調べ物の入口には
「レファレンスブック」がおすすめ！

2025.12 28

労働・雇用・年金無料相談会労働・雇用・年金無料相談会

　働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に

応じます。

　　12月18日12月18日㊍　13：30～15：30

　複合施設ここらす

12月16日12月16日㊋までに電話で申し込んでくださ

い。

　　熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）

　☎23-0750　☎23-0750

申

問

日

場

第78回天草書道展第78回天草書道展

　一般の部とジュニアの部、学生の部の作品全

287点を展示します。ぜひご来場ください。

　12月５日12月５日㊎〜７日７日㊐

　９：00〜17：00（７日は16：00まで）

　※７日の15：00から表彰式

　天草市民センター　展示ホール・第３会議室

　天草書道協会事務局（泉）　天草書道協会事務局（泉）

　☎090-2395-5293　☎090-2395-5293

日

場

問

勇志国際高校　個別相談会勇志国際高校　個別相談会

　月１回の登校で卒業を目指せる通信制高校！

充実したオンライン学習で自分らしく学べます

　中学生、高校生、社会人、保護者など

　12月18日12月18日㊍　15：00～19：00

　天草市民センター　第３会議室

　進級・卒業の仕組み、登校、学費、出願など

12月16日12月16日㊋17：00までに二次元

コードから申し込んでください。

　勇志国際高校☎67-3911勇志国際高校☎67-3911問

日

場

。

対

内

申 ▲

申
し
込
み

まちのみんなでイタリアンフェア！まちのみんなでイタリアンフェア！

　まちはみんなの遊園地と「イタリア＆天草 

新しい友情プロジェクト」がタッグを組み、天

草のまちなかをイタリア色に彩ります！

　「まちはみんなの遊園地」開催5周年を記念

した餅投げイベントもあります♪

　12月21日12月21日㊐　10：00～15：00

　本渡中央商店街（銀天街）アーケード内

　天草Asovivaプロジェクト（山田）天草Asovivaプロジェクト（山田）

　☎090-2089-6854　☎090-2089-6854

問

場

日

市民駅伝大会の参加チームを募集市民駅伝大会の参加チームを募集

　１月25日１月25日㊐　９：20スタート

　あましんスタジアム（周回コース）

部門部門　①一般男子　②一般混合　③高校生男子

　④中学生男子　⑤中学・高校生女子

　⑥小学校クラブチーム男子

　⑦小学校クラブチーム女子

　１月16日１月16日㊎まで

　天草市陸上競技協会（大中）天草市陸上競技協会（大中）

　☎080-6413-5305　☎080-6413-5305

日

場

問

▲詳細

申

お笑いサークルメンバー募集！お笑いサークルメンバー募集！

　2025年1月活動スタート！

　お笑いサークル活動は、毎週のワークショッ

プやネタ見せ、定期お笑いライブ、各地域のお

祭りへの出演など。賞レースにも出場します！

メンバー加入希望者はぜひご連絡ください。

　o
オ ル オ ル

lüolü（大きいハコ・丸尾町）

　電話、または二次元コードから

　お笑いサークル「アスーデサルク」お笑いサークル「アスーデサルク」

　　（本田）☎080-7551-8096（本田）☎080-7551-8096

場

問

▲申し込み

申

初心者大歓迎！アーチェリーメダリスト初心者大歓迎！アーチェリーメダリスト
 石井佑汰選手によるアーチェリー体験教室 石井佑汰選手によるアーチェリー体験教室

　アーチェリー競技で数々のメダルを獲得した

石井佑汰選手による体験教室を行います。

　12月６日12月６日㊏　９：45～15：00

　河浦小学校　体育館

12月５日12月５日㊎までに市役所スポーツ振興課

（本庁舎）に設置の申込書に記載、または電

話・メールで直接申し込んでください。

　天草市アーチェリー協会☎090-4770-6392　天草市アーチェリー協会☎090-4770-6392

　　pigumon@a.acn-tv.ne.jppigumon@a.acn-tv.ne.jp

日

場

問

申

✉

市民団体活動発表会＆交流会市民団体活動発表会＆交流会

　地域課題に取り組む市民団体の活動発表会＆

交流会でネットワークを広げませんか。

　12月18日12月18日㊍　13：00～15：30

　複合施設ここらす

　500円（交流会費）

12月15日12月15日㊊までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　市民活動サポートあまみん市民活動サポートあまみん

　☎080-8350-3991　☎080-8350-3991

日

場

問

費

申

▲

申
し
込
み

　12月12日は、(公財)日本漢字能力検定協会によ

り「漢字の日」と定められています。また、毎年同

日頃には、世の中で起きた出来事を振り返りなが

ら、漢字の意味や由来に触れることを目的として、

同協会が「今年の漢字®」を発表し、年末の風物詩

となっています。「今年の漢字®」には誰でも応募

できるので、この一年を振り返りながら漢字を考え

てみるのも良いかもしれません。

　さて、皆さんは、漢字の意味を調べるときに何を

使って調べることが多いですか。辞典やインター

ネットなど、情報源はさまざまありますが、今回は

図書館のレファレンスブックを紹介します。

　レファレンスブックとは、小説のように最初から

最後まで読み通すのではなく、辞典や百科事典、年

鑑などのように、自分が調べたいところだけを引用

できる本で、参考図書とも呼ばれています。

　ほとんどの人が初めて出合う辞典といえば、国語

辞典や漢字辞典だと思いますが、国語辞典や漢字辞

典にも出版各社から、特色あるものが出版されてい

ます。ぜひ、数冊見比べながら自身に合ったものを

利用してもらいたいです。

　また、辞典は言葉の意味や漢字を調べるときに使

うことが多いかもしれませんが、実は「辞典」や

「百科事典」には、人名や地名、農林水産業に関す

るものなど、とても多くの種類があります。市立図

書館には、レファレンスブックを集めたコーナーを

設置していますので、調べ物をする際は、まずは辞

典を引いてみませんか。どのような種類があるの

か、眺めてみるだけでも面白いですよ。

　このようなレファレンスブックの編さんには、特

に多くの執筆者が関わっており、また膨大な時間が

かけられています。確かな情報源として、調べ物の

お供にぜひご利用

ください。

▲

中
央
図
書
館

トラフグのモニュメント
（倉岳町棚底）

　天草高校倉岳校前の交差点から本渡方面へ300mほ

どの国道266号沿いに、巨大なトラフグのモニュメ

ントがあります。これは(株)小川水産の創業50年を

記念し、(株)アクアマリンまつながが制作したもので

今年６月に設置されました。全長約８m、幅約５mの

巨大なモニュメントは圧巻で、隣に立つとその大きさ

を体感できます。付近は駐車しや

すいように整備されているので、

ぜひお立ち寄りください。

　まるで本物のフグが巨大化したような精巧な作りで、今に

も動き出してしまいそうな雰囲気を醸し出しています。



９：00～17：00　※歯科は10：00～16：00

※メーター器より宅内側は個人負担になります。

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

☎ ☎

大矢野町・松島町・龍ヶ岳町・姫戸町は上天草市、苓北町は天草郡苓北町
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問

12

▲天草郡市医師会 ▲県歯科医師会

※当番医は変更になる場合があります。

　最新の情報は各ホームページでご確認

　ください。

休日当番薬局

はこちら

▲天草郡市薬剤師会

1212

くまもと子ども芸術祭2025
inオールあまくさ　12月の作品展
　天草島内の小・中学校から応募のあった絵

画と書道の作品展です。絵画と書道、期間を

分けて全作品を展示します。

　○12月２日㊋～14日㊐　絵画

　○12月16日㊋～28日㊐　書道

※入賞作品は全期間展示します。

開館時間　平　日　1 1：00～17：00

　　　　　土日祝　10：00～17：00

　 ギャラリー四季☎23-9588

　（月曜、祝日の翌日休館）

天草市防災サイト
（気象情報、潮汐表など）

問

天草設備㈱

平下工業

河内電気商会

大島電業

藤川電気

㈲猪原電気

㈱田中電器

木口電気設備

㈲赤﨑電設

河浦燃料㈲

23-1233

75-0059

52-0023

67-2125

64-2059

66-2062

46-3595

33-0373

42-3569

79-0311

〔12月７日㊐〕

天草ふれあいクリニック　（丸尾町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

市丸医院　　 （五和町）

松本医院　　 （河浦町）

天草慈恵病院　（苓北町）

福本眼科　（大矢野町）

上天草総合病院（龍ヶ岳町）

伊東歯科（南新町）

☎24-

☎28-

☎34-

☎76-

☎37-

☎62-

☎23-

1400

0515

0036

0039

1 1 1 1

0508

1122

1551

２ ㊋
くまもと子ども芸術祭2025inオールあ

まくさ　12月の作品展【～12/28】
（ギャラリー四季）

５ ㊎
くまもとハートウィークふれあいイベント

2025in天草【～12/７】
10：00～15：00（複合施設ここらす）

６ ㊏
第36回牛深あかね市【～12/７】
（牛深ハイヤ大橋横・芝生広場周辺）

７ ㊐

第47回碇石ふるさと祭り
９：00～15：00（碇石コミュニティセンター周辺）

特別展ガイドツアー
11：00～11：30（御所浦恐竜の島博物館）

13 ㊏

市民シアター「夢千代日記」

【～12/19】（本渡第一映劇）

竹灯籠イルミネーション点灯式
17：30～（新和町・はまぼう群生地駐車場）

14 ㊐
特別展ガイドツアー
11：00～11：30（御所浦恐竜の島博物館）

16 ㊋
しあわせおはなし会
10：30～11：00（中央図書館）

20 ㊏
おはなし会
14：00～14：40（中央図書館）

21 ㊐
博物館まるごと解説
11：00～12：00（御所浦恐竜の島博物館）

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

12/３

㊌

９：00 ～ 12：00 天草設備㈱（佐伊津町）

13：30 ～ 16：00 天草病院（佐伊津町）

12/４

㊍

９：00 ～ 11：45

天草信用金庫本店

13：00 ～ 15：30

※事前にWeb会員サービス「ラブラッド」から予約する
と、待ち時間が短くスムーズに献血ができます。

〔12月14日㊐〕

稲村医院　　　（本渡町）

おおどうクリニック　　 （亀場町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

天草中央総合病院　（東町）

楽洋クリニック　　　（五和町）

石松ファミリークリニック　　　（久玉町）

天草慈恵病院　（苓北町）

苓北クリニック　（苓北町）

中村医院　　 （大矢野町上）

春田医院　　　（松島町）

小田歯科（本渡町）

☎23-

☎22-

☎28-

☎22-

☎33-

☎74-

☎37-

☎35-

☎56-

☎23-

8168

5156

0515

0011

2020

0370

1 1 1 1

1 1 1 9

0003

0052

7733

〔12月21日㊐〕

天草厚生病院　（有明町）

在宅とつながるクリニック天草　（宮地岳町）

天草セントラル病院　（五和町）

小松医院　（牛深町）

天草慈恵病院　（苓北町）

やまうち医院　　 （松島町）

うらた歯科（牛深町）

≪小児科≫やまうち医院（松島町）

☎25-

☎28-

☎32-

☎72-

☎37-

☎56-

☎72-

☎56-

6 1 1 1

0515

2 1 1 1

6 1 1 1

1 1 1 1

0899

2146

0899

〔12月28日㊐〕

永芳医院　　　（栄町）

栖本病院　（栖本町）

生田医院　（河浦町）

苓北医師会病院　（苓北町）

吉田クリニック　（大矢野町）

姫戸医院　（姫戸町）

アップル歯科（本渡町）

☎23-

☎66-

☎78-

☎35-

☎58-

☎27-

1166

2165

0331

1133

0246

3583

0118

〔12月31日㊌〕

天草第一病院　　 （今釜新町）

中村こども・内科クリニック　（五和町）

苓北医師会病院（苓北町）

中嶋歯科（東浜町）

≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

☎24-

☎33-

☎35-

☎24-

☎33-

3777

0144

1133

3231

0144

広 告 〔12月30日㊋〕

天草総合内科・内視鏡クリニック　　　（亀場町）

本原内科小児科医院　（栖本町）

苓北医師会病院（苓北町）

≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

☎22-

☎66-

☎35-

☎66-

1155

2010

1133

2010

内

内

内 胃

内 小

内

眼

内

循 内

内

外

内 泌 皮

内 循 整

内

内

内 皮

外 内 小

内

内

内

内

内

内 ア

内 泌 小

内

内

泌

内

内

内 消 胃

内

内 外

内

神内

☎0964-56-

☎0964-56-

☎0964-57-



イルミネーション会場を巡り、スタンプを
3個以上集めて応募すると素敵な商品が当た
るチャンス！スマホなどのGPS機能や各会
場に設置された二次元コードを使ってゲット

詳細▼ 公式インスタ
グラム▼

問冬の天草誘客推進協議会事務局（〔一社〕天草宝島観光協会内） ☎22-2243

イルミネーションモバイルスタンプラリー 各会場の開催期間・時間内

できるので簡単に参加できます。
※御所浦会場はスタンプ2個ゲット。大江・
﨑津会場は22:00以降のスタンプ取得不可

今年で 15 回目となる天草の冬の風物詩「あま
くさロマンティックファンタジー」を今年も開催し
ます。市内８会場がイルミネーションで彩られ、
天草各地の想いを光にのせてお届けします。

下田温泉足湯に吊り下
げられたカラフルな提灯 

（下田会場）

ちょう ちん

﨑津会場

﨑津教会チャペルコンサート12/21日12/21日 15:00～

﨑津教会、﨑津諏訪神社、道の駅﨑津集落ガイダンス
センター ※12/24は翌朝6:00まで、12/25-31は24:00まで

11/29-1/911/29-1/9 17:30-22:00

下田会場

※足湯は20:00まで下田温泉足湯広場
17:00-22:0011/29-1/1011/29-1/10

大江会場

※12/24、25、31は翌朝6:00まで
大江教会～天草ロザリオ館一帯

17:30-22:0011/30-1/911/30-1/9

市役所本庁舎裏 河川プロムナード
11/29-1/911/29-1/9 17:00-22:00本渡会場

御所浦交流センター（大浦地区）

御所浦会場

11/29-1/911/29-1/9 17:00-23:00

点灯式11/29 土11/29 土 11:30～

五和会場

鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場

11/30-1/1211/30-1/12
18:30-22:00

点灯式＆ミニマルシェ
11/30 日11/30 日 16:00～19:30

牛深会場の
詳細▼

牛深会場

牛深ハイヤ大橋ナイトウォーキング
12/13土12/13土 17:00～

牛深ハイヤ大橋、
遠見山うしぶか公園（日本庭園）

12/1-1/1012/1-1/10 18:00-23:00

高浜会場の詳細▶白鶴浜海水浴場

11/23 （荒天の場合は11/29）  -1/12
）

17:30-22:00

高浜会場

※風速10m・高波1.5m以上の場合は点灯中止

市
政
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ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草”
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2025
Dec.

p.  4 - 7 いっぱい食べて元気もりもり
 ～おいしくて安全・安心な給食ができるまで～
p.  8 12月3日から9日は障害者週間です
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