
イルミネーション会場を巡り、スタンプを
3個以上集めて応募すると素敵な商品が当た
るチャンス！スマホなどのGPS機能や各会
場に設置された二次元コードを使ってゲット

詳細▼ 公式インスタ
グラム▼

問冬の天草誘客推進協議会事務局（〔一社〕天草宝島観光協会内） ☎22-2243

イルミネーションモバイルスタンプラリー 各会場の開催期間・時間内

できるので簡単に参加できます。
※御所浦会場はスタンプ2個ゲット。大江・
﨑津会場は22:00以降のスタンプ取得不可

今年で 15 回目となる天草の冬の風物詩「あま
くさロマンティックファンタジー」を今年も開催し
ます。市内８会場がイルミネーションで彩られ、
天草各地の想いを光にのせてお届けします。

下田温泉足湯に吊り下
げられたカラフルな提灯 

（下田会場）

ちょう ちん

﨑津会場

﨑津教会チャペルコンサート12/21日12/21日 15:00～

﨑津教会、﨑津諏訪神社、道の駅﨑津集落ガイダンス
センター ※12/24は翌朝6:00まで、12/25-31は24:00まで

11/29-1/911/29-1/9 17:30-22:00

下田会場

※足湯は20:00まで下田温泉足湯広場
17:00-22:0011/29-1/1011/29-1/10

大江会場

※12/24、25、31は翌朝6:00まで
大江教会～天草ロザリオ館一帯

17:30-22:0011/30-1/911/30-1/9

市役所本庁舎裏 河川プロムナード
11/29-1/911/29-1/9 17:00-22:00本渡会場

御所浦交流センター（大浦地区）

御所浦会場

11/29-1/911/29-1/9 17:00-23:00

点灯式11/29 土11/29 土 11:30～

五和会場

鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場鬼池港フェリーターミナル裏芝生広場

11/30-1/1211/30-1/12
18:30-22:00

点灯式＆ミニマルシェ
11/30 日11/30 日 16:00～19:30

牛深会場の
詳細▼

牛深会場

牛深ハイヤ大橋ナイトウォーキング
12/13土12/13土 17:00～

牛深ハイヤ大橋、
遠見山うしぶか公園（日本庭園）

12/1-1/1012/1-1/10 18:00-23:00

高浜会場の詳細▶白鶴浜海水浴場

11/23 （荒天の場合は11/29）  -1/12
）

17:30-22:00

高浜会場

※風速10m・高波1.5m以上の場合は点灯中止

市
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今月の表紙

人のうごき

人　口 人 出生 人

男 人 死亡 人

女 人 転入 人

世帯数 転出 人

※（　）内は前月比

問い合わせ先

本　庁　天草市役所 ☎23-1111

〒863-8631 天草市東浜町８番１号

支　所　牛　深☎73-2111・有　明☎53-1111

御所浦☎67-2111・倉　岳☎64-3111

栖　本☎66-3111・新　和☎46-2111

五　和☎32-1111・天　草☎42-1111

河　浦☎76-1111
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SNS一覧

天草市公式 SNS 広報紙（やさしい日本語版）

▽ LINE

▽ Facebook

▽ Instagram

▽ YouTube

外国人をはじめ、

障がい者や高齢者、

子どもにも分かり

やすい日本語でま

とめた概要版 ホームページ

心の絆をつなぎ続ける

　今、出張先で本コラムを書いています。場所は北

海道の浦河町。夏は涼しく冬は温暖な気候のため

「北海道の湘南」と呼ばれている地で、競走馬の産

地としても有名な人口11,000人ほどの町です。

　浦河町には今から155年前、同町の杵
きねうす

臼地区へ開

拓団として河浦町、新和町から20戸92人が移住。

そのご縁から1990年に旧河浦町との交流が始ま

り、本市は現在「友好交流都市連携協定」を締結し

ています。両町の児童・生徒訪問団の交流が、コロ

ナ禍で中断した年もありましたが、毎年交互に続い

ています。

　浦河町役場で、池田町長と意見交換をした後、開

拓団ゆかりの会の本
も と す

巣会長と合流し杵臼神社を参拝

しました。開拓当初の先人の想像を絶する苦労話を

聞き、開拓者たちの精神が限りなく受け継がれてい

く「拓
たくこん

魂無
むきゅう

窮」と書かれた記念碑は、天草に住む私

たちに届けと贈られたエールであると受け止めまし

た。決して忘れません、心の絆をこれか

らもずっとつないでいくために。

10月末現在

70,511 （66 減） 26

33,431 （21 減） 125

37,080 （45 減） 111

35,718 （17 減） 78

10月中の異動

Dec.Dec.121220252025

主な内容

３ キラリ天草人

４

いっぱい食べて元気もりもり

～おいしくて安全・安心な
　　　　給食ができるまで～

８ 12月３日から９日は障害者週間です

９ いきいき健康

10 くらしの情報

24 元気☆あまくさっこ／○○な人み～つけた！

25 ハッピーバースデー

26 宝島のわだい

28 図書館で知ろう！／天草見どころ図鑑

29 市民のひろば

30
休日在宅病(医)院／献血日程

水道修繕当番店

31 お出かけ情報

32 あまくさロマンティックファンタジー

１_これまでに出版した著書の数々。中央下

の著書『天草の伝承キリシタンとオラ

ショ』は、平成15年に熊日出版文化賞

を受賞した

２_今後の目標にしている「侍どんの墓」

　（著書より一部を抜粋）

１ ２

　

歯
科
医
師
と
し
て
働
く
傍
ら
、
天
草
の

キ
リ
シ
タ
ン
史
を
研
究
し
て
約
40
年
。
こ

れ
ま
で
に
『
天
草
の
伝
承
キ
リ
シ
タ
ン
と

オ
ラ
シ
ョ
』
な
ど
、
天
草
の
キ
リ
シ
タ
ン

関
連
の
著
書
を
数
々
出
版
し
て
き
た
の
が

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
研
究
会
会
長
の
浜
﨑
献

作
さ
ん
だ
。
今
回
、
五
和
地
区
に
約
千
基

あ
る
と
さ
れ
る
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
の
歴
史

を
消
し
て
は
な
ら
な
い
と
の
思
い
か
ら
、

自
ら
調
査
を
行
い
出
版
し
た
著
書
が
あ

る
。
タ
イ
ト
ル
は
『
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
80 

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン 

墓
碑
と
洞
窟 

探
検

記
』
。
実
に
80
歳
に
な
っ
て
か
ら
の
挑
戦

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ

80
」
と
名
付
け
た
そ
う
だ
。

　

調
査
を
始
め
た
の
は
昨
年
４
月
。
55
年

前
に
旧
五
和
町
が
作
成
し
た
資
料
を
基
に

調
査
に
当
た
っ
た
の
だ
が
、
「
○
○
家
の

上
の
山
中
」
や
「
○
○
地
区
に
○
○
基
」

な
ど
、
は
っ
き
り
と
し
た
場
所
は
記
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
。
地
名
が
分
か
ら
な
か
っ

た
り
、
草
木
が
生
い
茂
っ
た
山
林
で
何
度

も
迷
っ
た
り
し
た
が
、
「
自
分
が
や
ら
な

け
れ
ば
誰
が
や
る
」
と
の
強
い
思
い
で
調

査
を
続
け
た
。
そ
し
て
調
査
開
始
か
ら
１

年
半
が
た
っ
た
今
年
９
月
、
つ
い
に
一
冊

の
本
と
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た

　

今
回
の
調
査
で
、
五
和
地
区
で
は
キ
リ

シ
タ
ン
武
士
の
落

お
ち
ゅ
う
ど

人
が
禁
教
後
に
多
く
来

て
い
た
こ
と
が
判
明
。
ま
た
、
そ
の
間
隠

れ
て
祈
っ
て
い
た
キ
リ
シ
タ
ン
洞
窟
も
多

く
発
見
で
き
た
。
さ
ら
に
五
和
地
区
で
は

当
初
か
ら
キ
リ
シ
タ
ン
墓
碑
の
事
を
「
冠

石
（
か
ぶ
せ
石
・
か
ぶ
り
石
）
」
、
キ
リ
ス

ト
教
の
事
を
「
岩
宗
（
い
わ
し
ゅ
う
・
い

わ
む
ね
）
」
と
呼
ん
で
禁
教
を
し
の
い
で

い
た
の
で
は
な
い
か
と
も
考
察
し
て
い

る
。
墓
碑
の
形
態
や
分
布
状
況
、
調
査
の

過
程
で
明
ら
か
に
な
っ
た
浄
土
真
宗
の

「
隠
れ
念
仏
」
な
ど
を
ま
と
め
た
一
冊
に

「
地
元
の
歴
史
を
少
し
で
も
知
っ
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
浜
﨑
さ
ん
は
話
す

　

二
江
地
区
の
山
中
に
あ
る
通
称
「
侍
ど

ん
の
墓
」
と
呼
ば
れ
る
墓
碑
群
。
キ
リ
シ

タ
ン
蒲か

ま
ぼ
こ鉾

型
墓
碑
や
平
型
板
状
墓
碑
、
凸

型
墓
碑
な
ど
50
基
ほ
ど
が
集
め
ら
れ
て
お

り
、
天
草
の
キ
リ
シ
タ
ン
史
の
中
で
も
貴

重
な
墓
碑
遺
産
だ
と
い
う
。
こ
の
侍
ど
ん

の
墓
を
近
く
の
学
校
跡
地
に
移
し
、
一
つ

ひ
と
つ
安
置
し
直
す
こ
と
が
今
後
の
目
標

と
語
る
。
御
年
81
歳
を
迎
え
た
浜
﨑
さ
ん

の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
く
。

これまでのコラムは市ホームページ内「市長室」に掲載しています▲

浜
﨑
浜
﨑  

献献け
ん
さ
く

け
ん
さ
く作作  

さ
ん
さ
ん

（
有
明
町
大
浦
）

（
有
明
町
大
浦
）

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン

五
和
の
キ
リ
シ
タ
ン

の
歴
史
を
後
世
に

の
歴
史
を
後
世
に

。

　子どもたちが学校で食べる

給食は、たくさんの人の思い

が詰まったおいしい給食で

す。取材日のメニューは、地

元天草の特産品である天草大

王を使ったカレー。子どもた

ちだけでなく先生からも人気

があり、付け合わせには海藻

サラダが一番だそうです（牛

深中学校生徒談）。

　関連記事を４～７ページに

掲載。

。



明
治
22
年
、
山
形
県
鶴
岡

町
（
現
：
鶴
岡
市
）
の
大
督

寺
の
中
に
建
て
ら
れ
た
私
立

忠
愛
小
学
校
で
、
生
活
が
苦

し
い
家
庭
の
子
ど
も
に
無
償

で
昼
食
を
用
意
し
た
こ
と

が
、
日
本
に
お
け
る
学
校
給

食
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
大
正
12
年
に

子
ど
も
の
栄
養
改
善
の
た
め

の
方
法
と
し
て
国
か
ら
奨
励

さ
れ
る
な
ど
徐
々
に
広
ま
り

を
見
せ
て
い
き
ま
し
た
。
現

在
は
、
学
校
給
食
法
に
基
づ

き
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
提
供
す
る
こ
と

で
、子
ど
も
の
健
康
の
保
持
・

増
進
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
食
に
関
す
る
教
材
と
し

て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。

※各工程の時間は各センターにより異なります。

「何時から」「どうやって」作られているのか、意外と知らない学校給食ができるまでを紹介します。

下処理した
食材を大きな
釜などを使っ
て調理します。

本
市
で
は
現
在
、
6
つ

の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
と

2
校
の
単
独
調
理
場
で
約

5
3
0
0
食
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
と
温

暖
な
気
候
に
よ
り
、魚
や
肉
、

野
菜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材

に
恵
ま
れ
て
い
る
天
草
市
。

天
草
の
食
材
を
使
用
し
た

「
天
草
宝
島
デ
ー
」
を
月
2

回
程
度
実
施
す
る
な
ど
、
地

元
の
旬
の
食
材
を
学
校
給
食

へ
積
極
的
に
活
用
し
、
地
産

地
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
の
物
価
高
騰

に
よ
る
食
材
費
の
値
上
が
り

に
伴
い
、
学
校
給
食
の
一
食

当
た
り
の
単
価
も
値
上
が
り

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受
け

て
本
市
で
は
、
保
護
者
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
た

め
、
令
和
5
年
度
か
ら
給

食
費
の
一
部
（
今
年
度
は
一

食
当
た
り
70
円
）
を
助
成
す

る
こ
と
で
、
保
護
者
負
担
分

は
物
価
高
騰
前
の
単
価
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

お
い
しい

～！

学
校
給
食
と
は

天
草
市
の
取
り
組
み

納入業者から当
日使用分の食材を
受け取り、状態や
数量を一つひとつ
確認します。

野菜を洗い、肉や魚に下味
をつける作業などを行います。

食品に異味や異臭などの異常がないか、一食分として
の量が適当か、味付け、香り、色彩などが適当かをセン
ターの職員ができあがった給食を食べて検査します。

調理が終わった料理を、重さ
を量りながら食缶に移します。

食缶をコンテナに入れ、
配送車に積み込み、各学校
（園）に配送します。

学校でも、あらかじめ責任者を定め、
子どもたちが食べる30分前までに検
食を行っています。

学校に届けられた給食は子ど
もたちが協力して配膳します。

各学校（園）から戻ってきた食器や食缶を洗浄します。

皆さんは給食にどんな思い出がありますか。学校で毎
日食べる給食が子どもたちのところに届くまでにはさま
ざまな行程があり、そこには多くの人が関わっています。
今号では、おいしい給食を提供するために奮闘する皆
さんを紹介します。    　　　問 学校給食課 ☎ 23-3942

こ
の
日
は
子
ど
も
た
ち
、
先
生

と
も
に
楽
し
み
に
し
て
い
た

天
草
大
王
カ
レ
ー

安全・安心に食べてもらうために、
給食ができあがって２時間以内に
食べられるようにしてあるよ！
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20
代
か
ら
60
代
の
従
業
員

15
人
で
、
タ
イ
40
万
匹
・
シ

マ
ア
ジ
20
〜
30
万
匹
の
養
殖

を
行
っ
て
い
ま
す
。
先
代
の

父
の
こ
ろ
か
ら
、
地
域
貢
献

を
し
た
い
が
何
を
し
た
ら
良

い
だ
ろ
う
と
悩
ん
で
い
た
と

こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
魚
の
流

通
が
滞
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
小
学
生
に
地

元
に
あ
る
仕
事
を
知
っ
て
ほ

し
い
、
天
草
で
育
っ
た
魚
を

食
べ
て
ほ
し
い
と
の
思
い

で
、
学
校
給
食
に
タ
イ
の
無

償
提
供
を
始
め
ま
し
た
。
天

草
は
天
然
物
が
と
れ
る
良
い

海
で
す
が
、
水
温
の
変
化
が

大
き
く
養
殖
に
は
不
向
き
な

面
も
。
そ
れ
で
も
、
生
育
段

階
や
水
温
に
よ
っ
て
エ
サ
を

変
え
る
な
ど
、
取
引
先
が
求

め
る
良
い
魚
に
な
る
よ
う

に
、
魚
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え

な
い
よ
う
に
大
切
に
育
て
、

身
質
の
し
ま
っ
た
も
の
に
な

っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
、
心
を

込
め
て
育
て
た
魚
を
お
い
し

く
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

栄
養
教
諭
と
し
て
、
給
食

管
理
（
献
立
作
成
・
衛
生
管

理
）
と
食
に
関
す
る
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
献
立
を
作

る
上
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か
、

旬
の
食
材
や
地
場
産
物
の
使

用
、
衛
生
的
に
調
理
可
能
か

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考

え
ま
す
が
、
特
に
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
は
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
家
庭
で
は
不
足
し
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
、
食
物

繊
維
、
成
長
期
で
あ
る
こ
と

か
ら
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は

1
日
の
必
要
量
の
半
分
を

摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

り
、
身
体
測
定
の
結
果
も
参

考
に
し
て
い
ま
す
。

給
食
を
食
べ
る
こ
と
で
、

小
・
中
学
生
の
う
ち
か
ら
健

康
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
大
人
に
な
っ
て
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
と
き

に
給
食
を
思
い
出
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。
私
自

身
、
給
食
は
苦
手
な
も
の
で

も
食
べ
ら
れ
る
と
て
も
楽
し

み
な
時
間
で
し
た
。
メ
ニ
ュ

ー
を
見
て
、
学
校
に
行
こ
う

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

給
食
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

野菜を学校給食に提供し続け、30年以上に
なります。給食への提供を始めたころは、地
産地消という言葉が広がり始めた時期。当時
の栄養士の先生が、子どもたちに地元の新鮮
なものを食べさせたいとの思いで、学校のす
ぐそばに畑のある私たちに声を掛けていただ
き、学校からの要望にも応えて多い時には20
品目ほど育てていました。
ここ数年は、五和小学校の3年生が収穫体験
に来てくれています。「ごぼうが苦手だけど、収
穫して持って帰ったごぼうは食べられました」

という手紙や、「地元の
物は残飯が少ない」など

の声を学校からいただけて、農業をするのが
楽しくなります。野菜のおいしい味を知るこ
とで苦手なものを食べられるようになります。
そのためにも、子どもたちに新鮮な野菜を届
けられるようこれからも頑張ります。

浦田水産㈱
代表取締役社長

浦田 昌輝 さん
まさ き

栄養教諭
（牛深中学校）

鶴長 七恵 さん
なな え

（五和町）
山本 隆久 さん

たかひさ

園栄 さん
その え

１月24日から30日までの全国学校給食週間に合わせて、
小・中学生が作成した学校給食に関する「習字、絵画、版画、
ポスター、標語」の作品を展示します。ぜひ、ご覧ください。

学校給食ができるまでには、さまざまな人
の支えがあり、子どもたちへの思いが込めら
れています。栄養が偏らないよう献立を考え、
心を込めて育てられた食材を子どもたちに喜
んで食べてもらえるように調理しています。
これからも子どもたちの笑顔が見られるお
いしい給食を、安全・安心に提供できるよう
取り組んでいきます。

学校栄養職員・栄養教諭として通
算18年勤務。牛深・牛深東・河
浦の小・中学校を担当する。好き
な給食は揚げパンとそぼろごはん

プロフィール

1月24日㊏～2月1日㊐　9:00～17:00とき

天草文化交流館（船之尾町）　※月曜休館ところ

1971年創業の養殖会社の3代目。5年前から学校
給食にタイを提供する。好きな給食はコッペパン

プロフィール

夫婦2人でごぼうや里芋、にんじんなど6品目の野菜を育て、JA
の直売所を通じて提供している。好きな給食はコロッケ（園栄さん）

プロフィール

調理員として山道さんが16年、吉永さんが7年。現在は本渡学校給食セン
ターに勤務している。好きな給食は、ぜんざい（山道さん）・カレー（吉永さん）

プロフィール

給食はおいしいのはもちろん、安全・安心が第一。
それを実現するため調理員の朝は早く、午前7時に始
まります。機械が正常に動くか、殺菌処理はされてい
るかなどの点検や、米を炊く準備から始まり、8時に
はチームに分かれての作業に入ります。野菜を洗うと
きは、異物や変色、痛みなどがないかを入念に確認。
他にも、調理器具や手袋に破損がないか、温度が適温
まで上がっているかなど常に細心の注意を払うことに
余念がありません。
大変ではありますが、給食センターに子どもたちか
ら届く「おいしかった」の一言に、調理員をしていて
良かったなと実感しています。子どもたちのことを思
い、栄養教諭が献立を一生懸命考え、調理員が一生懸
命調理したおいしい給食です。苦手な食べ物もぜひ挑
戦して、残さず食べてほしいです。

いっぱい食べて大きくなってね

山道 友美 さん
とも み

調理員（㈱ワーカーパレス天草）

吉永 美紀子 さん
み き こ

① 鶏ささみをゆで、食べやすいように小さく切る。
　 （市販のささみフレークでも可）
② キャベツ、にんじんは千切り、きゅうりは輪切りにする。
③ 野菜はお湯でさっとゆで、冷水で冷ます。
④ 冷ました野菜を手でしぼる。
⑤ ④と鶏ささみ、かつお節、きざみのり、調味料を混ぜ合わせて完成！

作
り
方

材
料（
5
人
分
）

・鶏ささみ……… 30ｇ
・キャベツ…… 100ｇ
・にんじん……… 20ｇ
・きゅうり…… 100ｇ

・かつお節…………2.5ｇ
・きざみのり………2.5ｇ
・酢……………………5ｇ
・うすくち醤油……7.5ｇ

・上白糖………4ｇ
・みりん……2.5ｇ
・ごま油……2.5ｇ

ささみの
代わりに

ツナでも
可

野菜は季節（旬）に合わせて選ぶとGood！

学校給食週間作品展

天草で育った魚は
おいしいよ

野菜は新鮮さが一番

学校生活の中で
１番の楽しみに
なるように

V
oices from

 the S
chool Lunch P

rogram

おすすめレシピ「かつのりサラダ」給食

2025.127 6市政だより天草 No.368

いっぱい食べて元気もりもり ～おいしくて安全・安心な給食ができるまで～特集
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図
書
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で
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う
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見
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こ
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図
鑑

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

9 8

まだ間に合います！健康診断！まだ間に合います！健康診断！
　今年度、健康診断は受診しましたか。受診していない人は、まだ施設健診の申し込みができます。いつも頑

張っている自分の体の状態を、年に一度はチェックしましょう。

　受診する際は、事前に希望する医療機関へ電話で予約してください。

冬はノロウイルスによる食中毒にご注意冬はノロウイルスによる食中毒にご注意

■受診方法

●調理する人は健康管理に注意を

●調理や作業する前には手洗いを

●調理器具の消毒を

●加熱は十分に

●汚染物の処理は適切に

　食中毒は、細菌やウイルスなどが付着した食品を食べることで下痢や腹痛、吐き気などの症状が出る病気で

す。細菌性の食中毒は気温や湿度が高い夏場に多く発生しますが、ノロウイルスが原因の食中毒は寒くて空気

が乾燥している11月～２月の時期に多発するため、これからの時期は特

12月３日から９日は障害者週間です

　障害者差別解消法と障害者虐待防止法

〇障害者差別解消法とは

　　障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会の実現を目指

し、障がいを理由とする「不当な差別的取扱」を禁止し、「合理的配慮の提供」を行うこととしていま

す。

　　不当な差別的取扱とは、障がいを理由として正当な理由なくサービス提供を拒否・制限・条件を付け

ることをいいます。

　　合理的配慮の提供は、障がいのある人から、何らかの対応や配慮をしてほしいと意思が伝えられた場

合に負担が重くならない範囲で調整することです。障がいのある人とコミュニケーションをとって、障

がいのある人が必要としている配慮に耳を傾けること、どうすれば良いか一緒に考えることが必要です

〇障害者虐待防止法とは

　　障害者手帳の有無にかかわらず、障がいのある人へのあらゆる虐待を禁止しており、「家庭」「施

設」「職場」での虐待には通報義務があります。虐待防止の意識を持ち家族や地域で見守っていくこと

で、虐待を未然に防ぐことが重要です。

医療機関 電話番号 予約の受付時間（平日のみ）

天草地域健診センター（亀場町食場） 24-4166  ９：00 ～ 16：00

天草中央総合病院 健康管理センター（東町） 22-0077 10：00 ～ 15：00

天草第一病院（今釜新町） 24-3777  ８：30 ～ 17：00

福本病院（牛深町） 73-3131 13：30 ～ 17：00

牛深市民病院 73-4171  ９：00 ～ 16：00

新和病院 46-2003  ８：30 ～ 15：00

河浦病院 76-1151  ８：30 ～ 17：00

天草慈恵病院 健診センター（天草郡苓北町） 37-1730  ８：30 ～ 17：30

●施設健診（指定の病院に出向いて受診）　申込期限：１月９日㊎　受診期限：１月31日㊏

　基本健診（尿検査や血液検査など）と各種がん検診をセットで受けることができます。

●個別健診（市国保加入者・後期高齢者医療加入者のみ）　※随時申し込み可

　尿検査や血液検査などの基本健診を受けることができます。

　※受診できる医療機関は、右の二次元コードで確認してください。

●がん単独検診

検診名 対象 医療機関 電話番号 予約・受診期限

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
産科婦人科 本原クリニック（古川町） 24-1175

１月31日㊏
わせだ直子レディースクリニック（港町） 24-8711

乳がん検診 30歳以上の女性 あまくさ乳腺クリニック（八幡町） 23-1100 通年

※郵送による大腸がん検診も実施しています。　申込期限：12月10日㊌

医療機関一覧▶

予防のポイント
に気を付けましょう。また、子どもや高齢者、免疫の低下した人など

は、感染時に症状が重くなることがあるため十分に注意しましょう。

●ノロウイルス食中毒の発生時期別の件数（年間）

　３月～10月：52件（43％）　11月～２月：69件（57％）

　※厚生労働省　ノロウイルス食中毒予防対策・食中毒統計より

福祉課

天草南地域障がい相談支援センター ダンデライオン（中央新町）

天草北地域障がい相談支援センター ぽらりす（北原町）

天草東地域障がい相談支援センター リーフ（倉岳町）

天草西地域障がい相談支援センター ラポール（河浦町）

相
談
窓
口

☎32-6071　

☎22-6321

☎070-7664-4846

☎52-5677

☎76-1356

　「障害者週間」は、障がいや障がいのある人への関心と理解を深めるとともに、障がいのある人のあらゆる

分野の活動への参加を促進することを目的としています。日常生活の中で配慮や工夫をすることで、障がいの

ある人の社会参加につながります。障害者週間をきっかけにできることを一緒に考えてみましょう。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福祉課☎32-6071問

　12月５日㊎～７日㊐　10：00～15：00

　複合施設ここらす

障がい福祉サービス事業所等による販売会、写真や作品の展示、障がい福祉団体の紹介、

障がい者スポーツの体験、電子図書館体験、バリアフリーDVD上映会など

日

場

内

くまもとハートウィークふれあいイベント2025in天草くまもとハートウィークふれあいイベント2025in天草イベン
ト

イベン
ト

※検査項目によっては、同一日・同機関で受診できない場合がありますので、予約時に確認してください。

※天草地域健診センターはがん検診のみの受診はできません。基本の健診とセットで申し込んでください。

。

▲詳細

「おもいやりの心」をテーマとした標語を募集！「おもいやりの心」をテーマとした標語を募集！

応募資格　天草島内（天草市、上天草市、苓北町）在住で小学生以上の人

字数　20字程度

応募作品数　１人１作品まで

応募方法　12月１日㊊から26日㊎までに応募用紙、または白紙に「標語・住所・氏名・電話番号・

メールアドレス（ある人）・学校名（学生の人）」を記入し、郵送またはメールで応募してください

　〒863-8631（住所不要）天草市役所・福祉課　　　shogaiｆukushi@city.amakusa.lg.jp郵 ✉

2025.12

標
語
募
集

。




