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みんなが住み慣れた地域で
幸せに暮らすために

　第60回新和地区駅伝大会に参加する機会をいた

だき、なんと、ドリームチームの１区の選手として

地域の皆さんと一緒に走らせていただきました。

　雪が降る寒い中、何とか走りきり、やっとの思い

で次のランナーにたすきをつなぎましたが、日頃の

運動不足を痛感したたすきリレーとなりました。沿

道で応援してくださった地域住民の皆さんや、大会

運営スタッフとして雪に濡れながら交通誘導してく

ださった皆さんなど、「じっとしている分、より寒

い思いをされているだろうに」と感謝と感動で心は

温かく満たされました。

　駅伝は、チームの絆を強くし、応援している人の

思いや心もつなぐことができます。この大会が地域

住民の絆を深める役割を果たしてきたように、天草

それぞれの地域で続けられている行事などを支えて

いる人たちが、私たちの暮らしと地域の絆を守りつ

ないでくれているのだと気付かされました。

　一人の力は小さくとも、集めれば大きな力に。皆

さん、自分のためにも地域活動に目を向け

てみませんか。

12月末現在

70,451 （22 減） 28

33,406 （  8 減） 93

37,045 （14 減） 124

35,740 （  8 増） 81

12月中の異動

Feb.Feb. ２２20262026

主な内容

３ キラリ天草人

４ 令和８年二十歳のつどい

６ 令和７年分市・県民税の申告

９ いきいき健康

10 くらしの情報

23 図書館で知ろう！／天草見どころ図鑑

24 元気☆あまくさっこ／○○な人み～つけた！

25 ハッピーバースデー

26 宝島のわだい

28 市民のひろば

30
休日在宅病(医)院／献血日程

水道修繕当番店

31 お出かけ情報／地域おこし協力隊

32
天草市健康ポイント事業

2025 AMAKUSA“旬の魚”総選挙

１_昨年受賞した「熊本県老人クラブ連合会

会長表彰」の表彰状を手にする須山さん

２_毎週水曜日に行っている「いきいき百歳

体操」。会員の健康づくりと生きがいに

なっている
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２
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６
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４
月
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同
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む
高
齢
者
の
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て
活
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を
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ピ
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。
少
子
高
齢
化
の
中
、
新
た
な
発

想
で
の
楽
し
め
る
場
、
活
動
し
や
す
い
場

が
必
要
だ
と
、
地
区
の
総
意
で
新
た
に
設

立
。
明
る
い
発
想
の
持
ち
主
の
須
山
隆り

ゅ
う
こ子

さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
。
ポ
ピ
ー
は
い

ろ
い
ろ
な
色
を
持
つ
花
で
、
花
言
葉
は　
　

‶

思
い
や
り
″
。
ポ
ピ
ー
が
密
集
し
て

咲
く
よ
う
に
会
員
の
み
ん
な
に
も
た
く
さ

ん
顔
を
出
し
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
名

付
け
ら
れ
、
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

発
足
当
初
15
人
だ
っ
た
会
員
は
、
現
在

は
22
人
に
ま
で
増
え
た
。
「
大
人
の
ク
ラ

ブ
活
動
」
を
趣
旨
と
し
た
活
動
は
、
通
い

の
場
で
の
百
歳
体
操
や
健
康
教
室
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
昨
年
10

月
、
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
会
の
魅
力

づ
く
り
や
会
員
の
加
入
促
進
に
取
り
組
ん

だ
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
熊
本
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
た
。

　

活
動
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
か
ら
天
草

バ
ラ
モ
ン
凧
を
模
し
た
ミ
ニ
凧
の
製
作
に

も
取
り
組
ん
で
い
る
。
き
っ
か
け
は
、
中

田
地
区
振
興
会
が
力
を
入
れ
て
い
る
「
ふ

る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
の
推
進
活
動
と
し

て
、
寄
附
者
が
増
え
る
よ
う
お
礼
状
に
ミ

ニ
凧
を
添
え
て
は
ど
う
か
と
振
興
会
長
か

ら
提
案
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
だ
っ
た
。
ミ

ニ
凧
は
、
会
員
で
天
草
凧
の
会
に
も
所
属

す
る
竹
本
二に

さ

し

三
四
さ
ん
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
４
月
か
ら
７
月
に
月
１
回
製
作
。

難
し
い
作
業
や
最
後
の
仕
上
げ
は
竹
本
さ

ん
に
お
願
い
し
、
凧
の
し
っ
ぽ
づ
く
り
や

竹
ひ
ご
を
貼
る
な
ど
比
較
的
簡
単
な
作
業

を
他
の
会
員
で
担
っ
て
、
全
部
で
20
体
の

凧
を
作
り
上
げ
た
。
作
っ
た
凧
を
み
ん
な

で
揚
げ
た
と
き
は
と
て
も
楽
し
く
、
誰
も

が
童
心
に
帰
っ
て
喜
ん
だ
そ
う
だ
。
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。
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。

これまでのコラムは市ホームページ内「市長室」に掲載しています▲
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　１月３日・４日に市内９会

場で行われた「令和８年二十

歳のつどい」。本渡地域の会

場となった天草市民センター

では、同級生や恩師との久々

の再会に記念撮影をする姿が

あちこちで見られ、会場は終

始にぎやかな雰囲気に包まれ

ていました。

　関連記事を４～５ページ、

市ホームページトピックスに

掲載。

凧づくりを通して心も体も元気に凧づくりを通して心も体も元気に


