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受けて安心！健康診断受けて安心！健康診断

① 地域健診（バス健診）

各地区コミュニティセンターや

保健福祉センターを巡回する検

診車で受ける方法

② 施設健診

８つの指定病院で受ける

方法

③ 個別健診

かかりつけ医で受ける方法。受診で

きるのは、特定健診または後期高齢

者健診のみ

郵送またはLINEで申し込み 病院に電話で申し込み
病院に電話で申し込み

※受付日時が決まっています

受診の方法

年齢(年代)

など

基本の健診

(種類)

がん検診

胸部
(レントゲン)

大腸がん
(便潜血)

胃がん
(バリウム)

乳がん【女性】

(エコーまたは

マンモグラフィ)

子宮頸がん
【女性】

（細胞診）

19歳
生活習慣病

予防健診
― ― ― ― ―

20歳代
生活習慣病

予防健診
― ― ― ― ○

30歳代
生活習慣病

予防健診
― ― ― ○ ○

40歳代
【市国保】

特定健診
○ ○ ○ ○ ○

50～74歳
【市国保】

特定健診
○ ○ ○ ○ ○

75歳以上
後期高齢者

健診
○ ○ ○ ○ ○

自己負担金

（円）

1,000

(後期は800)
200～500 200～400 700～1,800 300～1,200 600～1,400

あなたが受けられる市の健(検)診は？

○

○

○

○

○

　深刻な病気の多くは、重症化するまで自覚症状がなく、また、病気になると治療に多くの時間とお金を費

やすことになります。健康づくりの第一歩として、まずは年に１回の健診で“カラダチェック”をお願いしま

す。

　職場の健診を受ける人も、がん検診など職場健診に含まれない項目は、市の健診をご利用ください。

○

※他にも、受けられる健診項目があります。

　各種健診料金などの詳細は、３月末に送付している「健診のお知らせ」、または市ホーム

ページで確認してください。該当の健診（検診）を受けると健康ポイントも獲得できます。

▲

詳
細

天草市健康ポイント事業 令和８年度の交換額が決定天草市健康ポイント事業 令和８年度の交換額が決定

　日々の歩数や健康状態の記録、健診受診等の健康づくり活動をポイントとしてため、ポイントに応じて「天

草のさりー」などと交換できる天草市健康ポイント事業。令和８年度の交換額をお知らせします。

■令和８年度交換ポイント　※令和７年度と同じ。ポイントは令和９年２月末時点

　1,500P以上…1,000円分／2,700P以上…3,000円分／4,000P以上…5,000円分

　※交換は事前に令和８年度の事業参加登録した人が対象（登録は令和８年12月末まで）

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

1213

補助・助成

文化団体広報費の補助（文化活動補

助金）が始まります

　市内の文化団体が文化公演や展示会等の事業開

催と併せて、活動の周知などを行う場合の費用

（団体広報費）が補助対象になります。ぜひ、チ

ラシやラジオなどで宣伝し、文化活動の仲間を増

やしませんか。

天草市芸術文化協会の加入団体、その他市内の

文化団体

対象経費　文化団体活動PR用のチラシ等印刷製

本費、ラジオやホームページ制作委託費など

補助額　対象経費の２分の１（上限４万円）

４月１日以降に申請書などを提出してください。

※事業終了後に実績報告が必要です。

※申請する際は、事業開催費分補助

と併せて申請してください。

　文化課☎32-6784

対

申

問
▲詳細

創意工夫を凝らした自主的な福祉活

動を支援します（福祉基金助成金）

民間団体や企業、住民組織による研修会や講演

会、体験事業、イベント開催などの福祉事業

補助率（限度額）

　対象経費の２分の１以内（上限50万円）

　※１件につき年額50万円を限度

９月30日㊌までに申請書（市ホー

ムページに掲載）などを提出して

ください。

　健康福祉政策課☎24-8805

対

申

問

有害鳥獣による被害を防ぐ防護柵の

設置費用を補助

　市内に住所を有する人

対象品（市内事業者からの資材購入に限る）

・柵（電気、ワイヤーメッシュ、金網など）、

電気柵用防草シート（電線入りのもの※１）、

設置に必要な付属品

・電気柵に必要な本体、バッテリー、ソーラー

などの機器類

・本体の新規設置を伴わない購入金額の合計が

３万円以上の付属品（支柱、フック、コード

など※２）

※１…令和８年４月１日以降に購入したものが

対象（補助割合が３割の人は対象外）

※２…コードリールやライト類など汎用性の高

いものやピンク色のテープは補助対象外

補助率（対象額は購入金額の税抜き価格）

※３…「農業収入あり」とは、補助金申請年度

の課税対象となる確定申告などにおいて

農業収入（家事消費を除く）を申告して

いる人

※４…令和８年４月１日以降に購入したものの

補助率

設置完了後30日以内、または令和９年３月10

日のいずれか早い日までに申請してください。

■単独設置の場合

　設置完了後に次のものを持参し、申請書を

提出してください。

・農地への設置状況が分かる写真２枚（電気

柵の場合、１枚は本体写真）

・納品書　・領収書

■共同設置の場合

　購入前に申請が必要です。設置場所が分か

る書類（地図、地番が分かるもの）を持参

し、相談してください。

　農業振興課☎32-6792／各支所

対

申

問

単
独
設
置

農業収入あり※３ 対象額の５割

（上限 50 万円）

農業収入なし
  対象額の３割※４

（上限 20 万円）

共
同
設
置

２戸以上で２筆以上

の農地を囲う

対象額の３分の２

（上限 50 万円）

くらしの情報くらしの情報
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住宅用太陽光発電システム・蓄電シ

ステム設置費を補助

太陽光発電システムや蓄電システムを市内の住

宅に設置、または設置してある建売住宅を購入

し居住する人

補助額　１件当たり10万円分のデジタル地域通

貨「天草のさりー」

（原則）市外事業者が施工の場合は５万円分

※太陽光発電システムと蓄電システムを同時に設

置する場合は20万円分（市外事業者が施工の

場合は10万円分）

令和９年２月26日㊎までに申請書（市ホーム

ページに掲載）を持参してくださ

い。

　※着工前の申請が必要です。

　市民環境課☎32-7861
▲市ホームページ

対

申

問

お知らせ

広 告

後期高齢者医療制度　令和８年度の保険料などが変わります

■令和８年度の保険料など

　令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まり、医療保険料と併せて支援金を納付いただくこ

とになります（県内均一）。

※子ども・子育て支援金制度とは、全ての世代や企業から支援金を拠出し、子育て政策に充てるもので、

子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

　国保年金課☎24-8854問

４月１日から自転車の交通違反にも

反則金が科されます

　４月１日から16歳以上の自転車運転者の交通

違反に対して、「交通反則通告（青切符）制度」

が適用されます。「信号無視」や「ながらスマ

ホ」、「併進」など113種類の反則行為に対して、

３千円から１万２千円の反則金が科されます。

　交通ルールを改めて確認し、安全で適切な自転

車利用を心掛けましょう。

　天草警察署☎24-0110

　牛深警察署☎73-2110

問

1415

詳細

▲

令和８年度固定資産税の対象となる土

地・家屋の評価額などを確認できます

　４月１日㊌～６月30日㊋

　課税課、各支所

　証明書が必要な場合は有料

※詳細は市ホームページで確認してください。

■課税明細書・納税通知書の発送

　令和８年１月１日現在で土地・家屋を所有す

る人に、資産内容を確認するための課税明細書

を４月下旬に発送します（資産を所有していて

も課税されない人には送付しません）。

※納税通知書は６月中旬に発送予定です。

　課税課☎32-6050／各支所

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

医療保険料（均等割額＋所得割額）と子ども・子育て支援金（均等割額＋所得割額）を合算した額

医療保険料 子ども・子育て支援金

保険料など 令和８年度 令和７年度 令和８年度 令和７年度

均等割額 ６万3,000円 ５万8,000円 1,400円

なし所得割額
(総所得金額等－43万円)

×11.06％

(総所得金額等－43万円)

×10.98％

(総所得金額等－43万円)

×0.25％

保険料などの

限度額（年額）
85万円 80万円 ２万1,000円

■令和８年度の保険料などの軽減

同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計金額が一定以下の場合、医療保険料と子ども・子育

て支援金の均等割額が軽減されます。

軽減割合 世帯(被保険者全員と世帯主)の総所得金額等

７割軽減

医療保険料は
7.2割軽減

　基礎控除43万円＋[10万円×(給与・年金所得者の数－１)] を超えない世帯

５割軽減
　基礎控除43万円＋（31万円×世帯の被保険者数）

　　　　　　　　 ＋[10万円×(給与・年金所得者の数－１)] を超えない世帯

２割軽減
　基礎控除43万円＋（57万円×世帯の被保険者数）

　　　　　　　　 ＋[10万円×(給与・年金所得者の数－１)] を超えない世帯

（ （

国民健康保険の加入・脱退には届け

出が必要です

　職場の健康保険加入者や後期高齢者医療制度対

象者、生活保護受給者以外は、国民健康保険（国

保）に加入しなければなりません。加入・脱退す

るときは次の書類を持参してください。

■国保に加入するとき

健康保険の資格喪失日が確認できるもの（資格

喪失証明書、離職票など）

▲

加入の届け出が遅れると…

・医療費の支払いが全額自己負担になる場合

があります。

・国保税は資格を取得した月までさかのぼっ

て納める必要があります。

■国保を脱退するとき

国保と職場の健康保険の両方の資格情報のお知

らせ、または資格確認書

▲

脱退の届け出が遅れると…

・新しく加入した保険の保険料と国保税を重

複して納めることになります。

・資格喪失後に国保の資格で受診すると、窓

口負担分以外の医療費の支払いが必要にな

る場合があります。

※いずれの場合もマイナンバーカード、または

マイナンバーが確認できる書類と本人確認書類

（運転免許証など）を持参。子ども医療費の対

象者がいる人は、子ども医療費受給者証も持参

してください。

※インターネット（電子申請）によ

る届け出も可能です。

　国保年金課☎24-8802 ▲電子申請問

問

日

場

費

天草市農地賃借料情報

　過去５年間で利用権設定の公告がされた賃貸借

における賃借料水準（10a当たり）

を公表しました。農地を賃貸借する

ときの参考にしてください。

　農業委員会事務局☎32-6790
▲詳細

問
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ごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
渡

燃やせるごみ

水曜日に収集予定の地区 ４月29日㊌ ４月30日㊍

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊

収集なし火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

水曜日に収集予定の地区 ５月 ６ 日㊌

燃やせないごみ

本町 ５月 ４ 日㊊ ５月 ７ 日㊍

佐伊津町 ( 洲の崎、三軒

屋、明瀬、宮口 )、旭町
５月 ５ 日㊋ ５月 ８ 日㊎

土手、佐伊津町 (上在郷、

下在郷、寺の尾、金ヶ丘、

松原、堀の内、元、町、

浜洲、ほんどの森 )

５月 ６ 日㊌ ５月 11日㊊

資源物

下浦町、志柿町 (東瀬戸、

瀬戸中央、知ヶ崎、加志、

仲ノ浦 )

５月 ４ 日㊊ ５月 ２ 日㊏

中山口、内柿、溝端、山

の口、半河内、中南、楠

浦町 ( 久保登、上の原、

立浦観音、方原 )

５月 ５ 日㊋ ５月 ９ 日㊏

東浜、西浜、浜津、馬場、

浜崎、亀場町(通山、宇土、

春登、後堀、開場、友尻 )、

枦宇土町

５月 ６ 日㊌ ４月25日㊏

牛
　
深

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

岡東、岡一、岡二、岡三、

岡四、船津、真浦、加世浦、

宮崎

５月 ６ 日㊌ ５月13日㊌

資源物

宮崎、鬼塚、須口、茂串 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

中の浦、大の浦、山の浦、

内の原、浅海、下平、船津、

東多々良、中浦

５月 ６ 日㊌ ５月14日㊍

有
　
明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

楠甫、下津浦 ５月 ６ 日㊌ ５月12日㊋

対　象　地　区 変更前 変更後

御
所
浦

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ ５月 ７ 日㊍

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

金曜日に収集予定の地区 ５月 ８ 日㊎ ５月 ９ 日㊏

燃やせないごみ

横浦、牧島 ５月 ８ 日㊎ ５月 ９ 日㊏

本島 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

資源物

本島 ５月 ６ 日㊌ ５月 ８ 日㊎

倉
　
岳

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ 収集なし

資源物

浦地区全域、棚底１区、

棚底２区、棚底３区
５月 ５ 日㊋ ４月30日㊍

栖
　
本

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ 収集なし

燃やせないごみ

河内、打田、馬場 ５月 ７ 日㊍ ５月14日㊍

資源物

河内、打田、馬場 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

新
　
和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

大多尾、宮南、宮地浦、

切越、諏訪
５月 ６ 日㊌ ５月13日㊌

五
　
和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

資源物

二江、手野、城河原 ５月 ６ 日㊌ ５月 ８ 日㊎

天
　
草

資源物

大江、西平

４月 ７ 日㊋ ４月 ３ 日㊎

４月21日㊋ ４月14日㊋

５月 ５ 日㊋ ４月28日㊋

高浜 ５月 ６ 日㊌ ５月 １ 日㊎

下田、福連木 ５月 ７ 日㊍ ４月30日㊍

河
　
浦

資源物

新合、宮野河内
４月14日㊋ ４月 ７ 日㊋

４月28日㊋ ４月21日㊋

　市民環境課☎32-7861問

善意の寄附善意の寄附
【令和８年１月受付分】

　ありがとうございました（敬称略）

■氏名

株式会社九州建設マネジメントセンター

（福岡県）

■寄附内容

市民が誇りを持ち安心して暮らせる地域を

つくる事業の費用として

（企業版ふるさと納税寄附金）

※この他、多くの皆さんから「ふるさと応援

寄附金」「災害義援金」「災害支援寄附金」

をいただいています。

公有財産公売情報

　公有財産の情報を市有財産利

活用ホームページ(財活あまく

さ)に随時掲載しています。

　財産経営課☎24-8826 ▲財活あまくさ問

２月分市交際費の支出状況

区分 支出日 支　出　件　名 金額 (円 ) 支 出 先

会費 ４ 天草本渡飲食業組合新春の集い 6,000 天草市本渡飲食業組合

会費 ５ 本渡商工会議所女性会交流懇談会 6,000 本渡商工会議所女性会

雑費 13 来客・訪問用お土産品 1,690 天草飴本舗

会費 14
砥部焼250周年に向けた天草市との交流事業に

係る懇親会（本市出席者２人分）
14,000 串焼よみや

会費 28 西部方面隊創隊70周年記念祝賀夕食会 9,000 九州・沖縄地区防衛協会連絡協議会

合　計　36,690 円　　 累　計　844,934 円

※累計は、令和７年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

1617

令和７年８月豪雨に伴う

り災証明書・被災証明書の申請は

　

※詳細は市ホームページで

　確認してください。

　課税課☎32-6050

▲

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ問

自宅の給水管が鉛製ではないかご確

認ください

問

４４月月3030日日㊍㊍までまで

　平成元年度以前に建築された住宅は、鉛製の給

水管が使用されている可能性があります。鉛製の

給水管の中に水道水が長時間滞留した場合、鉛の

成分が溶け出して水道水の濃度が水質基準を超過

する恐れがあります。自宅の給水管が鉛製である

場合は、布設替えをご検討ください。

■確認方法

・メーターボックスの蓋を開け、給水管を確認し

ます。

・給水管が鈍い灰色の場合、鉛製である可能性が

高いです。黒くさびている場合は、表面を少し

削って確認してください。鉛管は、はんだ溶接

されています。

※給水管に腐食防止のテープなどが巻いてある場

合は、一部をはがして確認してください。

　水道課(本渡浄化センター内)☎27-0071
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日 時 場 所

五

和

4/2

㊍

 8：30 ～  9：00 御領地区㋙

 9：20 ～  9：40
鬼池地区㋙

(グラウンド駐車場)

10：10 ～ 10：30 五和漁村センター

10：50 ～ 11：10 手野地区㋙

11：30 ～ 11：50 城河原地区㋙

有

明

4/3

㊎

 8：30 ～  8：45
島子地区㋙

(旧島子小)

 9：00 ～  9：15 下津浦地区㋙

 9：25 ～  9：40 上津浦地区㋙

 9：55 ～ 10：10 赤崎地区㋙

10：25 ～ 10：40 須子地区㋙

10：50 ～ 11：05
大浦地区㋙

(船津分館)

11：20 ～ 11：35 楠甫地区㋙

本

渡

4/6

㊊

 9：00 ～  9：10 大矢崎自治公民館

 9：15 ～  9：25 本渡北地区㋙

 9：30 ～  9：40 牛の首区自治公民館

 9：50 ～ 10：00 下河内自治公民館

10：10 ～ 10：20
寺領自治公民館横駐

車場

新

和

4/7

㊋

 8：30 ～  8：40
旧JAあまくさ

大宮地支所跡地

 8：55 ～  9：05 天附自治公民館

 9：20 ～  9：30 大多尾地区㋙

 9：45 ～  9：55 立集荷所

10：05 ～ 10：15 宮地浦自治公民館

10：25 ～ 10：35 中田地区㋙

10：50 ～ 11：05 碇石地区㋙

11：20 ～ 11：35 市役所新和支所

犬の登録と狂犬病予防集合注射を実施

　生後91日以上の犬

　新規登録料…3,000円／予防注射…3,300円

※犬の登録をしている人には、３月に予防注射の案

内ハガキを送付しています。予防注射を受けると

きは、同ハガキを持参してください。

※その他の地区の日程は、市政だより天草５月号に

掲載します。指定日に受けられない人は、獣医科

病院または他の地区で接種してください。

※犬の死亡や所有者の変更などがあった場合は、届

け出をお願いします。

　市民環境課☎32-7861／各支所

■実施日一覧（「㋙」はコミュニティセンター）

対

問

費

日 時 場 所

御
所
浦

4/10

㊎

 8：50 ～  9：00 崎浦区自治公民館

 9：15 ～  9：20 御所浦北地区㋙

 9：45 ～ 10：05 御所浦診療所横

10：20 ～ 10：30 牧島簡易郵便局横

10：50 ～ 11：15 大浦消防詰所

11：30 ～ 11：50 市役所御所浦支所

牛

深

4/13

㊊

 8：40 ～  8：50 深海地区㋙

 9：00 ～  9：15 浅海生活改善センター

 9：25 ～  9：30
山の浦生活改善セン

ター

 9：40 ～  9：50
内の原旧体育館跡地

前広場

10：00 ～ 10：15 久玉地区㋙

10：25 ～ 10：40 須口健康増進センター

10：45 ～ 10：50 鬼塚区公民館

10：55 ～ 11：05 加世浦区公民館

11：10 ～ 11：20 旧天附中学校前

11：30 ～ 11：55 市役所牛深支所

13：15 ～ 13：25 魚貫地区㋙

13：40 ～ 13：50 池田区公民館

14：05 ～ 14：15
JAあまくさ

二浦委託店

14：25 ～ 14：35 早浦生活改善センター

本

渡

4/22

㊌

 9：00 ～  9：10 宮地岳地区㋙

 9：30 ～  9：40 枦宇土地区㋙

 9：45 ～  9：55 食場自治公民館

10：10 ～ 10：25 亀場地区㋙

10：40 ～ 10：55 楠浦地区㋙

倉

岳

４/30

㊍

12：30 ～ 12：50 倉岳漁村センター

13：10 ～ 13：30 浦体育館横

13：40 ～ 14：00 市役所倉岳支所

栖

本

５/１

㊎

12：30 ～ 12：45 河内体育館

13：00 ～ 13：20 栖本体育館

13：30 ～ 13：50 市役所栖本支所

広 告

募　　集

市内在住の50歳以上の人

５月～12月（８月を除く）の毎月第２火曜日

いずれも10：00～11：30

複合施設ここらすなど

ふるさとの自然や歴史、伝統を大切にすること

を学ぶ

10人（先着順）※継続受講生を除く

年額1,000円

４月13日㊊までに電話、またはFAX・メール

（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で申し

込んでください。

　　〒863-0034　浄南町４－15

　　複合施設ここらす内

　　生涯学習課「本渡ふるさと学級」係

　　☎27-7788／FAX 23-8811

a-koumin@city.amakusa.lg.jp

本渡ふるさと学級　新規受講生募集

対

申

問郵

日

場

費

定

✉

内

1819

経済センサス活動調査にご協力くだ

さい

　令和８年６月１日時点で、全国の全ての事業所

と企業を対象に、経済センサス活動調査が実施さ

れます。

　国で把握している事業所などには、４月上旬か

らインターネット回答に必要な書類が郵送されま

す。インターネット未回答の事

業所や新たに把握した事業所に

は、５月末までに調査員が訪問

しますので、ご協力をお願いし

ます。

　政策企画課☎27-5052問

国民年金の学生納付特例をご存じで

すか

　20歳になると、学生でも国民年金に加入する

ことが義務付けられていますが、本人の所得が一

定額以下の場合は「学生納付特例制度」により保

険料の納付が猶予されます。

　この制度の利用を希望する人は、「在学証明書

（原本）」または「学生証の写し（有効期限の表

記があるもの）」を添えて、国保年金課または各

支所に申請してください。

　特例を受けるためには、毎年申請が必要です。

特例を継続する場合は、４月上旬に送付される申

請書（ハガキ）を必ず返送してください。

※この特例期間は、年金を受け取るために必要な

期間として取り扱われますが、年金額の計算に

は入りません。将来の年金額を増額するために

は、10年以内に保険料を納めることができる

「追納制度」を利用しましょう。

　本渡年金事務所☎24-2154

　国保年金課☎24-8854／各支所

問

食改さん(食生活改善推進員）

養成教室の受講生を募集

　市内在住で18歳以上の人

　５月～令和９年２月（計６回）

　※日時や会場はお尋ねください。

　毎回100円（調理実習材料代）

４月30日㊍までに電話で申し

込んでください。

　天草中央保健福祉センター☎24-0620

　天草西保健福祉センター☎75-3301

対

申

問

日

費
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広 告 広 告

　犯罪のない明るい地域づくりや青少年の非行防

止を広く呼び掛ける標語を募集します。優秀な作

品は啓発活動に使用し、賞状と副賞を贈呈します。

　市内在住の人（中学生以下を除く）

５月15日㊎（必着）までに次の内容を記入

したものを郵送（ハガキ可）、またはFAX、

メールで提出してください。

【記入する内容】

　・標語　・住所　・氏名（ふりがな）　・年齢

　・電話番号　・学生は学校名と学年

　　〒863-0034　浄南町4-15

　　天草市教育委員会・生涯学習課

　　☎27-7788／FAX 23-8811

syakyou@city.amakusa.lg.jp

「社会を明るくする運動」の標語を

募集

対

申

問郵

✉

－令和７年度受賞作品－

■最優秀賞

　変えていこう　無関心から　共感へ

■優秀賞

　一言で　人は傷つき　救われる

　差し伸べる　あなたのその手が

　未来を変える

永年無事故運転者表彰の申請を受け

付けます

運転免許証の住所が天草市で、次の全てに該当

する人

・令和８年６月30日から過去３年間に交通違

反がない

・交通安全協会費を納めている

・各表彰基準年の６月30日から、無事故また

は交通法令に違反し、行政または刑事上の処

分を受けていない

【表彰基準年】

　10年表彰（平成28年）／20年表彰（平成18年）

　30年表彰（平成８年）／40年表彰（昭和61年）

　５月15日㊎までに申請書を提出してください。

　天草地区交通安全協会☎24-0110

　牛深地区交通安全協会☎73-2110

対

申

問

　天草自然資源活用推進連絡会では、天草で利用

できる自然素材を資源として地域振興につなげて

もらうため、天草の自然に関する調査、情報の提

供または活動の学術支援を行っています。

登山やマリンアクティビティ、動植物の観察、

ガイド活動など、天草地域の自然資源を利用し

た活動を行う人（個人）または団体

美しい天草の自然を皆さんが満喫できるよう、

自然と向き合い、自然の仕組みを理解し、後世

に残す活動

４月１日から令和９年３月31日までに申請書

を提出してください。

※詳細はお尋ねください。

　天草自然資源活用推進連絡会事務局

 （御所浦恐竜の島博物館内）☎67-2325

天草の自然活動を学術的にサポート

します

対

申

問

令和９年３月

新規学卒者対象求人説明会

令和９年３月新規学校卒業者の採用を考えてい

る事業主

　５月22日㊎　14：00～16：00

（13：30～受け付け）

　天草市民センター　ホール

高卒求人受理開始日　６月１日㊊

　※可能な限り６月中に提出してください。

　天草公共職業安定所（ハローワーク天草）

　☎22-8609

問

日

場

　庭などの情報をオープンガーデンとして登録

し、一般公開する人を募集します。庭を紹介する

冊子を作成し、登録者や関係機関へ配布するほ

か、市ホームページでも公開します。

※開放する期間などは登録者が設定できます。

自分で作った庭や専門家が手掛けた庭、事業所

の庭や花壇で、一般公開できるもの

※洋風・和風など庭のタイプは不問

申込書（市ホームページに掲載）を

持参、または郵送してください。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・都市計画課☎32-6798／各支所

「あまくさオープンガーデン」登録

者を募集

▲市ホームページ

対

申

問郵

2021

対

内

市内の各種団体やサークルなど

講座メニュー（市ホームページに掲載）を参考

に、各講座担当課と講座内容や日程などを調整

し、生涯学習課へ申請書を提出してください。

※原則として、平日9：00～17：00までに開催さ

れるもの。それ以外の時間は要相談

※講師謝礼は不要。会場使用料など

は申請者負担

※一部の講座は健康ポイント対象

　生涯学習課(複合施設ここらす内）

　☎27-7788

市の出前講座を活用しませんか

▲市ホームページ

対

申

問

　安全で快適な道路環境を保つため、道路清掃を

行う団体を募集します。

市道の除草（500m以上）または側溝の清掃

（おおむね150m以上）を年２回以上行う、地

区で構成される団体など

報奨金　年額３万円

９月30日㊌までに申請書（市ホー

ムページに掲載）を提出してくだ

さい。

※１回目の活動を行う前に申し込みが必要

　土木課☎32-6795

市道清掃ボランティア団体を募集

▲市ホームページ

対

申

問
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広 告 広 告

　宮地浦湾を網で仕切り、閉じ込められた魚を捕

獲する昔ながらの漁を体験してみませんか。

　５月２日㊏　13：00～受け付け

　宮地浦湾一帯（新和町小宮地）

　100人（先着順）

　3,500円（小・中学生2,500円）

　※幼児無料。ただし、１人につき保護者１人同伴

４月24日㊎までに電話、またはFAX、メール

で申し込んでください。

　宮地浦湾仕切網漁体験実行委員会

　（小宮地地区振興会内）☎・FAX 46-3601

　komiyaji@amakusa-cc.jp

宮地浦湾で仕切網漁を体験してみま

せんか

申

問

日

場

費

定

令和８年度第１回危険物取扱者試験

　６月７日㊐　

　天草市（天草工業高校を予定）

　その他熊本市、八代市、玉名市でも実施

　甲種、乙種１～６類、丙種

　４月７日㊋～14日㊋

※受験願書などは予防課、または各消防署・分署

に備え付けています。申込方法などの詳細はお

尋ねください。

　天草広域連合消防本部予防課☎22-3305

　各消防署・分署

申

問

日

場

内

「天草バラモン凧」制作体験講座

　５月10日・24日、６月14日・28日

　いずれも日曜日の9：00～11：30

　天草文化交流館（船之尾町）

　５人（先着順）

　1,500円

天草四郎、楊貴妃、武者絵、

浮世絵の中から好きな絵柄を

選択して制作

４月１日㊌から５月６日㊌までに電話で申し込

んでください。

　天草文化交流館☎27-5665（月曜休館）

申

問

日

場

費

定

■マタニティカフェ

産前の家族（ママのみ、パパのみもOK）

　４月25日㊏　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　沐浴体験＆妊婦体験

　池田助産師・江﨑助産師

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

　NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

講

天草市産前産後サポート事業

＊ハハトコ＊

▲

申
し
込
み

有明フットパス参加者募集

（６kmコース）

　干拓の歴史を学びながら、田植え後の美しい田

園地帯をゆっくり歩いてみませんか。

４月19日㊐　8：45～受け付け

楠甫地区コミュニティセンター

30人（先着順）

1,500円（昼食、保険料含む）

４月10日㊎までに電話、またはFAXで申し込

んでください。

有明支所☎53-1111／FAX 53-1116

申

問

日

場

費

定

2223

認知症サポーター養成講座の受講生

を募集

　認知症について正しく理解し、認知症の人やそ

の家族を温かく見守る応援者を養成します。家族

や地域、職場など大切な人のために、そして自分

のために受講してみませんか。

　市内在住の人

　４月22日㊌　10：00～11：30

　市役所牛深支所

　40人（先着順）

４月21日㊋までに電話で申し込んでください。

　市認知症相談センター☎24-5912

対

申

問

日

場

定

✉

内

イベント

御所浦恐竜の島博物館

博物館まるごと解説

　天草の恐竜や化石、見どころや面白さを話しな

がら展示室を案内します。普段はなかなか聞くこ

とができない標本について、詳しい話を聞くこと

ができます。

※参加者にクレヨンしんちゃんと

コラボのオリジナルシールをプ

レゼント！

　４月19日㊐　11：00～11：40

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　当日受付（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

申

問

日

場

定

▲詳細

▲オリジナルシール

　狭い路地の「せどや」や恵比寿さまを巡り、

「島の宝100景」に選ばれた通詞島などを歩きま

す。（約８kmコース、５kmコース）

　５月24日㊐　9：30スタート　※小雨決行

　五和漁村センター集合

　200人（先着順）

　1,800円（小・中学生1,000円、未就学児無料）

　※あわび・漁船乗船代などを含む

持参品　飲み物、使い捨てでない箸、おわん

５月８日㊎までに電話、またはFAX・メール

（住所・氏名・年齢・電話番号を記入）で申し

込んでください。

　二江まちづくり振興会

　☎33-0204／FAX 33-0245

futae@amakusa-cc.jp

申

問

日

場

費

定

✉

二江ぐるっとウォーク

参加者募集
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市立図書館ホームページ

▲

市立図書館・図書室の利用案内

「子ども読書の日」おはなし会

■貸出カードが必要な各図書館（室）の開館時間と休館日

開 館 時 間 休　館　日 問い合わせ先

中央図書館
【火～金曜日】9：00～19：00

【土・日曜日、祝日】9：00～17：00
■毎週月曜日（祝日の時は開館し、翌

　平日が休館）

■年末年始（12月29日～１月３日）

☎23-7001

牛深図書館

9：00～17：00

☎74-7100

御所浦図書館 ☎67-3931

河浦図書館 ☎74-8111

五和図書室 8：30～17：15
土・日曜日、祝日、

年末年始（12月29日～１月３日）

☎32-1111

（五和支所）

　上記の図書館（室）で本を借りるときは、貸出カード（デジタル貸出カード含む）が必要です。市内に在

住、または通勤・通学をしている人は、誰でもカードを作ることができます。免許証や学生証など、生年月日

と住所が分かる身分証明書を持参し、各図書館（室）カウンターで申し込んでください。デジタル貸出カード

（カード不要）は、来館せずに発行することができます。

●本の返却はどの図書館（室）でもできます。休館日は「返却ポスト」をご利用ください。

●インターネットを使って、本の検索・予約ができます。※事前にパスワードの設定が必要

●貸出は10冊まで、貸出期間は15日間（貸出日を含む）です。

●五和図書室は、セルフ貸出機のみ。

■貸出カードが不要な各図書室の開館時間と休館日

開 館 時 間 休　館　日 問い合わせ先

有明図書室（有明支所内）

8：30～17：15
なし

☎53-1111

栖本図書室（栖本支所内） ☎66-3111

倉岳図書室（倉岳支所内） ☎64-3111

新和図書室（新和支所内）

土・日曜日、祝日、

年末年始（12月29日～１月３日）

☎46-2111

倉岳図書室（棚底地区

コミュニティセンター内）
9：00～17：00

☎64-3111

（倉岳支所）

天草図書室（高浜地区

コミュニティセンター内）

☎42-1111

（天草支所）

●図書の貸出・返却方法は各図書室で異なります。詳細はお尋ねください。

　４月23日は「子ども読書の日」。同日から５月

12日を「こどもの読書週間」とし、各図書館でさ

まざまなイベントを開催します。

　４月12日㊐　10：30～　牛深図書館

　４月15日㊌　14：00～　御所浦図書館

　４月25日㊏　10：00～　河浦図書館

　４月25日㊏　14：00～　中央図書館

　中央図書館☎23-7001

　牛深図書館☎74-7100

　御所浦図書館☎67-3931

　河浦図書館☎74-8111

問
日

宝くじ文化公演

「音楽の絵本」コンサート

■親子のためのクラシックコンサート

　動物の音楽家たち「ズーラシアンブラス」と

「弦うさぎ」がお届けする“クラシック音楽×絵

本”の世界です。

　小さな子どもは童話を耳で聞くだけでは難しく

ても、絵本という形なら目で見て理解しやすく、

自然と物語の世界に引き込まれていくはず。それ

は音楽でも同じです。まずは視覚から興味を引

き、そこに重なるのは本格的な生演奏。コンサー

トが終わった後も、家族で「とびきりの会話」が

生まれる、そんなひとときになるでしょう。

　５月31日㊐　13：30開場／14：00開演

　天草市民センター　ホール

　全席指定2,000円（高校生以下1,000円）

　※宝くじ助成による特別料金

※チケットは次の施設で、４月３日㊎10：00

から販売開始

　　・天草市民センター

　　・牛深総合センター

　　・山西ミュージックスクール（今釜町）

　　・水田楽器（古川町）

主催　天草市、(一社)天草市芸術文化協会

　　　(一財)自治総合センター

　天草市民センター

　☎22-4125

４月５日㊐　10：00～16：00

本渡中央商店街（銀天街）一帯と諏訪駐車場

ステージイベントや銀天さくらマルシェ、移動

動物園や木製遊具などの体験型イベント、とお

しもんの展示など

　天草桜まつり実行委員会事務局

　（産業政策課内）☎32-6786

第21回天草桜まつり

問

日

場

本渡歴史民俗資料館企画展

「名陶展-陶磁器の技と美-」

　市内在住の収集家の協力を得て、人間国宝の作

品をはじめとした全国各地の著名陶磁器作家の作

品を展示します。天草で人間国宝による作品を展

示するのは初めてです。陶磁器の持つ現代工芸の

技と美に触れてみませんか。

　４月25日㊏～６月28日㊐

　8：30～17：00（入館は16：30まで）

　本渡歴史民俗資料館（今釜新町）

　本渡歴史民俗資料館☎23-5353

　（月曜休館、祝日の場合は翌平日休館）

　※４月21日～24日は作品入れ替えのため休館

問

日

場

2425

内

▲デジタル貸出カード

　申し込み

問

日

場

費

金管五重奏「ズーラシアンブラス」

弦楽四重奏「弦うさぎ」

▲元人間国宝

　第十四代柿右衛門／作

　４月25日㊏～５月６日㊌　

　道の駅宮地岳かかしの里

　かかし３兄弟を探せ

　※受け付けは9：00～16：30

■新緑まつり

　５月４日㊊　

変面＆マジックショーやダン

ス、歌などでステージを盛り

上げます。マルシェも多数出

展予定

　道の駅宮地岳かかしの里

　☎28-0384

道の駅宮地岳かかしの里

ゴールデンウィークイベント

問

日

場

内

日

内

ホームページ

▲
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　市立図書館の司書がお勧めする本の

紹介や、利用者が情報を探す手助けをす

るレファレンスサービスを紹介します。

今月の担当：中央図書館　芥川 奈緒美
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

行政相談

４/８ ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

９：00～12：00 牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談委員：池林 通秋さん

10：00～12：00

御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談委員：森 慈英さん

市役所天草支所
天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

４/15 ㊌ ９：00～12：00 市社会福祉協議会有明支所
有明支所☎53-1111

相談委員：松下 祥明さん

４/21 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

まちづくり支援課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

　　　　　永野 尚美さん

女性のための

無料法律相談

４/15 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

(複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談会

４/18 ㊏ 13：00～16：00 複合施設ここらす 市男女共同参画センター

(複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

４/22 ㊌ 13：00～16：00 牛深総合センター まちづくり支援課

☎32-6661※４/20㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

４/13 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

市こども家庭センター

(母子保健機能）

☎22-0404

４/22 ㊌ 10：15～11：00
地域子育て相談機関かるがも

(幸愛保育園内・牛深町)

４/27 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

子どもの身体測定、保健師・栄養士などへの相談
※母子健康手帳とバスタオルを持参
※複合施設ここらす以外は、２日前までに要予約

こころと体の

健康相談

（成人相談）

４/８ ㊌

13：00～15：00

天草西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

天草西保健福祉センター

☎75-3301

４/13 ㊊
複合施設ここらす

４/27 ㊊

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など
※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で

も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

４/９ ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可
※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

４/13 ㊊ 14：00～16：00 複合施設ここらす 市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業承継個別

無料相談会

４/16 ㊍ 10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

牛深総合センター

産業政策課

☎32-67864/17 ㊎ 複合施設ここらす

※前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課

☎27-5052
※日本人と外国人どちらでも利用できます。

▲詳細

27

レファレンス協同データベースって？

母子・子育て支援アプリ▲

「ココてらす」

　市立図書館では、市民の皆さんの疑問や質問に答

えたり、さまざまな調べ物を手伝ったりする「レ

ファレンスサービス」を行っています。レファレン

スサービスの対象は、身近な生活の疑問から郷土の

研究などの学術的なことまで多岐にわたります。

　図書館では、日々のレファレンス事例を蓄積し、

同じ回答には素早く情報を提供できるように記録し

ています。こうした図書館のレファレンスを全国か

ら集め、データベース化したオンラインのサイト

が、国立国会図書館が運営する「レファレンス協同

データベース」です。全国の公共図書館や学校図書

館、専門図書館、大学図書館などの事例が登録さ

れ、誰でも無料で見ることができます。小学生の読

書案内から日本各地の郷土に関する情報、大学の研

究に関する調査など多種多様なレファレンスの記録

は、対応した図書館員が実際に参照した図書や情報

も記載され、インターネットで検索するよりも信頼

のある情報といえるでしょう。

　また、同データベースの「調べ方マニュアル」と

いう全国の図書館が登録した調べ方の記事もあり、

これを読めば調べたい事柄の調査方法を知ることも

できます。

　市立図書館も平成21年から参加館として登録

し、現在414件のレファレンス記録を公開していま

す。これまでに一番閲覧された記事は、【青葉しげ

れる櫻井の～で始まる「楠
なんこう

公の歌」の歌詞、落合直

文作詞の全文を知りたい。】という質問について調

べたレファレンスです。このサイトを見れば、調べ

たい事が家に居ながらにして解決できるかもしれま

せん。

鍋
なべわりざん

割山からの眺望（新和町大多尾）

　新和町の小宮地地区と大多尾地区の境に位置してい

る、標高243ｍの鍋割山。

　頂上からは、不知火海を挟んだ対岸に水俣方面を見

渡すことができ、素晴らしい景観に心が癒されます。

　標高は高くありませんが、散策しやすく気軽に登

れる山となっており、毎年早春の時期には「鍋割山

ウォーク」が開催され、多くの人が登山を楽しんでい

ます。

　鍋割山とは、五穀豊穣を祈願するために山に登る際、鍋を

石にぶつけたり、祈願時に鍋をたたき過ぎたりして割れてし

まったことからその名がついたといわれています。

▲イメージキャラクター「れはっち」

　（国立国会図書館ウェブサイトより）

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲レファレンス協同データベースより


