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生活習慣病の発症予
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になれる環境づくり

令和７年度 パブリック・コメント手続実施結果

適正飲酒の表現について
近年、「飲まないことが理想です」とされてきてい
ます。

本計画は、健康日本21(第3次)と整合、調和を図ってお
り、その目標に準じ、多量飲酒者減少を目標に掲げて
おりますので、現状の「適正飲酒」の表現を使用して
まいります。

認知症と喫煙の影響について
認知症には喫煙の影響もかなりあると指摘されてい
るところで、若年からの生活習慣の改善により、認
知症の発症予防・重症化予防は可能で、そのエビデ
ンスが多く集積されてきているので、本計画で触れ
ていただいては。

喫煙による生活習慣病の発症予防、重症化予防につい
て取り組みを掲げております。
ご提案いただいた認知症予防対策につきましては、関
係部局と検討してまいります。

禁煙支援に関すること
（１）喫煙者の禁煙相談やサポートに取組み、ま
た、薬局が禁煙相談に対応するよう連携されては。
（２）禁煙治療費の2/3〜3/4の助成制度を設けてみ
ては。

（１）喫煙が健康に及ぼす影響や禁煙の重要性につい
ては、引き続き、広く情報発信してまいります。ご提
案の薬局との連携については、医師会や薬剤師会と連
携し、禁煙支援に取り組んでまいりたいと考えており
ます。
（２）禁煙外来関係機関への聞き取りや、先進地事例
など情報収集を進めてまいります。

周知に関すること
（１）11月第3週水曜日が世界COPDデーなので、啓
発周知スケジュールに入れては。
（２）世界禁煙デーの催しに合わせて、イエローグ
リーンライトアップに連携参加してみては。

（１）5月31日の世界禁煙デーに合わせて、ホーム
ページに掲載を行っております。
（２）関係部局と検討してまいります。

こどもの受動喫煙に関すること
未成年者の喫煙ゼロ、妊婦の喫煙ゼロ目標と同じ
く、子どもたちの受動喫煙ゼロを重点目標に据え、
子どもたちへの危害防止を優先的に強く進めていた
だきたい。

受動喫煙を減少させていくことを目標に取り組んでま
いります。
妊娠中の喫煙率の目標値は０％とし、そのための取組
みを充実させてまいります。
また、受動喫煙対策につきましては、基本目標２−
２）自然に健康になれる環境づくりに取組みを追加し
ます。
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結果の概要

第４期天草市健康増進計画・天草市食育推進計画

意見の概要 市の考え方

令和8年1月14日から令和8年2月13日まで
健康福祉部健康増進課

 0969-24-0620

 kenkou@city.amakusa.lg.jp
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