
●お住まいの地区を教えてください。

●世帯構成を教えてください。

「健康づくりに関するアンケート」の結果（概要）

実施期間：2026年2月23日～3月 ９日

回答数 年齢別と性別

１，８９６
9 27

74

154

84

225

68

20

68

181

289

203

368

107

20代 30代 40代 50代 60-64歳 65-74歳 75歳以上
男性 女性

73

129

244

684

766

その他

親、子、孫の３世代

一人暮らし

親と子の2世代

あなたと配偶者のみ

その他 ・・・ ルームシェア、兄弟姉妹夫婦と同居、甥と姪と同居、４世代 など

1,087

牛深, 174

有明, 81

御所浦, 46

倉岳, 54

栖本, 51

新和, 49

五和, 144

天草, 123 河浦, 87

本渡



●現在、健康状態はいかがですか？

●現在、治療中の病気はありますか？

821

534

367

154

20

まあまあ良い

良い

よくも悪くもない

あまり良くない

良くない

１，２３９

ある ない

527

17

24

39

60

70

81

173

385

628

その他

脳血管疾患

肝疾患

腎疾患

がん

高尿酸血症

心疾患

糖尿病

脂質異常症

高血圧

657

23

95

554

非常に影響が大きい

影響が大きい

少し影響がある

全く影響はない 571

＜治療中の病気があると回答した方の病名・病気の影響＞



●栄養バランスを考えて食事をしていますか？

●あなたは１日どのくらい野菜を食べますか？（小鉢１皿を70ｇとした場合）

●果物は１日どのくら食べますか？（100ｇの目安：みかん１個、バナナ１本、リンゴ1/2個）

20

205

765

906

全く考えない

あまり考えない

よく考える

時々考える

49

136

371

1,340

5皿以上

1皿も食べない

3～4皿

1～2皿

24

137

240

272

587

636

300ｇ以上

200ｇ未満

食べない

150g未満

100ｇ未満

50ｇ未満



●日常生活の中で、１日どのくらい歩きますか？（10分間の歩行は約1000歩）

●睡眠での休養は十分とれていますか？

●たばこ（電子たばこを含む）を吸いますか？

129

166

286

348

404

563

1000歩未満

2000歩未満

3000歩未満

7000歩未満

7000歩以上

5000歩未満

1,347

549

休養をとれている 休養をとれていない

11

175

261

1,449

時々

毎日

以前吸っていた

吸わない



●この１週間、家庭内で家族などのたばこの煙を吸ってしまうことがありますか？

●この１週間、職場で喫煙していないにもかかわらず、たばこの煙の影響を受けることがありましたか？

●COPD（慢性閉塞性肺疾患）という病気を知っていますか？

138

194

1,564

ほとんど毎日

ときどきあった

まったくなかった

51

216

1,629

ほとんど毎日

ときどきあった

まったくなかった

802
1,094

知っている 知らない

COPD・・・ 従来、慢性気管支炎や肺気腫と飛ばれてきた病気の総称で、

肺に持続的な炎症が生じている疾患のこと



●お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか？

●お酒はどのくらい飲みますか？

●この１年間、歯科検診や歯科治療を受けましたか？

418

555

923

毎日

時々

ほとんど飲まない（飲めない）

31

73

345

526

3合以上

2～3合未満

1～2合未満

1合未満

1,396

500

検診や治療を受けた 検診や治療を受けてない



●自分の歯は何本ありますか？（永久歯は最大28本）

●あなたが食事をとるときの状態を教えてください。

●この１年間、がん検診を受けましたか？

373

454

1,069

19本以下

20～23本

24本以上

8

362

1,526

ほとんどかめない

かみにくいことがある

何でもかんで

食べることができる

1,347

549

受けた 受けてない

＜がん検診を受けたことがあると回答した方の検診名＞



●この２週間の足腰の状態を教えてください。

●あなた自身が、健康に暮らしていくためには、どんなことができると思いますか？

皆さまからいただいたご意見は、今後の施策の参考とさせていただきます。

ご協力ありがとうございました。

＜がん検診を受けたことがあると回答した方の検診名＞

97

751

811

819

948

990

その他

子宮がん

肺がん

乳がん

胃がん

大腸がん

甲状腺,腎臓,腫瘍マーカー,リンパ腫,膀胱,前立腺,すい臓

＜その他＞

257

264

536

839

どちらも痛みがある

手足の関節が痛む

腰痛

どちらも痛みはない

手足関節腰痛

・食事のバランスには気をつけて、間食を控える。 可能な範囲で適度な運動をする。

・健康に過ごすためには、食事内容を考慮したり軽いストレッチなどをおこない、

充分な休憩・睡眠時間を取ることなどが必要と考えます。

・早寝早起き、腹八分目、運動を心がけ、ストレスを溜めないようにしたい。

など


