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地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
に
あ
る
資
源
の
活
用
に
取
り

組
む
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
。
本
市
で
活
動
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

profile

　日々患者さんと向き合う歯科医師が、予防

歯科を中心に、健やかなお口を保つための情

報をお伝えします。
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　天草郡市歯科医師会では、20歳・30歳・40歳・

50歳・60歳・70歳の人に歯周疾患検診、75歳以

上の人に後期高齢者歯科口腔健診を行っています。

　皆さん、「誤飲」と「誤嚥」の違いが分かりま

すか？ 誤飲は、おもちゃなどを誤って飲み込むこ

と。誤嚥は、本来食道に入るはずの食べ物や飲み物

などが誤って気管に入ってしまうことです。健康な

人は、飲み込む瞬間に喉
こうとうがい

頭蓋（弁）が閉じて気道が

ふさがれるため飲食物は食道に導かれますが、高齢

者や病気の人は、肉体的な反射が弱まり、気道に入

りやすくなります。誤嚥はむせや咳で気が付くこと

がありますが、高齢者はせき反射が弱く、むせない

まま静かに起こる「不
ふけんせいごえ ん

顕性誤嚥」を起こすこともあ

り、高齢になるほど誤嚥性肺炎が死亡原因の上位に

なっています。

　そのため、75歳以上の人には虫歯や歯周疾患の

検査に加えて、反射や飲み込む

力などの検査などを行う「後期

高齢者歯科口腔健診」を行って

います。誤嚥の予防として年に

一度は受診しましょう（自己負

担400円）。

後期高齢者歯科口腔健診のススメ　～誤
ご え ん

嚥の予防～

布井歯科

布井 隆行 さん

　　橋
はしぐち

口 和
わかな

奏  さん

愛知県出身。東京でテレビ番組制作に携わってき
た経験を活かし、令和７年 11 月から地域おこし
協力隊。天草で好きな場所は天草町の十三仏公園。

　

観
光
振
興
課
で
、
映
像
作
品

の
ロ
ケ
を
誘
致
し
、
交
流
人
口

の
増
加
と
地
域
経
済
の
活
性
化

を
促
進
す
る
「
天
草
フ
ィ
ル
ム

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
の
業
務
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

ロ
ケ
誘
致
の
た
め
に
、
天
草

の
景
色
を
撮
り
ロ
ケ
地
紹
介
サ

イ
ト
に
掲
載
。
市
内
を
回
っ
て

い
る
と
何
の
変
哲
も
な
い
道
路

や
街
並
み
が
す
て
き
に
見
え
て

き
ま
す
。
天
草
は
撮
影
と
観
光

の
「
原
石
」
だ
と
実
感
す
る
日
々

で
す
。

　

移
住
前
、
実
際
に
天
草
を
訪

れ
、
居
酒
屋
で
偶
然
出
会
っ
た

地
元
の
人
と
話
が
盛
り
上
が

り
、
楽
し
い
島
だ
と
思
っ
て
、

天
草
に
移
住
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。
10
月
に
東
京
か
ら
天

草
に
来
て
ま
だ
数
カ
月
。
食
が

豊
か
で
、
仕
事
終
わ
り
に
魚
釣

り
が
で
き
る
環
境
に
幸
せ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
迎
え
る
天
草
の
夏
。

海
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
の
で
、

マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も

挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

日
常
が
映
画
に
。
ロ
ケ
誘
致
で
天
草
を
Ｐ
Ｒ

▲市内各地を撮影。何気ない街並みの風

　景もロケの候補地となる

受章おめでとうございます受章おめでとうございます

自治功労表彰：議員や行政委員で８年以上貢献した人

社会功労表彰：市の振興や発展に10年以上貢献した人や団体

善 行 表 彰 ：人命救助など他の模範となる人や団体

特 別 表 彰 ：教育、学術、文化、スポーツなどで功績が特に著しい人や団体表彰は次の４種類

社会功労表彰

志柿町代表行政区長
志柿地区振興会会長

　
福ふ

く
し
ま島 

実
み
の
る

 

さ
ん

経
歴

社会功労表彰

栖本地区振興会会長
栖本まちづくり協議会
会長

　
梅う

め
だ田 

正
ま
さ
し

 

さ
ん

経
歴

特別表彰

国民スポーツ大会・全
日本パワーリフティン
グ選手権大会優勝

　
山や

ま
し
た下 

幹か
ん
た太 

さ
ん

経
歴

特別表彰

日本学生陸上競技個人
選手権大会優勝

　
山や

ま
し
た下 

彩あ
や
な菜 

さ
ん

経
歴

特別表彰

鎮西高等学校の選手として
国民スポーツ大会バレーボー
ル競技少年男子の部優勝

　
大お

お
い
し石 

秀
し
ゅ
う

 

さ
ん

経
歴

特別表彰

ＪＯＣ全日本ジュニア
レスリング選手権大会
優勝

　
坂さ

か
も
と本 

鵬ほ
う
え
い榮 

さ
ん

経
歴

特別表彰

全国障害者スポーツ大
会25ｍ自由形・50ｍ
平泳ぎ優勝など

　
作さ

く
だ田 

祐ゆ
う
や也 

さ
ん

経
歴

特別表彰

明治大学の選手として
全日本学生ハンドボー
ル選手権大会優勝

　
岩い

わ
し
た下 

真ま
ひ
ろ大 

さ
ん

経
歴

特別表彰

大阪体育大学の選手と
して全日本学生ハンド
ボール選手権大会優勝

　
山や

ま
ぐ
ち口 

映あ
き 

さ
ん

経
歴

特別表彰

ファルコーニ国際コン
クールチューバアー
ティスト部門第１位

　
山や

ま
だ田 

音ね

お大 

さ
ん

経
歴

特別表彰

鹿屋体育大学の選手と
して全日本学生剣道
オープン大会優勝

　
緒お

が
た方 

洸こ
う
せ
い成 

さ
ん

経
歴

～３月の高齢者叙勲～

北
き た の

野 憲
けんいち

一 さん

本渡町本戸馬場・88 歳

瑞宝双光章
元公立中学校長

令和７年度天草市表彰

特別表彰

全国障害者スポーツ大
会25ｍ自由形・50ｍ
バタフライ優勝など

　
三み

や
ま山 

翔し
ょ
う生 

さ
ん

経
歴

特別表彰

全日本中学生・高校生
管打楽器ソロコンテス
ト高校生部門第１位

　
佐さ

さ

き

佐
木 

連れ
ん
と斗 

さ
ん

経
歴

社会功労表彰

牛深ハイヤ保存会・南
風倶楽部元代表

　
故 

山や
ま
さ
き﨑 

チ
エ 

さ
ん

経
歴
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　船之尾町から大浜町を通る市道（通称・繭姫通り）

で「繭姫通りおんなの夜祭り」が開かれ、多くの人出

でにぎわいました。

　これは、同祭り実行委員会が、かつてこの場所に

あった繭市場にまつられていた女神にちなんで開催し

ているもので、今年で24回目。本渡諏訪神社で式を

挙げたばかりの新郎新婦が、人力車で繭姫やお稚
ち ご

児さ

ん、巫
み こ

女さんらに導かれ繭姫通りを練り歩く「結婚式

行列」では、多くの人から祝福を受けてい

ました。

　他にも、歩行者天国となった同通りに天

草ならではのこだわり屋台約50軒が軒を

連ねたほか、天草に関連する問題が出題さ

れた「天草愛クイズ王決定戦」も行われ、

活気を見せていました。

▲「山ん神」が見守る滝のほとりを、
澄んだ空気を感じながら歩く

▲  地元を盛り上げたい″との思いで銅像の設置が実現。
除幕式には300人以上のファンが駆け付けた

／／ 繭姫が桜とともに舞い降りる　繭姫通りおんなの夜祭り４４
４４

沿道からの祝福に笑顔で応える玉

城悠生さんとあかねさん

大正時代、天草の養蚕業は飛躍的

な発展を遂げ、国内の繭相場に影

響を与えるほど盛況だった

１

２

▲心地良い春風が吹く中、桜を観察したりグループで写
真を撮ったりしながら、楽しそうに歩く参加者

１

▲交通事故ゼロを目指し、交通指導員
らが出発式と啓発パレードを実施

▲牛深会場で行われた「餅投げ・お菓子投げ」。長島会場では
牛深高等学校郷土芸能部による牛深ハイヤ踊りが披露された

／／ フェリーでつなぐ、海を渡るイベント　～キビルフェス2026～３３
1515

　うしぶか海彩館イベント広場（牛深会場）と蔵之

元漁港特設会場（長島会場）で、「キビルフェス

2026」が開催されました。

　この「キビル」という言葉は、「結ぶ」という意味

があり、隣り合う牛深と長島（鹿児島県）の２つの島

がつながりを持ち、隣の島の楽しいことや魅力を発見

するイベントとして開催されたもので10回目。両会

場のマルシェには約50店舗が出店し、各地域の特産

品を目当てにフェリーは満席が続きました。

　長島町から牛深会場へ来場した人は「良いイベント

だと思いこれまでも何度か参加している。イベント限

定のうどんもおいしい」と笑顔で話していました。

200本を超える桜並木を散策

河浦町一町田でさくらウォーキング
／／

３３
2828

WANIMA・KO-SHINさんの銅像が

倉岳町のパチンコ大和跡でお披露目
／／

４４
1212

春の全国交通安全運動

天草支部出発式
／／４４

７７
日常の先に息づく地域の魅

力「城河原健康ウォーク」
／／４４

1212

▲これまで守り継がれてきた八十八カ
所や神社などの文化財を巡った

▲島を離れる教員を見送る子どもたち
と地域住民。「先生ありがとう」

▲孫と２人で手をつなぎ、３kmのコースを仲良く一緒
にゴール！

見て、食べて、楽しんで！

有明町上津浦で「よかっ祭」

▲バンド演奏等のステージのほか、飲食
バザー、農産品直売などでにぎわった

／／３３
2020

２人１組で漁師町を走る

宮田ペアーマラソン大会
／／

３３
1515

御所浦小・中学校の教員６

人の見送りセレモニー
／／３３

2727
新和町中田地区で八十八カ

所ウォーク
／／３３

2828

▲戦没者の御霊に手を合わせる遺族

栖本町戦没者追悼式／／４４
７７

２

▲在園児のお兄さんとお姉さんが、歓迎の言葉や歌で元
気にお出迎え「いっしょにあそぼうね！」

４月に開園したあまくさ幼稚園に

ドキドキ・ワクワクの７人が入園
／／

４４
1010

″


