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　５月31日は「世界禁煙デー」です。日本では５月31日から６月６日までを「禁煙週間」としています。

　喫煙は自分だけの問題ではありません。周囲に及ぼす影響についても考えてみましょう。

なくそう！望まない受動喫煙なくそう！望まない受動喫煙

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

くらしの情報くらしの情報
合併浄化槽の設置費用を補助

　生活排水による公共用水域の水質汚濁を改善す

るため、合併浄化槽を設置する場合の費用の一部

を補助します。

　また、令和８年度から新たに合併浄化槽の更新

も補助対象となりました。補助要件などの詳細は

お尋ねください。

〇浄化槽本体の設置補助　33万2,000円～

※くみ取りや単独槽からの転換の場合、上記に

加えて転換上乗せや宅内配管工事費、撤去費

の補助があります。

工事の実施前に申請書(市ホームページに掲載)

などを提出してください。

　下水道課（本渡浄化センター内）

   ☎23-3498

申

問

▲市ホームページ

　青少年健全育成活動を実施する団体に補助金を

交付します。

市内の青少年を対象とする体験活動（自然・芸

術・文化・職業体験等）や交流活動（地域間・

異文化交流など）を行う事業

補助率・補助額

対象経費の２分の１以内（上限10万円。市内

全域から参加者を募集する場合は上限15万

円）

事業の実施前までに申請書などを提出してくだ

さい。

※令和９年３月31日までに実績報

告書などの提出が必要

　生涯学習課（複合施設ここらす内）

　☎27-7788

対

青少年健全育成事業補助金を交付し

ます

申

問

「物価高騰対策 住宅リフォーム助成

事業」２回目の申請が可能になります

個人が所有し居住している市内の専用住宅や店

舗併用住宅、分譲マンションなどの居住専用部

分で、過去に２回助成を受けていない住宅

　※市税の滞納がある世帯は申請不可

対象工事　屋根のふき替えや外壁の張り替え、

浴槽の取り替えなど住宅の機能や維持向上のた

めのリフォームで、施工業者（市内に本社や支

店、営業所などがある法人や個人事業主で、市

内において施工体制が整っている事業者）に依

頼して行う工事額（税抜き）が10万円以上の

工事

助成内容　対象工事費の２割（上限20万円）、

２回目の場合は１割（上限10万円）をデジタ

ル地域通貨「天草のさりー」で交付

※有効期間は発効日から５カ月後の月末

※「天草のさりー」での受け取りが困難な場合の

み天草宝島商品券で交付可

工事着工前に申請書（市ホームページに掲載）

などを提出してください。

　産業政策課☎32-6786

　各支所

申

問

▲市ホームページ

広 告

　たばこの煙には約5,300種類の化学物質があり、その中には発が

ん性物質が約70種類も含まれています。

　喫煙者が吸い込む煙より、立ちのぼる煙の方が数倍有害物質が多く

含まれ、周囲がその煙などの有害物質を吸ってしまうことを「受動喫

煙」といいます。受動喫煙が原因で、日本では年間約１万5,000人

が亡くなっていると推定されています。　

　特に胎児や子どもは、たばこの煙の影響を受けやすいといわれてお

り、喫煙者は、職場や家庭でも周囲への配慮が必要です。

　禁煙の効果

脳卒中

1.3 倍

虚血性心疾患

1.2 倍

乳幼児突然死

症候群

4.7 倍

肺がん

1.3 倍

■受動喫煙のり患リスク
たばこを吸うときの煙より、たばこから出る煙の方が有害物質が多い

　禁煙を始めるのに遅すぎることはありません。禁煙できれば、

多くの健康リスクを回避することができます。

　自分だけでなく、家族や周囲の人をたばこの害から守ることが

できます。この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか。

　禁煙の意志がある人は、医療のサ

ポートを受けることが

できます。いつでもご

相談ください。

▲禁煙外来

たばこを吸わなかったときの体の変化

対

周囲の人をたばこの煙

で汚染する心配がなく

なる

血圧と脈拍が正常値ま

で下がる。

手足の温度

が上がる

心臓発作の可能性

が少なくなる

味覚や嗅覚が改善す

る。歩行が楽になる

心臓や血管など、循

環機能が改善する

咳や喘鳴が改善する。ス

タミナが戻る。気道の自

浄作用が改善し、感染を

起こしにくくなる

肺機能の改善がみられ

る※軽度・中度の慢性

閉塞性肺疾患のある人

虚血性心疾患のリスクが、喫

煙を続けた場合に比べて 35％

減少する。脳梗塞のリスクも

顕著に低下する

肺がんのリスクが喫煙を続け

た場合に比べて明らかに低下

する

さまざまな病気に

かかるリスクが非

喫煙者のレベルまで近づく

禁煙直後 20分後 ８時間後 24時間後

数日後２週間～３カ月後１カ月～９カ月後１年後

２年～４年後 ５年～９年後 10年～15年後

血中の一酸化炭素濃度が

下がり、酸素

濃度が上がる

▲市ホームページ

出典：厚生労働省～健康づくりサポートネット～
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お知らせ
　がけに近接していて危険と思われる住宅（既存

不適格住宅）に対し、住宅の撤去や移転に伴う建

て替え費用の助成を行います。対象要件や補助内

容などの詳細はお尋ねください。

補助対象額　

　〇危険住宅の除却費

　　１戸当たり最大３万3,000円×建物面積(㎡)

　〇動産移転費など

　　最大97万5,000円

〇危険住宅に代わる住宅の建設、または購入に

伴う借入金の利息

　　１戸当たり最大421万円

　　(建物325万円・土地96万円)

　建築住宅課☎32-6797

がけに近接する住宅の移転に補助

問

耐震性の低い住宅の建て替え工事な

どを補助（令和８年度まで増額中）

　平成12年５月31日以前に建てられた戸建ての木

造住宅は、現行の耐震基準を満たしていないものが

多く、大地震によって倒壊する恐れがあります。そ

のような住宅の耐震化を促進するため、建て替えや

耐震改修にかかる費用の一部を補助します。

平成12年５月31日以前に着工した住宅で、そ

の所有者などが居住するもの

補助額

   〇耐震診断費　 最大15万8,000円

〇耐震診断の結果、耐震性が低いと判断された

住宅の耐震化や建て替え工事費

　  最大157万5,000円

  ※令和８年度までの期限付きで補助額を増額

　建築住宅課☎32-6797問

対

　道幅が狭いと、緊急車両などの通行に支障をきたしてしまいます。

次の要件を満たす場合、道路を拡幅するときにかかる測量や登記費用

を最大40万円補助します。

要件　建物を建築する際に、道路後退が義務付けられる市道（都市計

画区域内で、道幅４ｍ未満のもの）に接する敷地で、下図の①の後

退用地を市へ寄附する場合。

※後退用地は、寄附後、市が舗装・管理します。

　建築住宅課☎32-6797問

① 道路後退用地 ①

既存道路境界線

都市計画区域内の狭い道路を拡幅する費用の一部を補助

　地域の課題解決に向けて創意工夫する市民活動

に要する経費に対し、補助金を交付します。

要件　市内に事務所などがあり、市の委託事業を

請け負っていない５人以上の団体

　※他にも要件があります。

補助上限額　20万円

補助率　補助対象経費の４分の３以内

※補助金の交付決定日から令和９年３月31日ま

でに実施する活動にかかる経費が対象

※必ず活動を始める１カ月前までに相談してくだ

さい。

11月30日㊊までに必要書類を提出してくださ

い。

男女共同参画課

（複合施設ここらす内）☎23-8200
▲詳細

活発な市民活動を応援します

（市民活動支援事業補助金）

申

問

家族介護用品の購入費用を補助

  在宅介護に係る経済的負担を軽減するため、介

護用品を支給します。

　次の全てに該当する人

・要介護４または５と認定された人を在宅で介

護している家族など

・要介護者の住所が市内にある

・介護者と要介護者の両方の世帯全員が市民税

非課税である

支給品目　紙おむつ、尿取りパッド、使い捨て手

袋、清拭剤、ドライシャンプーなど

支給限度額　要介護者１人当たり月額6,250円

　申請書を提出してください。

※入院中や施設入所が15日を超える場合は支給で

きません。介護者の住所が市外にある場合は、

申請時に住民票謄本と世帯全員の課税状況証明

書が必要です。

　高齢者支援課☎24-8864

申

対

問

　物価や原油価格の高騰等の影響を受けている事

業者が取り組む、生産性向上・省力化に資する設

備の導入などにかかる経費を補助します。

市内に本店がある法人、または住所がある個人

事業主で、市内で事業を行う者

補助率　１回目：３分の２／２回目：２分の１

補助額　通常枠上限50万円

（複数店舗、複数事業者申請は上限100万円）

補助対象経費

　・ITツールの導入や設備のIoT化

・作業効率の向上を目的とした機械設備の導

入、非効率機械設備の更新

　・その他省力化に資するもの

令和９年３月１日㊊までに申請書

と必要書類を提出してください。

【提出先】本渡商工会議所☎23-2001

　　　　　牛深商工会議所☎73-3141

　　　　　天草市商工会☎33-7312

　産業政策課☎32-6786

天草市中小企業等物価高騰緊急対策

事業補助金

申

対

問

▲市ホームページ

　市は、法令に基づき、自衛隊熊本地方協力本部

から依頼を受け、自衛官や自衛官候補生の募集に

必要となる対象者情報（氏名・住所）を提供して

います。自身の情報提供を望まない人は、除外申

請をすると、提供する情報から除外します。

市内に住所があり、令和８年度中に次の年齢に

なる人

・18歳（平成20年４月２日～平成21年４月１

日生まれ）

・22歳（平成16年４月２日～平成17年４月１

日生まれ）

５月29日㊎までに二次元コードから、または

申請書（市ホームページに掲載）

を郵送、持参してください。

   〒863-8631（住所不要）

  天草市役所・総務課

  ☎24-8800

対

令和８年度自衛官募集への対象者情

報の提供を希望しない人は申請を

申

市ホームページ▶

問郵

▲申請

道路に面する危険なブロック塀の除却費用などを補助

問

　敷地内のブロック塀の安全性

を右のチェックポイントで確認

しましょう。チェックポイント

を一つでも満たさない場合は、

地震時に倒壊する恐れがあるた

め、改修工事などの対策が必要

です。

　道路に面する危険なブロック

塀と除去後の設置に最大30万

円を補助します。

  建築住宅課☎32-6797

チェックポイント✓

□塀の高さは地盤から2.2m以下か

□塀の厚さは10cm以上か(高さ２mを超える場合は15cm以上)

□控え壁はあるか(高さ1.2m超の場合)

※塀の長さ3.4m以下ごとに、高さの５分の１以上の突出した控

え壁が必要

□コンクリートの基礎があるか

※基礎の根入れ深さは、高さ1.2m超の場合30cm以上

□傾きやひび割れはないか

□塀に鉄筋は入っているか

※直径９mm以上の鉄筋が、縦横とも80cm以下の間隔で配筋され

ていること

▲詳細
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　65歳以上の人の介護保険料は、介護サービスにかかる費用等から算出した基準額をもとに、所得など

に応じて段階別に決定します。

　介護保険に関する省令の改正に伴い、下表の段階に該当する人は、令和８年度の介護保険料の所得基準

額が80万9,000円から82万6,500円に変更となります。

65歳以上の介護保険料の所得基準などの一部が変わります

○令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得控除の最低保証額が10万円（55万円→65万円）引

き上げられますが、介護保険法施行令の改正によって、令和８年度の介護保険料の算定では、従前の控

除額と同額に調整して判定されます。これにより、住民税非課税となった場合でも、介護保険料は、住

民税課税とみなす場合があります。

※令和７年度の住民税非課税者で、令和８年度も非課税となるよう非課税の基準から控除の引き上げ分の

範囲の就労調整（就労収入の増加）を行う場合は、介護保険料算定の課税・非課税の判定において住民

税非課税者と判定する保険料段階まで減免になる場合があります。　

問　高齢者支援課☎24-8864

段階 所得基準（改正後）
介護保険料年額

(月額 )

第１段階
住民税非課税世帯で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が82

万6,500円以下の人

1万9,494円

（1,624.5円）

第２段階
住民税非課税世帯で、前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が82

万6,500円を超え、120万円以下の人

3万3,174円

（2,764.5円）

第４段階
世帯内に住民税課税者がいるが、本人が住民税非課税で、前年の合計所得

金額と課税年金収入額の合計が82万6,500円以下の人

6万1,560円

（5,130円）

第５段階
世帯内に住民税課税者がいるが、本人が住民税非課税で、前年の合計所得

金額と課税年金収入額の合計が82万6,500円を超える人

6万8,400円

（5,700円）

　年金は、現役で働く世代が高齢世代の年金を負

担する「世代と世代の支え合い」が基本。年を

とったときや病気・けがをしたときなど、いざと

いうときの生活を現役世代みんなで支える仕組み

です。20歳以上60歳未満の日本在住の人は、国

民年金への加入が義務付けられています。

　会社などを退職したときは、早めに手続きを

行ってください。

※定額保険料に上乗せして付加保険料(400円)

を納付すると、老齢基礎年金に上積みされま

す。

※公的な個人年金として国民年金基金があります

(基金に加入すると付加保険料は納められなく

なります)。

【第１号被保険者】

20歳以上60歳未満の自営業や学生、日本在住
の外国人など
　…国保年金課・各支所、年金事務所で手続き

【第２号被保険者】
会社員、公務員など
　…厚生年金の加入と同時に加入するため届け
　　出は不要

【第３号被保険者】
厚生年金や共済組合の加入者に扶養されている
配偶者で20歳以上60歳未満の人
　…第２号被保険者の勤務先で届け出

　　本渡年金事務所☎24-2154／全国国民年金基金☎0120-65-4192／国保年金課☎24-8854

～年金ってどんな制度？～～年金ってどんな制度？～

問

軽自動車税・自動車税の納期は

６月１日㊊です

　軽自動車税は５月中旬、自動車税は５月初旬に

納税通知書を送付します。

納付方法　各金融機関やコンビニエンスストア、

スマホ決済アプリなどで納付できます。軽自動

車税は市役所本庁舎・各支所、自動車税は天草

広域本部でも納付できます。

※クレジットカード決済での納付は「地方税お

支払いサイト」を利用してくださ

い。

　軽自動車税…課税課☎32-6050

　自動車税…天草広域本部税務課

　　　　　　☎22-4370

問

▲地方税お支払い

サイト

農業者年金現況届の提出を忘れずに

　農業者年金を受給している人は「現況届」を提

出する必要があります。

　対象者には、農業者年金基金から現況届が郵送

されますので、内容を確認して提出してくださ

い。　

　６月30日㊋まで

　農業委員会事務局☎32-6790問

公有財産公売情報

　公有財産の情報を市有財産利

活用ホームページ(財活あまく

さ)に随時掲載しています。

　財産経営課☎24-8826 ▲財活あまくさ問

日 時 場 所

本

渡

５/12

㊋

 9：00 ～  9：10 金焼自治公民館

 9：25 ～  9：45 下浦地区㋙

10：10 ～ 10：25 志柿町瀬戸地区㋙

10：35 ～ 10：45 志柿地区㋙

10：55 ～ 11：10
天草市民センター

第２駐車場

天

草

５/14

㊍

 9：00 ～  9：15 福連木地区㋙

 9:30 ～  9：45 下田北地区㋙

10：00 ～ 10：15 下田南地区㋙

10：30 ～ 10：50
市役所天草支所（勤

労者体育館駐車場）

11：10 ～ 11：40 大江地区㋙

本

渡

５/19

㊋

 9：00 ～  9：20 佐伊津地区㋙

 9：40 ～  9：50 本渡児童センター

10：00 ～ 10：15
諏訪地区会館

(諏訪神社駐車場)

10：25 ～ 10：50 市役所南側駐車場

河

浦

５/21

㊍

 9：00 ～  9：05 路木区公民館

 9：15 ～  9：30
一町田体育館

(旧第一分校体育館)

 9:45 ～ 10:10 一町田地区㋙

10:30 ～ 10:55 富津地区㋙

13:00 ～ 13:30 旧新合地区㋙

13:50 ～ 14:10 宮野河内地区㋙

　生後91日以上の犬

　新規登録料…3,000円／予防注射…3,300円

※犬の登録をしている人には、３・４月に予防注

射の案内ハガキを送付しています。予防注射を

受けるときは、同ハガキを持参してください。

※当日来られない人は、獣医科病院または他の地

区で接種してください。

※犬の死亡や所有者の変更などがあった場合は、

届け出をお願いします。

■実施日一覧（「㋙」はコミュニティセンター）

対

費

犬の登録と狂犬病予防集合注射を実

施

障がいがある人などが所有する軽自

動車の軽自動車税を減免します

　次のいずれかの要件に該当する人は、軽自動車

税が減免されます(18歳未満の障がい者と生計を

一にする人が所有する場合も含む)。　

要件

・身体障害者手帳を持つ人

※障がいの等級によっては、該当しない場合

があります。詳細はお尋ねください。

・療育手帳を持ち、障がいの程度

が「A」の人

・精神障害者保健福祉手帳を持

ち、等級が１級の人

５月25日㊊までに障害者手帳と運転する人の

運転免許証などを持参してください。

※普通自動車なども含め、１人１台のみ

　課税課☎32-6050

申

問

▲詳細

申

　市民環境課☎33-7800／各支所問
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2021

区分 支出日 支　出　件　名 金額 ( 円 ) 支 出 先

会費 ６ 株式会社スコープとの懇親会 5,280 蛇の目寿し

会費 ６
自然由来をベースにした脱炭素/生物多様性保全

に係る検討会（本市出席者２人分）
10,000 株式会社テレビ東京

会費 ８ 関西牛深会総会 10,000 関西牛深会

弔事 ９ 市職員の逝去に伴う葬儀への供花 22,000 FｌowerShop　花の松中

会費 10 フランスのクルーズ船社ポナンとの懇親会 10,000 和楽旬彩　紀のん

会費 19 上天草総合病院病院長退職記念祝賀会 10,000 上天草市立上天草総合病院

雑費 23 訪問用お土産品 2,100 合資会社木原都堂

雑費 26 実業団などのスポーツ合宿実施に係るお土産品 9,900 食の天草　にじ

合　計　79,280 円　　 累　計　 924,214 円

※累計は、令和７年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

３月分市交際費の支出状況

ごみ収集日を変更します

対　象　地　区 変更前 変更後

本
　
渡

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊

収集なし火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

水曜日に収集予定の地区 ５月 ６ 日㊌

燃やせないごみ

本町 ５月 ４ 日㊊ ５月 ７ 日㊍

佐伊津町 ( 洲の崎、三軒

屋、明瀬、宮口 )、旭町
５月 ５ 日㊋ ５月 ８ 日㊎

土手、佐伊津町 (上在郷、

下在郷、寺の尾、金ヶ丘、

松原、堀の内、元、町、

浜洲、ほんどの森 )

５月 ６ 日㊌ ５月 11日㊊

資源物

下浦町、志柿町 (東瀬戸、

瀬戸中央、知ヶ崎、加志、

仲ノ浦 )

５月 ４ 日㊊ ５月 ２ 日㊏

中山口、内柿、溝端、山

の口、半河内、中南、楠

浦町 ( 久保登、上の原、

立浦観音、方原 )

５月 ５ 日㊋ ５月 ９ 日㊏

東浜、西浜、浜津、馬場、

浜崎、亀場町(通山、宇土、

春登、後堀、開場、友尻 )、

枦宇土町

５月 ６ 日㊌ ４月25日㊏

牛
　
深

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

岡東、岡一、岡二、岡三、

岡四、船津、真浦、加世浦、

宮崎

５月 ６ 日㊌ ５月13日㊌

資源物

宮崎、鬼塚、須口、茂串 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

中の浦・大の浦、山の浦・

内の原、浅海・下平・船津、

東多々良・中浦

５月 ６ 日㊌ ５月14日㊍

有
　
明

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

楠甫、下津浦 ５月 ６ 日㊌ ５月12日㊋

資源物

小島子、大島子 ５月29日㊎ ５月22日㊎

対　象　地　区 変更前 変更後

御
所
浦

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ ５月 ７ 日㊍

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

金曜日に収集予定の地区 ５月 ８ 日㊎ ５月 ９ 日㊏

燃やせないごみ

横浦、牧島 ５月 ８ 日㊎ ５月 ９ 日㊏

本島 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

資源物

本島 ５月 ６ 日㊌ ５月 ８ 日㊎

倉
　
岳

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ 収集なし

資源物

浦地区全域、棚底１区、

棚底２区、棚底３区
５月 ５ 日㊋ ４月30日㊍

栖
　
本

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊ 収集なし

燃やせないごみ

河内、打田、馬場 ５月 ７ 日㊍ ５月14日㊍

資源物

河内、打田、馬場 ５月 ５ 日㊋ ５月 ７ 日㊍

新
　
和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

燃やせないごみ

大多尾、宮南、宮地浦、

切越、諏訪
５月 ６ 日㊌ ５月13日㊌

五
　
和

燃やせるごみ

月曜日に収集予定の地区 ５月 ４ 日㊊
収集なし

火曜日に収集予定の地区 ５月 ５ 日㊋

資源物

二江、手野、城河原 ５月 ６ 日㊌ ５月 ８ 日㊎

天
　
草

資源物

大江、西平 ５月 ５ 日㊋ ４月28日㊋

高浜 ５月 ６ 日㊌ ５月 １ 日㊎

下田、福連木 ５月 ７ 日㊍ ４月30日㊍

　環境施設課☎32-7861問

※ごみは、午前８時30分までにごみステーションに

出してください。

※収集日以外の日には出さないでください。

　建築基準法の基準を満たしていない建物は、火

災や地震のときに命を守ることができない可能性

があります。

　建物を建てるときは、着工前に建築確認申請を

する必要があり、基準を満たすことが確認できた

場合に限り着工することができます。申請が不要

な地域や建築物であっても、基準を満たす安心・

安全な建物を建てるようにしましょう。

　

　建築住宅課☎32-6797

建物を建てるときは「建築確認申

請」を

問

▲カーポートやプレハブも申請が必要です。

　特殊肥料として販売されている椿油粕は、農薬

として登録されていないため、害虫の駆除目的で

使用すると、農薬取締法違反となります。

　また、椿油粕には魚介類に影響のある成分が含

まれているので、肥料として使用する場合も、水

田など水が流出しやすい場所では使わないように

しましょう。

　県農業技術課☎096-333-2381

特殊肥料「椿油粕」は適正に使用し

ましょう

問

５月10日から繁殖期の野鳥保護と

指導取締強化月間です

問

　春は野鳥の繁殖期です。巣立ちしたヒナが地面

に落ちているのを見かけても、親鳥が世話をして

いるので拾わないようにしましょう。

　県では、５月10日からの１カ月間を指導取締

強化月間と定め、違法捕獲などの防止に取り組ん

でいます。野生鳥獣や鳥類の卵は法律により、狩

猟による捕獲や有害鳥獣捕獲許可を受けた者以外

は、原則としてその捕獲や殺傷、採取が禁止され

ています。

　なお、野生鳥獣（メジロ、ホオジロなど）の愛

がん飼養目的の捕獲は、鳥獣の乱獲を助長する恐

れがあることから禁止されています。

　農業振興課☎32-6792

　天草広域本部林務課☎22-4359

　道路緊急ダイヤルは、道路における倒木や穴ぼ

こなど、道路異状を発見した場合の通報窓口で

す。このダイヤルに通報してもらうことで、速や

かに応急処置などを行うことができ、道路の異状

による事故を未然に防ぐことができます。

　道路異状を発見した場合は、速やかに＃9910

に連絡をお願いします。

　県道路保全課

　☎096-333-2495

道路の異状を発見したら

＃9910に連絡を

問
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2223

 「二十歳のつどい」の企画・運営に参加したい

実行委員を募集します。思い出に残る「二十歳の

つどい」を創ってみませんか。

開催日程

令和９年１月３日㊐　本渡・有明・御所浦・倉

岳・栖本・天草・河浦地区

  令和９年１月４日㊊　新和・五和地区

令和９年「二十歳のつどい」に参加する人で、

６月から12月にかけて実施する実行委員会に

出席できる人

※会議開催日は第１回目を除き、実行委員で決

定します（休日開催も可）。

　式典の企画・立案や当日の司会・受け付けなど

５月29日㊎までに電話、または二

次元コードから申し込んでくださ

い。

　生涯学習課（複合施設ここらす内）

   ☎27-7788

令和９年「二十歳のつどい」実行委

員を募集

対

申

内

問 ▲申し込み

募　　集
　自分の脳の特徴を調べることができ、苦手な分

野のトレーニング方法などを楽しく学ぶことがで

きます。もの忘れが気になる人や認知症予防に取

り組みたい人など、ぜひご参加ください

　チェック会：５月28日㊍

　結果説明会：６月25日㊍

　いずれも14：00～16：00

　天草市民センター　大会議室

　 40人（先着順）

　５月21日㊍までに電話で申し込んでください。

　高齢者支援課☎24-8864

脳いきいき度チェック会

申

問

日

場

定

　認知症への理解を深めるとともに、本人への関

わり方や日常生活での工夫、介護者自身のケアに

ついて学ぶことができます。

　・市内在住の認知症サポーター養成講座修了者

　　（オレンジリングを持っている人）

　・認知症の人を介護している人

　・認知症の人が身近にいる人　など

　５月21日㊍　10：00～11：30

　天草市民センター　第２会議室

　40人（先着順）

５月19日㊋までに電話で

申し込んでください。

　市認知症相談センター

   ☎24-5912

認知症介護

ステップアップ講座

申

問

日

場

定

対

　認知症の人を介護する人が、安心して集い、交

流や相談をすることができます。

認知症の人を介護している人（認知症の診断の

有無や介護年数などは問わない）

　５月15日㊎　13：30～15：30

　クロスロードカフェ（諏訪町）

　20人（先着順）

　５月13日㊌までに電話で申し込んでください。

　市認知症相談センター☎24-5912

オレンジの集い参加者募集

申

問

日

場

定

対

応募部門

　①幼児の部(小学生未満)　②小学生低学年の部

　③小学生中学年の部　④小学生高学年の部

　⑤中学生の部　⑥一般の部（高校生以上）

・サイズはB4以上B1以下

・作品はオリジナルで未発表のもの（１人２点以

上応募する場合は、その旨を記入）

・応募作品の使用や著作権を市に帰属し、原則返

却しません。

応募期限　７月31日㊎（必着）

作品の裏面に「応募部門・住所・氏名（ふりが

な）・年齢・職業または学校名と学年・電話番

号」を記入し、郵送または持参してください。

※入賞者（佳作を除く）にはハガキで通知し、

11月下旬頃に表彰式を行う予定です。

※入賞作品は、10月10日㊏～12月13日㊐に御

所浦恐竜の島博物館で展示予定

　　〒866-0313　御所浦町御所浦4310-5

　　御所浦恐竜の島博物館「恐竜絵画コンテスト係」　　　　

　　☎67-2325

第28回恐竜絵画コンテスト

作品募集

問郵

◀
令
和
７
年
度
最
優
秀
作
品

申

　青い海と天草五橋を眺めながらカジュアルに話

せる、ランチ付き婚活クルージングイベントを開

催します。海の上から始まるすてきな出会いを応

援します。

　次の全てに該当する人

・25～40歳の独身の人で、天草地域在住また

は勤務の人、将来移住を考えている人

　・事前セミナーに参加できる人

　　※６月６日㊏に開催

　６月13日㊏　10：30～15：30

　天草パールガーデン（上天草市）

　4,000円（乗船料・昼食代込み）

　男女各10～15人（抽選）

５月23日㊏までに二次元コード、またはメー

ル（住所・氏名・生年月日・電話番号を記入）

で申し込んでください。

【申込先】㈱ボアソルテ

　　　　　☎096-352-2557

　amakusaennmusubi@gmail.com

　市男女共同参画センター

　（複合施設ここらす内）☎23-8200

あまくさ縁結びクルージング

参加者募集

申

問

日

場

費

定

対

✉ ▲申し込み

　安心して新しい環境を迎えるために、一緒に考

えてみませんか。

　年少～小学６年生の子どもの保護者

　６月６日㊏　13：30～16：00　

　天草市民センター　第２会議室

　・講義「入学・進級に向けて～お子さんに必要

　　　　　なことから考えてみよう～」

　・茶話会

　 10人（先着順）

５月31日㊐までに電話、または二次元コード

から申し込んでください。

熊本県南部発達障がい者支援セン

ターわるつ☎0965-62-8839

申

問

日

場

定

対

熊本県南部発達障がい者支援センター

天草地域保護者向け講座

内

▲申し込み

業務内容　プール監視・管理業務

勤務場所　新和B&G海洋センター

任用期間　７月１日～８月31日

勤務時間　8：45～17：30の週４日

　　　　　（７人のシフト制）

報酬（月額）　15万4,480円（交通費別途支給）

募集人数　７人

試験日程・内容　後日通知・面接

５月15日㊎までに申込用紙（市ホームページ

に掲載）を郵送、または持参して

ください。

〒863-0101 

新和町小宮地669-1

天草市役所新和支所☎46-2111

新和B&G海洋センター

プール監視員を募集

申

問郵

▲市ホームページ

　生きる力を育む１泊２日。とっておきの「体

験」をしてみませんか。

　小学４年生～中学生による８人以上の団体

３月まで（12月29日～令和９年１月３日を除

く）の希望日

天草交流センター ブルーアイランド天草

（天草町）

初めてのキャンプ体験、お魚さばき体験、西平

椿公園トレッキング体験、西平ヤブ椿の搾油体

験　など

　3,000円／人(宿泊料、食材費、バス送迎料など)

開催希望日の１週間前までに電話、またはメー

ルで申し込んでください。

　あまくさカラフルツーリズム会☎42-5216

　marine92jp@.gmail.com

宿泊型体験学習inブルーアイランド

天草

対

申

内

問

✉

日

場

費
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６月20日㊏

■トークセッション　10：00～11：30

　選手、保護者、指導者

「現役Ｊリーガーに聞く！サッカーがうまくなる

ためにピッチ外で何を整えるか～食事・睡眠・

休養から考える育成世代の身体づくり～」

※ファシリテーター：九州産業大学准教授 長島

未央子さん

　天草市民センター　展示ホール

　200人（先着順）

■サッカー教室　13：30～15：30

　天草地域在住の小学校高学年

　本渡運動公園多目的広場

　500円／人

　50人（先着順）

　 ―――――――以下、共通―――――――

野田裕喜選手（柏レイソル所属）、河原創選手

（川崎フロンターレ所属)、井上敬太GKコー

チ（柏レイソル所属）※３人とも熊本出身

６月12日㊎までに二次元コードから申し込ん

でください。　

市スポーツコミッション事務局

（あましんスタジアム内） 

☎24-8858

申

問

現役Ｊリーガーによる

トークセッション＆サッカー教室

日

場

定

対

場

費

定

講

▲申し込み

▲野田選手 ▲河原選手 ▲井上コーチ

①「天草市民初回搭乗キャンペーン」

　 第１回募集

市内在住で天草エアラインを利用した

ことがない人

８月20日㊍～令和９年３月31日㊌

（９月19日～23日、12月26日～令

和９年１月５日を除く）

路線　天草⇔福岡線

　※１便当たりの座席数に制限有り

　片道4,000円／人

　40人

※当選者とその同行者１人まで利用可　

※同行者は同一便を利用する場合に限る

６月15日㊊（必着）までにハガキ

（郵便番号・住所・氏名〔ふりが

な〕・年齢・性別・電話番号、家族な

どが応募する場合は応募者の氏名も記

入）を郵送してください。

　※応募は１人１回限り

※６月25日頃当選者のみにハガキで

通知

申

天草エアライン(株)からのお知らせ

日

定

対

費

②「令和８年(2026年)度天草市介護キャンペーン」介護帰

省者登録

市内在住の要支援１以上の人の介護のため利用する家族

（要親子関係）、または市内在住者が市外に住む要支援１

以上の家族（要親子関係）の介護のため利用する場合

※事前に介護帰省者登録が必要（介護が必要な人１人につ

き、その家族１人まで）

※登録者以外の利用（権利の譲渡）は不可

　７月１日㊌～令和９年３月19日㊎　　　　

（８月８日～18日、９月19日～23日、12月26日～令和９

年１月５日を除く）

路線　天草⇔熊本線／天草⇔福岡線

  天草-熊本間　片道6,000円／天草-福岡間　片道9,000円

  天草⇔熊本線　60席／天草⇔福岡線　180席

　※いずれも先着順

令和９年１月31日㊐までにハガキまたは封書（介護者

〔搭乗者〕の郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・

性別・電話番号・2025年度介護帰省者登録証番号（持っ

ている人）・被介護者の住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・

性別・介護者との続柄・要介護状態区分を記載）を郵送し

てください。

　 〒863-2114　五和町城河原１丁目2080-5　天草エアライン㈱

  ①「天草市民　初回搭乗キャンペーン」係

   ②「2026年度　天草市介護キャンペーン」介護帰省者登録係

   天草エアライン㈱予約センター☎34-1515（受付時間：9：00～12：30／13：30～18：00）

対

日

費

定

申

■つまみ細工制作体験

　５月31日㊐　9:00～11:30　

制作品　ひまわりのブローチ

　1,000円

　８人

申込期限　５月28日㊍

■土
どろ

人形制作体験（成形と絵付け）

　成形：６月６日㊏　13:30～15:30

　絵付：６月20日㊏　13:30～15:30

制作品　山姥と金時（２人)、恵比寿（２人）、　　　　　　　　

弘法大師（１人）　　

　1,000円

　５人(先着順)

申込期限　６月３日㊌

■土人形制作体験（絵付けのみ）

　６月20日㊏　13:30～15:30　

制作品　山姥と金時、恵比寿、弘法大師、天草四

郎の中から選択

　1,000円

　５人(先着順)

申込期限　６月３日㊌

　  ―――――――以下、共通―――――――

　天草文化交流館（船之尾町)

５月１日㊎から各申込期限までに電話で申し込

んでください。

　天草文化交流館☎27-5665

　※月曜休館（祝日の場合は翌平日休館)　

天草文化交流館

初夏の楽しい体験講座

申

問

日

場

費

定

日

費

定

日

費

定

　主に、江戸期の天草の流人（流罪の刑に処された罪人）の実態と様相を学んでみませんか。

６月６日、８月１日、10月３日、12月５日、令和９年２月６日（全５回）

　いずれも土曜日の13：30～15：30

　第１回　流罪地天草の概要　　　　第２回　幕領預所天草の支配と流人の受け入れ手続き

　第３回　天草流人の罪状と差遣　  第４回　流人の生活と再犯

  第５回　流罪地天草の再評価

　天草文化交流館（船之尾町）

　熊本大学大学院准教授　安高啓明さん

　30人程度（先着順）  　　　　　

５月29日㊎までに電話、またはメールで申し込んでください。　　　　

　本渡歴史民俗資料館☎23-5353　　　rekishi@city.amakusa.lg.jp

本渡歴史民俗資料館市民講座「流
る に ん

人からみる近世の天草」

申

問

日

場

講

定

内

✉

問

郵

　生ごみ処理器の仕組みや使用方法などを学んで

みませんか。

　６月４日㊍　10：00～（１時間程度）

　本渡北地区コミュニティセンター（今釜町）

　20人（先着順）

６月１日㊊までに電話、またはFAX（住所・氏

名・電話番号を記入）で申し込んでください。

　本渡北地区振興会　☎・FAX 23-4734

生ごみ処理器「バクテリアdeキ

エーロ」講習会参加者募集

申

問

日

場

▲

バ
ク
テ
リ
ア 

  

キ
エ
ー
ロ

de

対

　男性の食生活改善推進員による男性のための料

理教室です。簡単な時短レシピを学んで“食”を

楽しんでみませんか。

　市内在住の18歳以上の男性

　６月～令和９年３月（全６回）

　9：30～13：00

　複合施設ここらす

　毎回100円（調理実習材料代）

  20人（先着順）

　５月20日㊌までに電話で申し込んでください。

　 天草中央保健福祉センター

　 ☎24-0620

男性のための「初めての料理教室」

～食改養成教室～

申

問

日

場

費

定

対

▲

流
人
に
つ
い
て
書
か
れ
た

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
文
書

定
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　６月１日の「人権擁護委員の日」にちなみ、毎年６月、全国各

地で特設人権相談所を開設しています。各地区の人権擁護相談員

に人権問題や家庭問題、金銭問題などを相談できます。

　熊本地方法務局天草支局では、月曜～金曜日（祝日を除く）、

8：30～17：15の間、常設相談所を設けています。

※月・水・金曜日の9：00～16：00の間は、人権擁護委員が常駐　

問

特設人権相談所を開設

と　き と　こ　ろ

６月２日㊋ 小宮地地区コミュニティセンター（新和町）

６月３日㊌ 一町田地区コミュニティセンター(河浦町)

６月４日㊍ 浦地区コミュニティセンター(倉岳町)、市役所天草支所

６月５日㊎
天草市社会福祉協議会有明支所おいだけ荘、手野地区

コミュニティセンター(五和町)

６月６日㊏ 牛深総合センター

６月８日㊊
複合施設ここらす、御所浦地区コミュニティセン

ター、栖本福祉会館

※いずれも10：00～15：00

４月１日現在の人権擁護委員

( 敬称略 )

本　渡：森下和代、武田和美

　　　　福島律子、西川哲夫

　　　　森田剛正

牛　深 : 岡田ひとみ、須﨑ひろか

        榎田和壽、福本伸人

有　明：松本孝子、今福民夫

御所浦：岩下みゆき、貴田英広

　　　　長塚悦子

倉　岳：田中純久、山並満子

栖　本：上中磨子、渡邉良三

新　和：上元由美子、稲田政喜

五　和：田中茂、坂上秀子

　　　　山本幸伸

天　草：伊野修一、加納連蔵

河　浦：山越小夜子、岩下みさき
天草人権擁護委員協議会(熊本地方法務局内)☎22-2467

御所浦恐竜の島博物館

博物館まるごと解説

　天草の恐竜や化石、見どころや面白さを話しな

がら展示室を案内します。普段はなかなか聞くこ

とができない標本について、詳しい話を聞くこと

ができます。

※参加者にクレヨンしんちゃんと

コラボのオリジナルシールをプ

レゼント！

　５月24日㊐　11：00～11：40

　御所浦恐竜の島博物館

　15人程度（先着順）

　※小学生以下は保護者同伴

　当日受付（10：40～11：00）

　御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

申

問

日

場

定

▲詳細

▲オリジナルシール

　　相　　談

牛深総合センター自主文化事業

玄海竜二一座　大衆演劇公演

　熊本で活躍している玄海一座の笑いと涙の人情

芝居や華麗な舞踊ショーなどをお届けします。座

長は女形に定評のある沢村菊乃助です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　５月31日㊐　13：30開演

　牛深総合センター

  ホール

　2,500円

　（高校生以下無料）

　※チケット発売中

　牛深総合センター

   ☎73-4191

 （月曜休館）

日

場

問

費

天草市民センター自主文化事業

D
ド ラ ム

RUM T
タ オ

AO「T
ザ

HE H
ヒ ュ ー マ ン

UMAN」

　伝統楽器である和太鼓を中心に圧倒的なパ

フォーマンスで表現するTHE日本エンターテイ

メント「DRUM TAO」のコンサートです。

　世界を魅了してきたDRUM TAOが挑む、今、

この時代にこそ放つ渾身のステージをお楽しみく

ださい。

　７月31日㊎　18:30開場／19:00開演

   天草市民センター　ホール

　 5,500円

※チケットは次の施設で５月16日㊏10：00から

販売開始

　・天草市民センター

　・牛深総合センター

　・天草宝島国際交流

　　会館ポルト

　・山西ミュージック

    スクール（今釜町）

　・水田楽器（古川町）

　天草市民センター

　 ☎22-4125

日

場

問

費

日

場

問

第27回ジャガジャガ祭

　５月３日㊐　9：00～

　お万が池公園一帯（天草町大江）

■ジャガイモ掘り取り体験

   8:30～（先着順※当日受付）

区画　500区画（１グループ１区画まで。た

だし、４人以上のグループの場合は２区画ま

で可）

　　１区画1,500円（約７㎏程度）

■その他

●グラウンドゴルフ大会

●くまモン号・アンパンマン号乗車体験

●シーカヤック乗船体験（お万が池）

●物品販売・バザー（コロッケ、カレー、ポテト

スティック）、特産品販売など

ジャガジャガ祭実行委員会（大江地域づくり振

興会内）　☎・FAX 42-5225

費

　古着や雑貨、ハンドメイド作品を宮地岳で販売

してみませんか。

　６月13日㊏・14日㊐

出店料　1,100円（３ｍ×３ｍ）

  12組（先着順）

　 ６月10日㊌までに電話で申し込んでください。

　道の駅宮地岳かかしの里☎28-0384　　問

傘まつり〜宮地岳フリーマーケット

出店者募集中

日

　大学生が全国大会出場をかけたハイレベルな競

技を展開します。ぜひご観覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　５月８日㊎～10日㊐     

  あましんスタジアム

競技種目　男女各22種目

市スポーツコミッション事務局

（あましんスタジアム内）☎24-8858                                  

第96回九州学生陸上競技対校選手

権大会

日

問 ▲詳細

場

広 告

■マタニティカフェ

産前の家族（ママのみ、パパのみもOK）

　５月23日㊏　10：00～12：00

　本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

　沐浴体験＆妊婦体験

　池田助産師・江﨑助産師

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

　NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ☎080-2741-6382
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天草市産前産後サポート事業
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　５月23日～６月27日の毎週土曜日（全６回)

　13：30～16：00

　市役所五和支所　駐車場

　石﨑大徳さん

　(熊本市内で彫刻店を経営)

　3,000円

　８人（先着順）

　５月19日㊋までに電話で申し込んでください。

　御領まちづくり振興会☎32-0324

御領石でお地蔵さん作り講座
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

５/12 ㊋ ９：00～11：00
一町田地区コミュニティセンター

（河浦町）

河浦支所☎76-1111

相談委員：谷 晴夫さん

行政相談

５/13 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

９：00～12：00 牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談委員：池林 通秋さん

10：00～12：00

御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談委員：森 慈英さん

福連木地区コミュニティセンター
（天草町）

天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

５/14 ㊍ 10：00～12：00 市役所栖本支所
栖本支所☎66-3111

相談委員：梅田 淳一さん

５/19 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

地域創造課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

　　　　　永野 尚美さん

女性のための

無料法律相談

５/20 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

(複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

弁護士による

無料法律相談会

５/14 ㊍ 13：00～16：00 天草信用金庫本店　２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で５/８㊎までに申し込み（先着４人）

５/27 ㊌ 13：00～16：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町） 地域創造課

☎32-6661
※５/25㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

５/11 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす
市こども家庭センター

(母子保健機能）

☎22-0404

５/13 ㊌ 10：15～11：00 久玉保育園子育てサークル 

５/25 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

子どもの身体測定、保健師・栄養士などへの相談
※母子健康手帳とバスタオルを持参
※複合施設ここらす以外は、２日前までに要予約

こころと体の

健康相談

（成人相談）

５/13 ㊌

13：00～15：00

天草西保健福祉センター（河浦町）

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

天草西保健福祉センター

☎75-3301

５/11 ㊊
複合施設ここらす

５/25 ㊊

健康診断の結果の見方や生活習慣の見直し方、食事内容など
※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で

も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

５/７ ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可
※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

５/20 ㊌ 14：00～16：00 市役所牛深支所 市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業承継個別

無料相談会

５/27 ㊌

10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

複合施設ここらす 産業政策課

☎32-6786

※前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課

☎27-5052
※日本人と外国人どちらでも利用できます。

▲詳細

　中央図書館と牛深図書館を以下の日程で休館しま

す。５月10日から23日に借りた本は、６月７日㊐

までに返却してください。

中央図書館　５月24日㊐～30日㊏

牛深図書館　５月24日㊐～28日㊍

※休館中は返却ポストをご利用ください。

※移動図書館車は通常通り運行します。

※電子図書館は利用できます。

　中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100／御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111問

こどもの読書週間

蔵書点検のため休館します
雑誌スポンサー制度に賛同いただき

雑誌を購入しました

　令和８年度の雑誌スポンサーは、56の事業所か

ら71タイトルに応募がありました。ありがとうご

ざいました。

　詳細は図書館ホームページをご覧ください。

広 告

母子・子育て支援アプリ▲

「ココてらす」

　５月 12 日までは、こどもの読書週間です。令和７年度によく読まれた子ども向けの本を紹介します。

激流のサバイバル

スウィート

ファクトリー

文 /韓賢東絵

朝日新聞出版

　友人たちと川でのラフティン

グに出掛けた主人公。しかし、

渓谷で激流に飲み込まれてしま

い…。韓国発の大人気児童書シ

リーズ。

鈴木のりたけ

小学館

　毎回個性豊かなキャラクター

が登場する絵本。今回はパン屋

さんにパンを運んでほしいと言

われ出掛けますが…。

パンどろぼうとほっかほっカー

　子どもたちが出会うさまざま

なピンチを大ピンチレベルとと

もに紹介するユーモラスな絵

本。「こうしたらいいかも！」

のヒントになるかも。

大ピンチずかん３

柴田ケイコ

KADOKAWA


