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　風しんは、ウイルスによっておこる感染症です。発熱や発疹などの症状が出る前や無症状でも他の人に感染

させてしまう可能性があります。現在は定期接種となり、多くの子どもたちが予防接種を受けていますが、過

去の制度により予防接種率が低い世代があります。また、妊娠初期の女性が感染すると、赤ちゃんの目や耳、

心臓に障がいを持って生まれてくる可能性があります。自分や周りの人、生ま

れてくる赤ちゃんを守るため、抗体検査と予防接種を受けましょう。

※詳細は各ホームページを確認してください。

風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう風しんの抗体検査と予防接種を受けましょう

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

くらしの情報くらしの情報

天草産材を利用した住宅などの新

築・増改築を補助（内装も利用可）

天草で生産・製材された木材を利用して新築・

増改築を行う住宅など

※市内に事業所、または営業所を有する事業所

が市内で施工する建物に限る。

補助金額など

■主要構造材…柱、梁、土台など

■内装材………床、壁、天井など

※補助金はデジタル地域通貨「天草のさりー」で

交付。ただし、補助金額の50％まで現金によ

る交付も可。

着工前に事前確認書を提出してく

ださい。

農林整備課☎32-6793

補助要件 補助内容

主要

構造材
１㎥以上利用

１㎥当たり２万5,000円

（最大50万円）

※森林認証材を50％以上利

用する場合、１㎥当たり

３万円（最大60万円）

内装材 １㎡以上利用
１㎡当たり5,000円

（最大40万円）

▲詳細問

対

申

ユニバーサルデザインに配慮した建築

物の整備に補助（補助額を増額）

　足の不自由な人やベビーカーを押す人等、誰も

が利用しやすいよう、物販店や飲食店など多くの

人が利用する施設に自動ドアやスロープ、多機能

トイレなどを整備する場合、その費

用の一部を最大で240万円補助しま

す。

　建築住宅課☎32-6797 ▲詳細問

▲市ホームページ▲県ホームページ

７月の地域健診は７月の地域健診は本渡・栖本地区本渡・栖本地区
　地域健診（バス健診）の申込者に、６月中旬ごろ問診票を送付します。

　まだ下表の日程の申し込みをしていない人で受診を希望する場合は、次の

いずれかで申し込んでください（当日申し込みはできません）。

　●市公式LINE「健康・保健」メニューから

　●電話（天草中央保健福祉センター） 市公式LINE

▲

申

日　　程 場所　※㋙はコミュニティセンター

７月８日㊌・９日㊍ 栖本福祉会館

７月10日㊎ 本町地区㋙

７月11日㊏ 佐伊津地区㋙

７月12日㊐ 天草教育会館（志柿地区㋙横）

７月13日㊊ 下浦地区㋙

　自分の健康を守るため、自分では気付きに

くい体の変化をチェックしましょう。

※肝炎ウイルス検診の受診ハガキを持ってい

る人は、健診時に持参してください。

※午前中のみ。時間を区切って案内します。

食中毒を防ぎましょう食中毒を防ぎましょう
　「食中毒は外食で起こるもの」と思っていませんか。実は、家

庭の食事でも食中毒は発生しています。家族が数人お腹を壊して

も「風邪かな？」と見過ごされがちですが、中には重症化してし

まうケースもあります。大切な家族の健康を守るため、調理する

ときは次の「３原則」を習慣にしましょう。

●つけない……手洗いをこまめに行い、調理器具も清潔に保つ

●増やさない…料理を長時間放置せず、冷蔵庫に入れるなど適

切な温度で保存する

●やっつける…食材は中心部まで十分に加熱して、菌やウイル

スを死滅させる

食中毒予防の３原則

　熱中症の予防と重症化を防ぐ

ため、一時休憩所を開設しま

す。暑さを感じたときなど、気

軽にご利用ください。

　６月１日㊊～９月30日㊌

※開放時間は各施設で異なりま

す。詳細は市ホー

ムページで確認し

てください。

日

▲市ホームページ

お知らせ

市の事業が内閣府「コンテンツ地方

創生拠点」に選出されました

　市が推進する「デジタルアートの島創造事業」

が、内閣府の「コンテンツ地方創生拠点（コンテ

ンツ産業振興型）」に認定されました。これは、

漫画やアニメなどのコンテンツを活用して地域経

済を活性化させる国の取り組みで、全国23拠点

の一つとして第１弾の認定を受けたものです。

　今後は国や関係機関と連携し、クリエイターの

育成や関連企業の誘致、天草オリジナルコンテン

ツの開発などを強化します。雇用拡大や地域経済

の活性化を図り、誰もが「訪れたい、住みたい」

と思える魅力あふれる地域づくりを進

めていきます。

　産業政策課☎32-6786
▲詳細

問

農地の利用状況調査を実施します

　農地法に基づき、６月から９月まで農地利用最

適化推進委員が農地の利用状況を調査します。同

委員は、緑色の帽子を着用し推進委員証を所持し

ています。農地に立ち入ることも

ありますので、ご理解とご協力を

お願いします。

　農業委員会事務局☎32-6790問

菌やウイルスを

▲

詳
細

※左表の日程以外でも実施します。市ホーム

ページで確認またはお尋ねください。

熱中症予防

市・県民税・森林環境税、国民健康保険税

固定資産税・都市計画税、介護保険料

後期高齢者医療保険料

６月30日㊋納期限

（令和８年度第１期分）

　納税したことの確認は、納税してから１カ

月以上かかることがあります。すぐに納税証

明書が必要な人は、納税が確認できる領収書

（口座振替の場合は預貯金通帳）と身分証明

書（代理の場合は委任状と代理人の身分証明

書）を持参してください。

　納税課☎24-8808問
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2021

令和７年８月豪雨天草市災害義援金
温かいご支援ありがとうございました

義援金総額　923万6,072円

【個人】（受付順）

中村 信太郎さん 沖本 純子さん 岩本 千里さん 吉田 良昭さん 田中 豊浩さん

【団体】（敬称略・受付順）

アイテック・トレジャー・アン
ド・トラジャー株式会社

公益社団法人東京生薬協会 近畿本渡会

社会福祉法人慈永会はまゆう療育園 株式会社景観都市設計 社会医療法人稲穂会天草慈恵病院

天草動鳴山風力発電合同会社 株式会社ダンテック 東京天草郷友会

新東ホールディングス株式会社 医療法人市寿会　市丸医院 曹洞宗熊本県第二宗務所

うしぶか音楽盛り上げ隊 天草高校同窓会関西図南会 Succulent1987

苓北町議会議員一同 あじさい会 天草市立牛深東中学校

九州テクニカルメンテナンス株式会社 倉岳町ボランティア連絡協議会 有限会社ロシアン

夢コーポレーション株式会社 天草信用金庫 日本在宅医療連合学会

関東有明会 関西ふるさと倉岳会

　公表の承諾があった個人・団体のみ掲載しています。他にも多くの皆さんにご支援いただきました。

重ねてお礼申し上げます。なお、お寄せいただいたご厚意は、被害状況に応じ、全額を被災された市民の

皆さんにお届けします。

健康福祉政策課☎24-8805問

善意の寄附
【令和８年２月・３月受付分】ありがとうございました（敬称略）

氏　　名 寄附内容

株式会社中山製鋼所（大阪府） ブルーカーボン推進事業の費用として
（企業版ふるさと納税寄附金）株式会社濵田工業（熊本市）

株式会社コンサルハマダ（熊本市） 天草未来人材育成・就職促進事業の費用として
（企業版ふるさと納税寄附金）株式会社BALWANT（玉名市）

株式会社熊本総合技術コンサルタント
（熊本市）

御所浦地域振興事業の費用として(企業版ふるさと納税寄附金）

竹田設計工業株式会社（愛知県） 天草市奨学金貸与事業の費用として

※このほか、多くの皆さんから「ふるさと応援寄附金」「災害支援寄附金」をいただいています。
４月分市交際費の支出状況

区分 支出日 支　出　件　名 金額 ( 円 ) 支 出 先

会費 ３ 上天草・宇城水道企業団正副企業長会議 6,000 ホテル松泉閣　ろまん館

弔辞 10 市職員の逝去に伴う葬儀への供花 20,000
長井商事株式会社総合葬祭式場
天聖閣五和斎場

弔辞 16 天草市民生委員ご逝去に伴う葬儀への供花 19,800 本渡五和農業協同組合葬祭センター

会費 25 東京天草郷友会総会（本市出席者２人分） 20,000 東京天草郷友会

慶事 25 むかわ町穂別恐竜博物館オープニングセレモニー 22,000 フラワーショップ　花よど

合　計　87,800 円　　 累　計　87,800 円

※累計は、令和８年４月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

溜めマスの清掃をしていますか

　下水道や浄化槽に油類が流れ込むと、排水管が

詰まり逆流してしまうことがあります。そのため、

各家庭の台所の排水先には溜めマス（油脂分離マ

ス）が設置してあります。油と水分を分けて除去

するための設備で、定期的に清掃が必要です。

　清掃をしないと、油などでマス内だけでなく

排水管内も詰まる

場合がありますの

で、定期的な清掃

をお願いします。

　下水道課（本渡浄化センター内）☎23-3498問

海水浴場での事故に注意しましょう

　海水浴に行くときは、命を守るために次の点に

注意しましょう。

●自治体が指定した海水浴場で遊ぶ　

●子どもだけで遊ばせない　

●ライフジャケットを着用する

●風が強い日や波が高い日は、海に近づかない

●お酒を飲んだら絶対に泳がない

　万が一事故に遭ったときや事故を

目撃したときは、海上保安庁緊急通

報電話番号「118番」へ急いで通報を

お願いします。

　熊本海上保安部交通課☎0964-52-3105

遊泳中の事故防止（ホームページ）▲

問

募　　集

結婚50周年を迎える金婚夫婦を募集

　熊本日日新聞社と共催で金婚夫婦を表彰します。

　昭和51年に結婚して満50年を迎える夫婦

６月15日㊊～７月24日㊎までに電話、また

はハガキ・FAX（住所・夫婦の氏名〔フリガ

ナ〕・年齢・結婚年月日・電話番号を記入）で

申し込んでください。

　　〒863-8631（住所不要）

　　天草市役所・高齢者支援課

　　☎24-8864／FAX 27-0155

対

申

問郵

健康づくりサポーターの

養成教室に参加しませんか

　健康づくりサポーターは、地域の健康づくりの

ために活動するボランティアです。地域を元気に

する活動に仲間と一緒に参加してみませんか。

　市内在住で、健康づくりに関心がある人

　７月14日㊋　9：30～

複合施設ここらす、天草西保健福祉

センター ( オンライン )

７月10日㊎までに電話、または二次

元コードから申し込んでください。

　健康増進課（複合施設ここらす内）☎24-0620

対

申

問

日

場

▲申し込み

古文書の資料集を刊行しています古文書の資料集を刊行しています
　市では、市内に残る古文書の目録作成を進め、

調査した資料の中からテーマに沿った資料集を刊

行しています。写真付きで古文書やくずし字を学

ぶこともできます。

　文化課☎32-6784

中央図書館に

あります

『高浜村庄屋上田家文書資料集』

第１巻　潜伏キリシタン編

第２巻　災害編

第３巻　砥石・窯業編 (一 )
問

ごみ収集日を変更します

対象地区 変更前 変更後

天
草

資源物

大平、西平 ７月７日㊋ ６月30日㊋

　環境施設課☎32-7861問
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天草エアラインからのお知らせ

■天草市民グループ利用キャンペーン（第１期募集）

　市内在住の人

　９月１日㊋～12月25日㊎

　※９月19日～23日を除く

路線・運賃　天草⇔熊本線・片道3,000円／人

　　　　　　天草⇔福岡線・片道4,500円／人

　　　　　　※１便当たりの座席数に制限あり

　50人

※当選者とその同行者３人まで利用可

※同行者は同一便を利用する場合に限る

※当選者本人のみの利用は不可

６月22日㊊（必着）までにハガキ（郵便番

号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性別・電

話番号を記入）を郵送してください。

※応募は１人１枚限り。結果は７月上旬に通知

〒863-2114　五和町城河原１丁目2080-5

天草エアライン㈱「天草市民 グループ利用

キャンペーン係」

■天草市民 みぞかdeのさりー運賃

　次の全てを満たす人

・市内在住である

・デジタル地域通貨「天草のさりー」アプリを

利用している

・みぞかポイントまたは天草の空サポーターク

ラブ会員

　６月１日㊊～７月17日㊎まで

路線　天草⇒福岡　101便・105便・107便

運賃　片道8,000円／人

　　※「天草のさりー」2,000円分のチャージ

　　　カード付き

　70席（先着順）　※１人１回のみ

※申込方法などの詳細はホームページ

　を確認してください。

※応募抽選型のキャンペーンではあり

　ません。

　天草エアライン㈱予約センター☎34-1515

　(受付時間9：00～12：30／13：30～18：00）

▲ホームページ

対

申

郵

日

定

対

問

日

定

市内に住所がある団体（５人以上）または事業

所　※公道から見える場所に植栽すること

品種　●花苗（パンジー、ビオラ、ハボタン、ク

　　　　リサンセマム、ナデシコ）

　　　　※１箱当たり約28株入り

　　　●種子（ネモフィラ、デージー、スイート

　　　　ピー）※市販の小袋サイズ

数量　次のいずれかを選択

　　　①花苗（４箱まで）と種子（20袋まで）

　　　②花苗のみ（５箱まで）

　　　③種子のみ（40袋まで）

※花苗は３種類、種子は２種類まで選択

可。申し込み多数の場合は抽選

配布時期　種子は９月下旬、花苗は10月下旬に

配布予定

６月10日㊌までに申込書（建設政策課、各支

所に備え付け。市ホームページにも掲載）を郵

送、または持参してください。

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・建設政策課☎32-6798／各支所

秋植え用花苗などの配布申し込みを

受け付け

対

申

問郵

天草文化交流館　６月のわくわく体験講座天草文化交流館　６月のわくわく体験講座

■共通事項

　天草文化交流館（船之尾町）

６月２日㊋から各申込期限までに電話で申し込んで

ください。

　天草文化交流館☎27-5665　※月曜休館

申

問

日

場

費

定

日

費

定

日

費

定

中央生涯学習センター

「ここらすまなびー講座」

■季節の食材を使った料理講座（全５回）

　　６月24日、７月１日・８日・15日・22日

　　いずれも水曜日の18：30～20：00

　　16人

　　１回当たり800円

■簡単エアロビック講座（全４回）

　　６月22日・29日、７月13日・27日

　　いずれも月曜日の19：30～20：30

　　　30人

■茶道に親しむ講座（全４回）

　　６月19日、７月３日・17日・31日

　　いずれも金曜日の10：30～12：00

　　７人

　　１回当たり500円

■心を整える筆文字講座（全５回）

　　６月24日、７月１日・８日・15日・22日

　　いずれも水曜日の19：00～20：30

　　10人

―――以下、共通―――

６月１日㊊から12日㊎までに電話、または

FAX・メール（講座名・住所・氏名・電話番

号を記入）で申し込んでください。

　生涯学習課☎27-7788／FAX 23-8811

syakyou@city.amakusa.lg.jp

申

問

日

費

定

日

定

日

費

定

日

定

■マタニティカフェ

妊娠中の人

　６月18日㊍　10：00～12：00

　わわわのおうち（本渡町広瀬）

　マタニティソーイング

　～赤ちゃんのスタイ作り～

■papatokoカフェ

生後12カ月までの赤ちゃんとパパ

６月20日㊏　10：00～12：00

本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

パパと一緒に学ぶ救急法

中央消防署員

■マタニティカフェ

産前の家族（ママのみ、パパのみも可）

６月27日㊏　10：00～12：00

本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

沐浴体験＆妊婦体験

河埜助産師、田上助産師

―――以下、共通―――

　いずれも前日までに申し込んでください。

　※人数制限があります。

　NPO法人子育てネットワーク

　わ・わ・わ☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

天草市産前産後サポート事業

＊ハハトコ＊

▲

申
し
込
み

対

日

場

内

講

対

日

場

内

講

布ぞうり 陶芸（ろくろ） 押し絵（シマエナガ）

　６月11日㊍

　9：00～11：30

　300円

　６人（先着順）

持参品　裁ちばさみ、綿のＴ

シャツ（Ｌサイズ）２枚

申込期限　６月７日㊐

　成形：６月13日㊏

　　　　13：30～16：00

　絵付：７月11日㊏

　　　　13：30～16：00

　1,200円

　４人（初心者優先・先着順）

申込期限　６月10日㊌

　６月28日㊐

　9：00～11：30

　1,000円

　８人（初心者優先・先着順）

申込期限　６月25日㊍

▲

ろ
く
ろ▲布ぞうり

▲

シ
マ
エ
ナ
ガ
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✉

　市内在住の人

　※小学生以下は保護者同伴

　７月31日㊎

　18：00～20：00（17：30から受付）

　牛深総合センター　大会議室

　15人程度（先着順）

　※傍聴のみ（発言不可）の場合は申込不要

６月30日㊋17：00（必着）までに

二次元コードから、または申込書

（県ホームページに掲載）を郵

送、FAX・メールで提出してください。

　　〒862-8570

　　熊本市中央区水前寺６丁目18-1

　　熊本県広報課

　　☎096-333-2026／FAX 096-386-2040

　kouhou@pref.kumamoto.lg.jp

｢お出かけ知事室～ともに未来を語る

会～」in天草市　対話希望者を募集

対

申

問郵

日

場

✉

▲

申
し
込
み

▲

詳
細 

定

▲

木
村
熊
本
県
知
事
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い ■海上保安学校学生採用試験（高卒程度）

　受付期間　７月10日㊎～23日㊍

　試験日（第１次）　９月27日㊐

■海上保安大学校学生採用試験（高卒程度）

　受付期間　８月20日㊍～９月７日㊊

　試験日（第１次）　10月24日㊏・25日㊐

※詳細は海上保安庁ホームページを確認してくだ

さい。

　第十管区海上保安本部

　総務部人事課

　☎099-250-9800

2425

広 告

　空き家の処分や利活用など、専門の相談員が無

料で相談に応じます。

　市内にある空き家の所有者、管理者など

　７月３日㊎　9：15～12：00

　市役所本庁舎２階　庁議室

　10組程度

相談員　宅地建物取引士、司法書士、市担当職員

６月25日㊍までに申込書（市ホーム

ページに掲載）を提出してください。

建築住宅課☎32-6797                                  

空き家相談会をご利用ください

詳細

▲

対

申

問

日

場

定

　　相　　談

牛深総合センター自主文化事業

「あまくさ・おどり」

　天草市芸術文化協会の加盟団体による舞踏。古

典舞踏から創作の舞踏まで多彩な舞台をお楽しみ

ください。

出演　藤間公苑社中、宗家藤乃流 藤乃会

　　　坂東流 布美の会、葵流 椿会

　　　光彩会 舞踊部、早蕨会

　６月14日㊐ 13：30～16：00

  牛深総合センター　ホール

　1,000円（学生無料）

　※全席自由

※チケットは牛深総合セン

ターと天草市民センターで

販売中

牛深総合センター

☎73-4191（月曜休館）                                 

問

日

場

費

天草アーカイブズ

企画展｢天草市の20年」＆ミニ講座

■企画展

　天草市が誕生して今年で20周年。この20年間

での出来事や学校の移り変わりをご覧ください。

　６月５日㊎～８月14日㊎

　9：00～17：00（入館は16：30まで）

　特別開館

　　６月14日・28日、７月12日・26日、８月９日

　　※いずれも日曜日の13：00～17：00

■ミニ講座

　●せどばしの歴史

　　　６月28日㊐　15：00～15：30

　●天草五橋の開通60周年

　　　８月９日㊐　15：00～15：30

―――以下、共通―――

　天草アーカイブズ（志柿町）

　天草アーカイブズ☎27-5500

　（土・日曜・祝日休館）

問

日

場

日

日

イベント 「家族介護交流事業」に参加しませんか

　市内在住の高齢者（要介護１以上）を在宅で介護している人

　介護者同士の交流（悩み・意見交換）、健康体操、弁当配布など　　500円

　各申込期限までに市社会福祉協議会各支所へ電話で申し込んでください。

問

対

申

費内

地 区 開催日 場　　所 申込期限 申し込み・問い合わせ

本 渡 6/25㊍ 10：00～14：00 社会福祉協議会本渡支所ほか 6/19㊎ 本渡支所☎24-0100

牛 深 6/１８㊍ 10：00～14：00 牛深温泉湯宿やすらぎ荘 6/12㊎ 牛深支所☎72-2904

有 明 6/17㊌ 10：00～14：00 天草文化交流館ほか 6/10㊌ 有明支所☎53-0110

御所浦 6/24㊌ 10：00～14：00 御所浦地区コミュニティセンターほか 6/12㊎ 御所浦支所☎67-3782

倉 岳 6/17㊌ 10：00～14：00 倉岳老人福祉センター 6 / 9 ㊋ 倉岳支所☎64-3895

栖 本 6/24㊌ 10：00～14：00 ふれあいカフェひなた 6/17㊌ 栖本支所☎66-3367

新 和 6/26㊎ 10：30～14：00 新和ひだまり館 6/19㊎ 新和支所☎46-3770

五 和 6/18㊍ 9：30～14：00 地域交流センターおおくす 6/12㊎ 五和支所☎32-1076

天 草 6/12㊎ 10：00～14：00 天草下田温泉白鷺館 6 / 8 ㊊ 天草支所☎42-0678

河 浦 6/10㊌ 10：00～14：00 社会福祉協議会河浦支所 6 / 8 ㊊ 河浦支所☎76-1401

令和９年４月採用

海上保安庁職員を募集

広 告

▲ホームページ

危険物取扱者保安講習

　８月４日㊋

　9：30～12：30（給油取扱所に勤務している人）

　13：30～16：30（その他）

　天草市民センター　大会議室

　各100人（先着順）

６月17日㊌から26日㊎までに申

込書（ホームページに掲載）

を郵送、または持参してください。

〒861-2233　上益城郡益城町惣領2167

熊本県消防学校内

(一社）熊本県危険物安全協会

☎096-377-8118

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申

問郵

日

場

定
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市立図書館ホームページ

▲

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

行政相談

６/２ ㊋ 10：00～15：00
小宮地地区コミュニティセンター

（新和町）

新和支所☎46-2111

相談委員：吉岡 賢龍さん

６/３ ㊌ ９：00～11：00
棚底地区コミュニティセンター

（倉岳町）

倉岳支所☎64-3111

相談委員：金子 文仁さん

６/10 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

９：00～12：00 牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談委員：池林 通秋さん

10：00～12：00 御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談委員：森 慈英さん

10：00～12：00 市役所天草支所
天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

６/16 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

地域創造課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

　　　　　永野 尚美さん

女性のための

無料法律相談

６/17 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

(複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

弁護士による

無料法律相談会

６/11 ㊍ 13：00～16：00 天草信用金庫本店　２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で６/５㊎までに申し込み（先着４人）

６/24 ㊌ 13：00～16：00
高浜地区コミュニティセンター

（天草町） 地域創造課

☎32-6661
※６/22㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

６/８ ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす
市こども家庭センター

(母子保健機能）

☎22-0404
６/12 ㊎ 10：15～11：00

子育てサークル「げんききっずク

ラブ」（一町田保育園内）

６/22 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす

※母子健康手帳とバスタオルを持参
※複合施設ここらす以外は、２日前までに要予約

こころと体の

健康相談

（成人相談）

６/８ ㊊

13：00～15：00

複合施設ここらす

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

天草西保健福祉センター

☎75-3301

６/10 ㊌ 天草西保健福祉センター(河浦町)

６/22 ㊊ 複合施設ここらす

※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程で
も相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

６/11 ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可
※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談室

６/17 ㊌ 14：00～16：00 複合施設ここらす 市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※１週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業承継個別

無料相談会

６/15 ㊊
10：30～

13：00～

14：30～

(各回１時間程度)

複合施設ここらす

産業政策課

☎32-6786６/16 ㊋ 牛深総合センター

※前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎１階 政策企画課

☎27-5052
※日本人と外国人どちらでも利用できます。

▲詳細

母子・子育て支援アプリ▲

「ココてらす」
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　絵本の読み方や選び方などを学びませんか。中央

図書館のおはなし会も見学します。

学校や地域で子どもたちに読み聞かせを始めたい

初心者の人

６月27日㊏　13：00～15：00

30人（先着順）

各開催日の前日までに各図書館の窓

口、または電話・FAX（中央図書

館）、二次元コードから申し込んでください。

中央図書館☎23-7001／FAX 23-7013

中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100

御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111

読み聞かせボランティア基礎講座

参加者募集

▲

申し込み

対

申

日

定

　各課が行う事業に関連した図書やチラシなどを展

示する特設コーナーを設置しています。

　通年（１テーマ１カ月）

　市立４図書館

※他館の本を取り寄せて借りることができます。

市役所各課の事業と連携した関連資料を

展示

日

場

　初心者を対象に、地域の古文書の解読方法を講師

が分かりやすく説明します。

　毎月第３土曜日（８月を除く）

　14：00～16：00

　複合施設ここらす

古文書学習会で学んでみませんか

　みんなで同じ文芸書を読み、楽しく語り合いま

しょう。

　毎月第３木曜日

　（８月を除く）

　10：00～11：30

　複合施設ここらす

みずのわ読書会に参加しませんか

日

場

場

日

ＹＡ（ヤングアダルト）コーナーＹＡ（ヤングアダルト）コーナー

　｢ヤングアダルト｣とは、主に

中学生から高校生の10代の若

者を表す言葉です。図書館で

は、そんなヤングアダルト世代

をターゲットにしたコーナーを

設け、小説から実用書まで幅広

く集めています。ティーンズ

コーナーと言うこともあります。

　今回は、その中からおすすめ

の本２冊を紹介します。

鏡地獄

（江戸川乱歩／著 ホノジロトヲジ／絵 立東舎）

　文豪の名作と人気イラストレーターが

コラボした、読んで・見て楽しめるシ

リーズ。

転生貴族、鑑定スキルで成り上がる８

～弱小領地を受け継いだので、優秀な人材を

　増やしていたら、最強領地になってた～

（未来人Ａ／著　講談社）

　熊本県出身の著者による人気ファンタ

ジーの原作本。アニメやマンガ化もされ

ていて、続きが気になる人にもおすすめ。

ＹＡ（ヤングアダルト）コーナーＹＡ（ヤングアダルト）コーナー

問


