
●あなたは過去に熱中症になったことがありますか？ー　ない・458名［53.4％］、ある・365名［42.5％］

●どのような症状でしたか？（複数回答あり）

天草市公式LINEアカウント

「熱中症に関するアンケート」の結果（概要）

実施期間：2026年10月1日～10月12日
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体のだるさ

頭痛

めまい

吐き気

ほてり

筋肉のけいれん、足がつる

ひきつけ、まっすぐ歩けない

呼びかけに反応しない
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●熱中症になったときの対応はどうされましたか？

●暑熱順化（しょねつじゅんか）を知っていますか？

●どんな時に熱中症に気を付けていますか？（複数回答あり）

暑熱順化とは・・・

体が暑さに慣れることです。

暑い日が続くと、体は次第に暑さ

に慣れて、暑さに強くなります。

329

300

229

聞いたことはある

知らない

内容まで知っている

718

603

601

429

420

411

370

328

206

123

真夏日や猛暑日のとき

外出するとき

気温が高い夏の間はずっと

警戒アラートが出たとき

野外イベントやスポーツ観戦時

自宅にいるとき

アウトドアやレジャーのとき

寝るとき

会社・学校にいるとき

お風呂に入るとき

346

59

11

病院には行かず、安静にしていた

病院に行って診察・治療を受けた

緊急搬送された



●熱中症対策の一時休憩所やクーリングシェルターを知っていますか？

●あなたが実践している熱中症対策は何ですか？（複数回答あり）

827

796

548

444

396

308

285

7

0

こまめに水分をとる

エアコンを利用

暑い時間の外出を避ける

軽装や通気性の良い服を着る

扇風機を利用

気温・湿度計のチェック

換気

その他

特に何もしなかった

クーリングシェルターとは・・・

適当な冷房設備が備わっていること、熱中症特別警戒情報が発表されたときは、住

民等に開放できること等の要件を満たす施設。

天草市内には、公共・民間施設を含めて97施設あります。（令和8年7月16日時点）

649

62

43

11

知っているが、それを目的に利用したことはない

涼むために利用したことがある

聞いたことはあるが、どんなものか知らない

初めて聞いた

・事前準備（事前予防）
筋肉量増加を目的とした、暑くなる前からの計画的な運動実施

・身体機能の維持・強化
体力向上および全身の血流（循環）改善

・物理的な対策
紫外線対策・目からの疲労防止のためのサングラス着用

・精神面のケア
暑さに負けないための気力維持・メンタルケア



●熱中症対策でどんな飲食物をとりますか？（複数回答あり）

●熱中症対策の情報をどこから知ることが多いですか？（複数回答あり）

731

421

374

219

146

97

79

テレビ

市からの情報（広報紙、HP、防災無線等）

SNSなどといったネット情報

新聞

ラジオ

掲示物や配布されているチラシ

ご近所さんや知り合い

539

463

421

412

244

229

225

158

76

68

52

29

麦茶

塩分タブレット・塩飴

スポーツドリンク

水

梅干し・塩昆布など

経口補水液

アイススラリー

緑茶

コーヒー

牛乳

甘酒

ジュース

皆さまからいただいたご意見は、今後の施策の参考とさせていただきます。

ご協力ありがとうございました。


