
現計画の状況と振り返り

天草市健康福祉部 高齢者支援課

資料１
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１．天草市の高齢者の現状
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①高齢者人口と高齢化率の状況
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(人)

← 総人口

← ～64歳

← 65～74歳

← 65歳～

← 85歳～

← 75～84歳

42.3％

第９期計画期間第８期計画期間
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【出典】計画：第９期介護保険事業計画 実績：住民基本台帳 各年３・９月 3



● 平成18年3月に２市８町が合併し発足

人口：99,181人、高齢化率：30.2％

● 面積 683.82㎢（県内最大、集落が点在し離島がある）

● 高齢者単身世帯率 28.7％（Ｒ8年3月末）

高齢者のみ世帯率 46.4％（同上)

現在、高齢化率50％を超えた地域は本渡地域以外の９地域。御所浦、

新和、天草、河浦の地域は55％を超えている。

➡天草市は、日本全体（※）の 40年以上先を行く
超高齢化の先進地域

※ 2070年推計 38.7％（出典 内閣府「令和７年版高齢社会白書」）

＊2040年は「団塊ジュニア世代」が高齢者になる年。
＊高齢化率推計は、H27年からR2年国勢調査の5年間の推移を基に、
コホート変化率を用いて独自に算出したもの

基本情報 ＊R8年3月末現在

人口 69,537人

高齢者数 30,499人

高齢化率 43.9％

地域名
高齢者

人口(R8年3
月末)

高齢化率
(R8年2月

末)

２０４０年(R22)
高齢化率
（推計）

本渡地域 11,937人 34.4％ 39.4％

牛深地域 5,286人 52.4％ 63.4％

有明地域 2,082人 52.2％ 57.6％

御所浦地域 1,234人 58.1％ 68.4％

倉岳地域 1,236人 53.9％ 59.1％

栖本地域 918人 50.4％ 56.3％

新和地域 1,319人 55.1％ 61.1％

五和地域 3,259人 50.9％ 58.7％

天草地域 1,339人 57.3％ 71.5％

河浦地域 1,889人 55.2％ 65.2％

計 30,499人 43.9％ 49.6％

御所浦

五和

天草

河浦

新和

有明

倉岳
栖本本渡

牛深
･･･ 高齢化率 30％～

･･･ 高齢化率 50％～

･･･ 高齢化率 55％～

天草市の地域別高齢化の状況

４



全国、県、14市の高齢化率
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出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」
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• 高齢者人口は、令和３年３月をピークに減少に転じ、令
和８年３月で30,499人となっています。なお、65歳未満人

口の減少幅は高齢者層よりも大きいことから高齢化率は
引き続き上昇しています。

• 今後しばらくは、総人口・高齢者人口ともに減少傾向とな
ることが見込まれますが、令和７年の計画値と令和８年
３月の実績値を比較すると、総人口は上回っているもの
の高齢者数は下回っています。

• 本渡を除く９地域では、すでに高齢化率が50％を超えて
おり、55％を超える地域も４地域あります。

• 本市の高齢化率の推計値は、県内１４市では上天草市
に次いで２番目に高くなっています。
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(世帯)

総世帯数

高齢者がいない世帯数

高齢者を含む世帯数

高齢者のみで
2人以上世帯数

高齢者のみ

世帯数

高齢者1人暮らし
のみ世帯数

46.4％

28.7％

43.8％

26.6％

43.9％

26.7％

高齢者のみ世帯の率

高齢者１人暮らし
のみ世帯の率

27.1％ 28.3％

44.5％ 45.8％

② 高齢者のいる世帯の状況

44.7％ 45.4％ 45.5％

27.3％ 27.8％ 27.9％

45.9％

28.3％

出典：各年３・９月末時点の住民基本台帳を基にした世帯数
※高齢者を含む世帯とは、高齢者と高齢者以外の世帯員が混在している世帯
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出典：住民基本台帳（令和8年3月末現在）

(世帯)

日常生活圏域別世帯数と高齢者１人暮らし世帯の割合

本渡地域は高齢者の1人暮らしの割合が低くなっているが、そのほかの圏域では高くなっている。
特に、牛深西、天草、河浦圏域では35％を超えている。 8



全国・県・１４市の高齢者

一人暮らし世帯の割合（令和２年国勢調査）
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出典：令和２年国勢調査 都道府県・市区町村別の主な結果より
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• 高齢者がいない世帯、高齢者を含む世帯の数は年々減
少する一方、高齢者のみの世帯の数は増加を続けてい
ます。

• 日常生活圏域別に見ると、高齢者１人暮らし世帯の割合
が３割を超える圏域が多くなっています

• 本渡地域は高齢者の1人暮らしの割合が低くなっていま
すが、牛深西、天草、河浦圏域など35％を超えてる圏域
もあります。

• 本市の高齢者１人暮らし世帯の割合は、全国・県平均よ
りも高く、県内14市の中では、水俣市に次いで2番目に
高い状況です。
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③要介護（支援）認定者数の状況

事業対象者数の推移

第1号被保険者の要介護度別認定者数の推移

19.9％20.4％ 20.2％ 19.8％ 19.9％ 19.8％ 19.8％ 19.8％

(人)

(人)

←認定者総数

←要介護５

←要介護４

←要介護３

←要介護２

←要介護１

←要支援２

←要支援１

19.6% ←認定率

認定者数/高齢者数

20.1%

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報より
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認定者

認定率 3.7％ 認定率 3.7％

認定率 13.2％ 認定率 17.1％

認定率 45.2％ 認定率 64.8％

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」令和８年３月分月報より
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全国・県・１４市の要介護等認定率
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出典：厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム 13



• 要介護等認定者数は、高齢者人口の減少に伴い、減少
傾向に転じていましたが、令和7年9月には増加に転じて
います。

• 認定率は、多少の増減はあるものの、ほぼ横ばいで推
移しています。

• 本市の６５歳から７４歳の比較的年齢の若い高齢者の認
定率は男女とも３％台ですが、年齢が上がるにつれ、要
介護認定率も上昇しています。８５歳以上になると、男性
で４５．２％、女性で６４．８％の方が、何らかの介護が必
要な状態となっておられます。

• 要介護等認定率については、県内１４市では６番目に高
い状況となっております。

14



423,108 407,699 394,050 385,793 444,911 

298,645 287,176 299,402 300,002 294,224 

3,800,658 3,792,063 3,867,211 3,898,676 4,000,919 

2,509,000 2,431,454 2,411,048 2,466,935 
2,524,758 

3,306,040 3,350,227 3,280,228 3,277,678 
3,351,839 

10,337,451 10,268,619 10,251,939 10,329,084 
10,616,651 

0

2,000,000

4,000,000

6,000,000

8,000,000

10,000,000

12,000,000
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28,324円 28,822円

(千円)

←給付総額

←居宅介護
介護予防

←地域密着型

←施設介護

←高額介護等

←補足給付
１号被保険者
一人当たり
月額給付額27,764円27,617円27,558円

２．介護給付費の推移
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• 介護保険サービスの利用に対する給付費は、近年は減
少から横ばい傾向でしたが、令和７年度は増加に転じ、
前年度より約８千万円増の約１０３億３千万円です。

• 介護保険事業計画における令和７年度の計画値と実績
値を比較すると、計画値を下回る給付費となり、計画値
の約９７．３％の給付費に留まっています。
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全国・県・１４市の第１号被保険者
一人当たり給付費月額
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出典：厚生労働省 地域包括ケア「見える化」システム 17



• 一人当たりの給付費月額の総額でみると、本市は全国
平均、県平均を上回っており、１４市の中で５番目に高く
なっています。

• 本市は高齢化率や施設入所者の割合が高いため、給付
費が高くなる傾向にあります。
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各介護サービスの1カ月の利用者数（年間平均）の推移（１）
１）介護予防支援・居宅介護支援の状況

サービス種類
R7計画に対

する実績の割合
（説明）

R7計画 2,899

R7 2,955

R6 2,958

R5 2,990

R4 3,064

２）在宅系サービスの状況 ①

サービス種類
R7計画に対

する実績の割合
（説明）

R7計画 554
R7 567
R6 542
R5 581
R4 585

R7計画 25
R7 19
R6 27
R5 27
R4 26

R7計画 502
R7 581
R6 541
R5 535
R4 552

R7計画 37
R7 43
R6 40
R5 38
R4 32

R7計画 389
R7 677
R6 611
R5 493
R4 403

R7計画 208
R7 208
R6 196
R5 205
R4 216

各年度の平均値は介護保険事業報告(年報)の年間累計件数÷12（ｹ月）、令和7年度は月報の累計÷12で算出。

利用者数(人)

介護予防支援・居宅
介護支援

101.9%
　要介護等認定者と同様の傾向で、本
サービス利用者も減少から横ばいとなっ

た。なお、介護予防支援（要支援）は微

減、居宅介護支援（要介護）は微増。

利用者数(人)

訪問介護

102.3%
※在宅サービスの利用者は、これまで要
介護等認定者の動向と同様に減少傾向で

あったが、R7は全体的に増加に転じ
た。訪問入浴介護は大きく減少してい

る。

【訪問介護】　R5より利用者は減少傾

向にあったが、R7は増加に転じた。

【訪問入浴介護】
これまで横ばいであったが、R7に大き

く減少した。

【訪問看護】　R3より利用者は減少傾

向が続いていたが、R6より増加に転じ
ている。

【居宅療養管理指導】　利用者は大きく

増加傾向にある。内訳でも医師、管理栄

養士、歯科医師・衛生士、薬剤師による
提供すべてで増加している。

【小規模多機能】　事業所（地域）によ

り利用者数の差が大きく、もともと利用

者が少ない事業所は減少傾向にあるが、
登録定員に近い利用者がいる事業所もあ

る。

訪問入浴介護

75.0%

訪問看護

115.8%

訪問リハビリテー
ション

117.1%

居宅療養管理指導

174.1%

小規模多機能型居宅
介護

100.1%

0 1,000 2,000 3,000

【R6→R7】

0 500 1,000 1,500

 4.6%

 30.1%

 7.5%

 9.5%

 10.8%

 6.2%

【R6→R7】

 0.1%

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】
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各介護サービスの１カ月の利用者数（年間平均）の推移（２）
２）在宅系サービスの状況 ②

サービス種類
R7計画に対

する実績の割合
（説明）

R7計画 705
R7 674
R6 695
R5 728
R4 733

R7計画 441
R7 533
R6 488
R5 471
R4 498

R7計画 60
R7 48
R6 54
R5 63
R4 88

R7計画 934
R7 920
R6 934
R5 961
R4 1,003

R7計画 1,752
R7 1,846
R6 1,826
R5 1,801
R4 1,781

R7計画 43
R7 44
R6 43
R5 41
R4 46

R7計画 43
R7 40
R6 44
R5 42
R4 44

R7計画 297
R7 279
R6 289
R5 308
R4 302

　

各年度の平均値は介護保険事業報告(年報)の年間累計件数÷12（ｹ月）、令和7年度は月報の累計÷12で算出。

住宅改修

92.6%

短期入所

93.9%

利用者数(人)

通所介護

95.6%

通所リハビリテー
ション

98.5%

【通所系サービス】　要介護等認定者数
は横ばいとなり、減少傾向が続いていた
通所系サービスの利用者数は微増となっ
た。
　地域密着型通所介護は、通所介護から
の移行が2事業所あったため増加してい
る。
　また、認知症対応型通所介護について
は、休止事業所もあったことから利用者
数が大きく減少している。

【福祉用具貸与】　増加傾向で、計画見
込値より増加している。これは全国、県
平均及び他の市町村も同じ傾向。なお、
貸与している福祉用具の状況を調べたと
ころ、手すり、スロープ、歩行器の増加
が顕著で、車いすは減少している。

地域密着型通所介護

120.7%

認知症対応型通所介
護

79.2%

福祉用具貸与

105.4%

特定福祉用具購入

102.3%

 3.1%

0 500 1,000 1,500

 11.8%

 1.1%

 1.5%

 1.5%

 10.3%

 3.4%

 9.1%

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】
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各介護サービスの１カ月の利用者数（年間平均）の推移（３）
３）施設・居住系サービスの状況

サービス種類
R7計画に対

する実績の割合
（説明）

R7計画 180
R7 163
R6 180
R5 182
R4 181

R7計画 128
R7 123
R6 128
R5 129
R4 127

R7計画 222
R7 217
R6 211
R5 213
R4 215

R7計画 612
R7 593
R6 603
R5 608
R4 614

R7計画 440
R7 428
R6 433
R5 439
R4 440

R7計画 138
R7 139
R6 127
R5 116
R4 122

R7計画 0
R7 0
R6 1
R5 10
R4 9

各年度の平均値は介護保険事業報告(年報)の年間累計件数÷12（ｹ月）、令和7年度は月報の累計÷12で算出。

【認知症対応型共同生活介護】
利用者は、横ばいで推移してい
たが、2事業所が休止、1事業所
が廃止となり、減少した。廃止
した1事業所は別法人で再開し
たため、今後は横ばいで推移す
る見込み。

【地域密着型介護老人福祉施設
入居者生活介護】　R3.3より９
施設、定員数222人に変化がな
く、ほぼ横ばいで推移してい
る。

【介護医療院・介護療養型医療
施設】
　介護療養型医療施設がR5年度
末で廃止となり、R6年度に残る
すべての事業所が介護医療院に
転換し、R7年度に医療一般病床
から介護医療院への転換による
増床もあり、介護医療院の利用
者数が増加した。

特定施設入居者生活
介護

96.4%

地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活
介護

97.7%

介護老人福祉施設

96.9%

介護医療院

100.7%

介護療養型医療施設

-

介護老人保健施設

97.2%

利用者数(人)

認知症対応型共同生
活介護

90.5%

0 200 400 600

 9.4%

 3.6%

 2.7%

 1.6%

 1.2%

 9.2%

 100.0%

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】

【R6→R7】
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３．介護サービス資源（基盤）の状況

高
齢
者
数

居宅サービス 地域密着型サービス 介護保険施設 そ の 他

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
予
防
支
援
事
業
所

訪
問
介
護

訪
問
看
護

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
介
護

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

地
域
密
着
型
通
所
介
護

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

介
護
老
人
福
祉
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
医
療
院

有
料
老
人
ホ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

軽
費
老
人
ホ
ー
ム

養
護
老
人
ホ
ー
ム

生
活
支
援
ハ
ウ
ス

(人) 箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

箇
所

床 床 床 床 床 床 室 床 床 室

R7．4.1 30,724 37 8 20 17 6 20 13 29 7 10 222 162 625 370 113 226 23 100 170 8

R8．4.1 30,499 37 10 19 17 5 19 13 28 7 10 222 162 625 370 118 226 23 100 170 8

増 減 △225 0 2 △1 0 △1 △1 0 △1 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0

※休止事業所を除く
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○市指定サービス ※事業所名は略称等

居宅介護支援（減1・増１） 廃止1(春光苑）、開設１（居宅介護支援事業所ふのよか）

介護予防支援（増２） 開設２（慈晃園居宅介護支援センター、居宅介護支援事業所あさひ）

地域密着型通所介護（減2・増１）廃止１（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰはまかぜ茜館）、休止１（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ暖暖）

開設1（楽洋デイサービスセンター）

認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）（減1・9床、増１・9床）

休止1（せんだんの実 ９床）、開設1（くすのき 9床）※法人変更

〇県指定サービス、県へ届出サービス

訪問介護（減１） 廃止１（あまくさ農業協同組合）

訪問看護（減１・増１） 休止１（訪問看護毛利）、開設１（訪問看護ステーションいと）

訪問リハ（減１） 廃止１（天草地域介護センター）

通所介護（減１） 廃止１（障がい者支援センターらいふ）

介護医療院（増床） 松本内科眼科（4床⇒4/1～13床⇒8/1～18床） ※医療一般病床から転換

※介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 1施設が移転、名称変更

紫明寮が五和町より本渡町広瀬にR7.12.1移転し、天草ナーシングホームに名称変更。
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