
こんな不安ありませんか？

サポート内容

その“気持ち”

　　大切にします
・何から始めればいいのか分からない
・最初の一歩が不安
・誰かに相談しながら、無理なく進めたい

縁結びあまくさ
結ぷらす

婚活のお悩みや不安を、専任のアドバイザー
がマンツーマンで対応します。

専任のアドバイザーが、自分らしい幸せに
向けての学びと気付きの時間を提供します。

自然な出会いにつながるイベントや交流の
場をご用意します。

※通信料は自己負担

登録・利用料 無料

対象者

・結婚を希望する20歳以上の独身の人

・天草地域に在住または勤務している人

・将来、天草地域に移住を考えている人

まずはお気軽に
ご相談ください。

詳細はこちら▶

■問 市男女共同参画センター　（複合施設ここらす内） ☎23-8200

ゆ い

上映期間　８月７日㊎～ 12 日㊌　※木曜休館
　●10：30～
　●19：20～
　　（土曜のみ追加上映）
監督：芝山努
原作・脚本：藤子・Ｆ・不二雄

それぞれの理由からタイムマシンで７万年前の世界へ家出
したドラえもんとのび太たちは、時空乱流に巻き込まれ原始
人の少年クルルと現代に戻ってしまう。クラヤミ族に捕まっ
たクルルの仲間たちを助けるため、のび太たちの戦いと冒険
が始まるシリーズ第 10作！（１時間 40分）

「ドラえもん　のび太の日本誕生」（1989年・東宝）

上映作品の
リクエスト募集中！
◀詳細はこちら

料　金　大　人（高校生以上）……500 円
子ども（３歳～中学生）…100 円 ※３歳未満無料

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日1989
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p.4 毎日の移動をもっと自由に！
 AIオンデマンド乗合タクシー
p.8 本渡地区清掃センターで爆発事故が発生
p.9 消費者トラブルでお困りのこと、 相談してみませんか？

天草の海はやっぱりサ
イコー！

今年もいっぱい楽しむ
ぞ！！

「
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紙
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用
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て
い
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。
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今月の表紙

人のうごき

人　口 人 出生 人

男 人 死亡 人

女 人 転入 人

世帯数 転出 人

※（　）内は前月比

問い合わせ先

本　庁　天草市役所 ☎23-1111

〒863-8631 天草市東浜町８番１号

支　所　牛　深☎73-2111・有　明☎53-1111

御所浦☎67-2111・倉　岳☎64-3111

栖　本☎66-3111・新　和☎46-2111

五　和☎32-1111・天　草☎42-1111

河　浦☎76-1111

2026.8 23 市政だより天草 No.376

SNS一覧

天草市公式 SNS 広報紙（やさしい日本語版）

▽ LINE

▽ Facebook

▽ Instagram

▽ YouTube

外国人をはじめ、

障がい者や高齢者、

子どもにも分かり

やすい日本語でま

とめた概要版 ホームページ

今年も ７ 月から、市内各地で「市民ふれあい座

談会」を開催しています。 ７月は、倉岳地区を皮切

りに、御所浦、五和、栖本、本渡の５カ所にお伺いし

ます。その他の地区についても、10月に開催予定で

す。

座談会では、まず私から市政の状況などを説明

し、皆さんの暮らしに身近なテーマについてお話しし

ます。その後は、皆さんからのご質問やご意見を直

接お聞きして回答する対話の時間です。

この座談会は、市政をより深く知っていただくと同

時に、「自分たちの地域のために何ができるか」を皆

さんと一緒に考えるきっかけにしたいと考えていま

す。今回は特に、人口問題、ごみの減量、防災、そし

て関係人口や空き家対策といった、天草の未来に直

結する重要なお話をさせていただきます。

ご自身や家族、そして地域での“安全・安心で幸せ

な暮らし”を守るために。ぜひ会場へ足を

運び、皆さんの声をお聞かせください。

　市内の海水浴場が一斉に海開

き。天草町の白鶴浜海水浴場で

は、海の安全を祈願する神事が

行われた後、親子連れや学生な

どがSUP体験や水遊びなどを楽

しみました。

　併設するS
サ ン セ ッ ト

UNSET C
カ フ ェ

AFEで

は、海開きにあわせマルシェを

開催。市内外から多くの人が訪

れにぎわいました。

　関連記事を市ホームページト

ピックスに掲載。

市民ふれあい座談会に

参加してみませんか

６月末現在

６月中の異動

Aug.Aug. ８８20262026

主な内容

３ キラリ天草人

４ 毎日の移動をもっと自由に！　

AIオンデマンド乗合タクシー

8 本渡地区清掃センターで爆発事故が発生

9 消費者トラブルでお困りのこと、相談し

てみませんか？

10 いきいき健康

11 くらしの情報

23 図書館へ行こう！

24 元気☆あまくさっこ／○○な人み～つけた！

25 ハッピーバースデー

26 宝島のわだい

28 地域おこし協力隊／天草見どころ図鑑

29 市民のひろば

30 休日在宅病(医)院／献血日程

水道指定工事店

31 お出かけ情報

32 ワンコインで映画を楽しもう！

市民シアター

あまくさ縁結び 結ぷらす

１_目にも鮮やかな新緑色のソースがパスタ

に絡んだ手作りのジェノベーゼ。正恵さ

んの一押しメニューは、バスクチーズケー

キ。

２_元のリビングを活かしながら落ち着く雰

囲気。 何時間も滞在される人もいるそう

１ ２

これまでのコラムは市ホームページ内 「市長室」 に掲載しています▲

森
枝
森
枝  

秀秀ひ
で
み
き

ひ
で
み
き幹幹  

さ
ん
・

さ
ん
・
正正ま

さ

え

ま

さ

え恵恵  

さ
ん
さ
ん

（御
所
浦
町
牧
島
）

（御
所
浦
町
牧
島
）

69,442 （78 減） 29

32,998 （34 減） 106

36,444 （44 減） 109

35,636 （16 減） 110

玄
関
を
開
け
る
と
、
焼
き
た
て
パ
ン
の

香
ば
し
い
香
り
が
優
し
く
包
み
込
む
。
御

所
浦
町
で
唯
一
の
カ
フ
ェ
「
島
カ
フ
ェ
こ
こ

ね
」
を
営
む
の
は
、
森
枝
秀
幹
さ
ん
と
正
恵

さ
ん
夫
婦
だ
。
秀
幹
さ
ん
は
地
区
振
興
会

長
、
正
恵
さ
ん
は
主
任
児
童
委
員
と
し
て

も
、
日
々
地
域
の
た
め
に
奔
走
し
て
い
る
。

元
々
パ
ン
や
お
菓
子
作
り
が
大
好
き

だ
っ
た
正
恵
さ
ん
。
保
育
士
と
し
て
働
く
傍

ら
、
休
日
に
は
知
人
と
共
に
パ
ン
作
り
の
教

室
に
通
い
始
め
た
。
当
時
は
、
練
習
で
焼
い

た
パ
ン
を
地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち

に
振
る
舞
う
な
ど
し
な
が
ら
腕
を
磨
い
た

と
い
う
。
地
域
の
バ
ザ
ー
に
出
店
し
た
際
に

は
、
材
料
費
を
除
い
た
売
り
上
げ
を
寄
附

す
る
な
ど
、
地
域
の
た
め
に
も
活
動
し
て
き

た
。カ

フ
ェ
の
建
物
は
、
元
々
住
居
と
し
て

使
っ
て
い
た
が
、
介
護
の
た
め
に
空
き
家
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
。
当
初
は
認
知
症
カ

フ
ェ
（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）
と
し
て
活
用
し
て

い
た
が
、
利
用
者
か
ら
の
「
誰
で
も
立
ち
寄

れ
る
場
所
に
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
に
背

中
を
押
さ
れ
、
４
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。

店
名
の
「
こ
こ
ね
」
に
は
、
「
あ
ぁ
、
こ
こ

ね
！
」
と
親
し
み
を
込
め
て
呼
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

「
今
、
こ
こ
ね
に
い
る
よ
！
」
と
い
う
お
客
さ

ん
の
電
話
口
の
一
言
に
、
名
前
が
地
域
に

溶
け
込
ん
で
い
る
喜
び
を
感
じ
る
と
２
人

は
微
笑
む
。

リ
ビ
ン
グ
を
改
装
し
た
店
内
は
、
暖
色
の

照
明
や
テ
ラ
ス
席
、
子
ど
も
用
遊
具
を
備

え
た
、
飾
ら
な
い
居
心
地
の
良
さ
が
魅
力
。

提
供
す
る
の
は
、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
安

心
・
安
全
な
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
そ
し
て
「
万
人

受
け
す
る
飲
み
や
す
さ
」
を
追
求
し
た
こ
だ

わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
。
予
約
制
の
ラ
ン
チ

も
人
気
だ
。

「
お
客
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
一
番
の

楽
し
み
」
と
話
す
２
人
。
毎
日
歩
い
て
パ
ン

を
買
い
に
来
る
常
連
客
も
お
り
、
今
や
こ

こ
ね
は
、
地
域
に
欠
か
せ
な
い
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
る
。

「
人
口
が
減
っ
て
も
、
最
後
ま
で
こ
の
場

所
を
守
り
続
け
た
い
」
と
話
す
森
枝
さ
ん
夫

婦
。
生
ま
れ
育
っ
た
天
草
を
愛
し
、
こ
れ
か

ら
の
島
の
未
来
を
語
り
合
え
る
か
け
が
え

の
な
い
場
所
を
、
２
人
は
こ
れ
か
ら
も
温
か

く
守
り
続
け
て
い
く
。

「あ
ぁ
、
こ
こ
ね
！
」

「あ
ぁ
、
こ
こ
ね
！
」

誰
も
が
笑
顔
で
集
う
場
所

誰
も
が
笑
顔
で
集
う
場
所



本渡

本渡バスセンター

栖本

新和

牛深

河浦

天草

五和

有明

御所浦

倉岳

本渡地域から
各地域を繋ぐ
バス路線

導入済み

令和8年度導入予定

令和10年度導入予定

令和9年度導入予定

20万人

0人 0人

25万人

利用者数 人口

(年度 )

30万人

35万人

40万人 9万人

8万人

7万人

約40.6万人

約24.8万人

約4割
減少

R7R6R5R4R3R2R元H30H29H28H27

利用者数 人口

0

20

40

60

80

100

19

～

29歳

30

～

39歳

40

～

49歳

50

～

59歳

60
～

64歳

65

～

69歳

70

～

74歳

75

～

79歳

80歳
以上

（%）

日常的に運転（男性） 日常的に運転（女性） 免許保有率（女性）免許保有率（男性）

（人）

回答率

無回答

その他

公共交通の乗り方が分からない

タクシー（乗合含む）を予約するのが困難

公共交通の運賃が高い

バスの待合環境が良くない

バス乗降時の段差が大きい

送迎を人に依頼するのをためらう

公共交通の運行時間が都合に合わない

自宅・バス停・目的地間の歩行が困難

0 40 80 120 160

市
内
で
は
、
自
家
用
車
と
路
線
バ
ス
、
タ

ク
シ
ー
が
主
な
移
動
手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。

路
線
バ
ス
の
利
用
者
数
を
比
較
す
る
と
、

令
和
7
年
度
は
平
成
27
年
度
か
ら
約
4
割
減

少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
4
年
度
の
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
公
共
交
通
の
お
困
り

事
と
し
て
、「
バ
ス
停
が
遠
い
」
と
い
う
回
答

が
上
位
に
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
家
か
ら
目
的

地
ま
で
直
接
行
く
こ
と
が
で
き
る
交
通
手
段

の
確
保
が
必
要
で
す
。

市
民
の
運
転
免
許
保
有
率

は
、
70
歳
代
ま
で
が
高
く
、
日

常
的
に
運
転
し
て
い
る
割
合
も

高
い
状
況
で
す
。
80
歳
以
上
で

は
免
許
保
有
率
は
下
が
り
、
自

家
用
車
か
ら
家
族
や
病
院
・
福

祉
送
迎
、
路
線
バ
ス
や
タ
ク
シ

ー
な
ど
の
公
共
交
通
に
移
動
手

段
が
転
換
し
て
い
く
傾
向
と
な

っ
て
い
ま
す
。

車
で
の
自
力
移
動
が
難
し
い
人

の
移
動
手
段
は
、
家
族
な
ど
の
送

迎
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
送

迎
を
お
願
い
す
る
の
を
た
め
ら
い

が
ち
で
あ
る
」
と
い
う
声
も
多
く

あ
り
ま
す
。
免
許
返
納
等
に
よ
り

移
動
手
段
が
制
限
さ
れ
る
と
、
買

市
で
は
、
地
域
内
の
移
動
の
利
便
性

向
上
を
目
的
に
、
各
地
域
に
「
A
I

オ
ン
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
」
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の
導
入
を
進
め

て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
と
は
、
既
存
の

公
共
交
通
（
路
線
バ
ス
等
）
が
不
便
な

地
域
に
お
い
て
、
地
域
住
民
の
移
動
手

段
を
確
保
す
る
た
め
に
自
治
体
な
ど
が

運
営
す
る
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

す
。
地
域
内
で
の
移
動
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
交
通
で
、
地
域
外
に
移
動
し
た
い
場

合
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
か
ら
路
線
バ

ス
に
乗
り
継
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

す
で
に
栖
本
・
新
和
地
域
で
は
導
入

済
み
で
、
牛
深
・
倉
岳
地
域
は
今
年
10

月
、
五
和
・
天
草
・
河
浦
地
域
は
令
和

9
年
度
、
有
明
・
御
所
浦
地
域
は
令

和
10
年
度
に
導
入
で
き
る
よ
う
、
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

い
物
や
通
院
な
ど
外
出
す
る
機

会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

公
共
交
通
を
う
ま
く
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
免
許
返

納
後
も
活
動
的
に
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
、
家
族
の
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

公
共
交
通
の
再
編
が
進
ん
で
い
ま
す

次ページへ
AＩオンデマンド乗合タクシーって何？

路線バスの利用者数の推移
市
内
の
公
共
交
通
の
現
状

高
齢
者
の
移
動
手
段

免
許
返
納
後
な
ど
の
移
動
手
段

移動困難者の
移動のお困り事
令和4年度
民生委員アンケートより

AIオンデマンド乗合タクシーなどの導入状況

自動車運転免許保有率の推移 令和4年度市民アンケートより 毎日の移動をもっと自由に！
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毎日の移動をもっと自由に！ AIオンデマンド乗合タクシー



乗車距離 大人1人1回あたり
5㎞未満 300円  
5㎞以上7㎞未満 400円
7㎞以上9㎞未満 500円
9㎞以上11㎞未満 600円
11㎞以上 700円

予
約
時
間

が
重
なると乗合になるこ

とも自
宅

の
すぐ

近くまで来てくれる

の
で
便
利

昨
年
、
新
和
町
に
A
I

オ
ン
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ

ー
（
以
下
：
乗
合
タ
ク
シ
ー
）

が
導
入
さ
れ
る
こ
と
を
民
生

委
員
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
、

そ
こ
か
ら
週
1
・
2
回
程

度
利
用
し
て
い
ま
す
。
運
転

免
許
を
持
っ
て
い
た
夫
が
、

5
年
以
上
前
に
免
許
を
返

納
し
た
の
で
、
乗
合
タ
ク
シ

ー
が
導
入
さ
れ
る
ま
で
は
、

歩
い
て
約
1
時
間
か
か
る

近
く
の
バ
ス
停
ま
で
向
か

い
、
路
線
バ
ス
に
乗
っ
て
本

渡
に
通
院
や
買
い
物
に
行
っ

て
い
ま
し
た
。
高
齢
に
な
っ

て
き
た
の
で
か
な
り
の
負
担

で
し
た
。

現
在
は
乗
合
タ
ク
シ
ー
で

バ
ス
停
ま
で
行
き
、
そ
こ
か

ら
路
線
バ
ス
で
本
渡
に
出
掛

け
て
お
り
、
30
分
ほ
ど
で
目

的
地
に
着
き
ま
す
。
乗
合
タ

ク
シ
ー
は
、
電
話
を
し
て
空

い
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
家
ま
で

来
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は

用
事
を
済
ま
せ
た
後
１
時
間

以
上
迎
え
を
待
つ
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
待
ち
時
間
も

短
く
な
っ
て
あ
り
が
た
い
で

す
。た

ま
に
他
の
お
客
さ
ん
と

乗
合
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
世
間
話
な
ど
が
で
き

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

運
転
手
さ
ん
も
親
切
で
安
心

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
活

用
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

AIオンデマンドタクシーとは

県
下
最
大
の
面
積
を
誇
る
天

草
市
で
す
が
、高
齢
化
が
進
み
、

今
後
さ
ら
に
移
動
困
難
者
が
増

え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
今
後
も
今
ま
で
通
り
日
常

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
自
家
用
車
を
利
用
で
き
な

い
住
民
の
交
通
手
段
の
確
保
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
皆

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が

ら
、
身
近
な
暮
ら
し
の
移
動
を

支
え
る
公
共
交
通
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

運行地域に住んでいる人
しか利用できないの？

運行地域内の移動であれば、どなたでも利用できます。
観光客が利用することも可能です。

本渡に買い物に行きたい AIオンデマンド乗合タクシーは、地域内での移動を対象
としているため、運行地域外への移動はできません。バ
ス停までは同乗合タクシーで移動し、バス停からは路線
バスをご利用ください。

往復での利用は
できますか？

往復での利用も可能ですが、１回の乗車ごとにそれぞれ
予約が必要です。また、乗車後の目的地変更はできません。

バス停などの乗降場所に行く必要がなく、自宅から目的地まで直接移動可能な乗合型のタク
シーです。予約制で、運行時間内であれば移動したい時間に乗車できます。

AI技術を用いた自動配車システムを活用しており、乗客の乗車場所や目的地などをもとに、
AIが瞬時に最適経路を計算。乗合型のため、他の利用者の予約状況により予想より時間がかか
る場合があります。

平日 7:30～17:00
（12:00～13:00は休憩）
※年末年始（12月29日～
　1月3日）は運休

運行時間

※各種障害者手帳・免許返納者割引乗車証を持っている人は
半額（運転士に手帳などを提示してください）
※小学生以下半額　※1歳未満無料
※途中下車した場合、料金の変更や差額の返金はできません。

乗車距離（予約時の乗降場所の直
線距離）ごとに設定しています。

料　　金

予約方法

Web予約または電話予約
※利用予定日の3日前から
　利用直前まで予約可能

※帰路は事前に予約、またはその場
でスマホなどで予約するか、新和
地域では、所定の場所に設置して
ある直通電話からも予約できます。

氏名、乗車場所、
目的地などを伝え、

予約する
栖本地域　　　　　　　　
☎070-2664-6033
新和地域　　　　　　　　
☎080-8751-6757

01

目的地に
到着

03

自宅付近で
乗合タクシー
に乗り込む

02

乗車距離
（直線）に応じて
料金を支払う

04

新和町で運行している
AIオンデマンド乗合タクシー

（新和町碇石）蓑田 百合子 さん
ゆ り こ

A
I
オ
ン
デ
マ
ン
ド
乗
合
タ
ク
シ
ー
っ
て
何
？

よくある質問

A I オンデマンド乗合タクシー
を使ってみよう

利用者へのインタビュー

ま
と
め
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毎日の移動をもっと自由に！ AIオンデマンド乗合タクシー



破損状況

発見された混入物（一部）

振込先：天草 太郎

追加のお支払いが
必要です！
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●

令和５年から
３回目

予約制オ

知

絶対に燃やせないごみに出さないで！

５月27日、本渡地区清掃センターで、不燃ごみの破砕作業中に爆発事故
が発生しました。この事故により破砕機の排出コンベアなどが損傷し、復旧

にはしばらく時間がかかる見込みで、修理にも多額の費用が発生しています。

事故の原因は現在調査中ですが、現場からは穴の開いていないスプレー缶

やガス缶などの危険物が見つかっています。これらは作業時の圧力や摩擦に

よって、爆発・火災を引き起こす大変危険なものです。　

ごみ処理施設では、作業員が日々皆さんの生活を支えるために作業を行っ

ています。１つの誤った分別が、大きな事故につながってしまいますので、

改めて正しい分別をお願いします。

問 環境施設課 ☎32-7861

消費生活センターは、商品やサービスの契約トラブル、悪質商法、詐欺被害などに関する相談を受け付けて

いる相談窓口です。相談は無料で、個人情報や相談内容が外部に漏れることはありません。困ったときや不安

に感じたときは、お気軽にご相談ください。

市役所本庁舎まで出向かなくても、お近くの支所でパソコンを使って消費生活相談員に相談できます。パソ

コンの操作などは職員が行いますのでご安心ください。

【正しい出し方】
■スプレー缶・ガス缶
中身を使い切ってください。その後、火の気のない屋外で、危険の無いよう穴を開けてか

ら「資源物」として出してください。
※穴を開けることができないものや、中身を出し切ることができないもの、カラースプレー、
白髪染めなどは「拠点回収」に出してください。

■ライター
少しでも残っていると引火・爆発の恐れがあります。中身を使い切ってから「拠点回収」

に出してください。
■リチウムイオン電池など小型充電式電池
電子機器から取り外して、電極端子部分をビニールテープなどで覆って絶縁状態にし、「拠

点回収」に出してください。
※モバイルバッテリーや携帯扇風機、ロボット掃除機など、小型充電式電池が内蔵されてい
るもので、自分で取り外しができない場合は、そのまま「拠点回収」に出してください。

※現在、スプレー缶などを「発火性危険物」として回収する検討を進めています。開始時期
や具体的な回収方法が決まり次第、広報紙などでお知らせします。

◆燃やせないごみの一般持ち込みの受け入れを停止中
お住まいの地区のごみステーションをご利用ください。

※燃やせるごみや資源物は、通常通り受け入れを行っています。

※一般廃棄物収集運搬許可業者の可燃ごみ、不燃ごみ、資源物の持ち
込みは通常通り受け入れを行っています。

※倉岳町に在住の人以外は、松島地区清掃センターへの持ち込みはで
きません。（身分証明書の提示を求める場合があります）

　ンライン相談ができます！

ＳＮＳ広告で「初回お試し・定期縛りなし」と書かれたサプリを購入しました。１回だけの

つもりでしたが、届いた書類には次回の配達予定日が…。これって定期購入になっていますか？

■解説
「定期縛りなし」とは、あくまでも「最低○回買わなければならない」という制限がないだけで、「自動的

に継続される契約」であることがほとんどです。

■ここを確認
・最終確認画面をしっかり確認
注文確定の前に、支払総額や継続期間が必ず表示されています。

・画面を保存（スクリーンショット）
トラブルになったとき、当時の広告内容や条件を確認するための大切な証拠となります。

ＳＮＳで知り合った人と仲良くなり、「暗号資産（仮想通貨 ）で利益が出ている」と投資を勧められました。
紹介されたサイトで自分の資産が増えていくのを見て信じてしまい、何度も送金しましたが、いざお金を引

き出そうとすると「手数料や税金を払わないと出金できない」と言われました。これっておかしいですか？

■解説
典型的な「投資詐欺」の手口。サイト上で利益が出ているように見えても、それはあなたを安心させるた

めの「偽の数字」である可能性が非常に高いです。

■ここを確認
・「会ったことのない人」からの誘いは無視
・振込先が会社名ではなく「個人名義」なら詐欺
・「追加の支払い」は絶対ダメ

　って防ごう！ 消費生活トラブル事例集

〇所 在 地：市役所本庁舎１階

〇相談時間：月曜日から金曜日の 9：00～ 17：00まで
※祝日と年末年始を除く

【問い合わせ先】

天草市消費生活センター
☎32－6677

相談事例❶：「お試し」のつもりが、実は「定期購入」だった！？

相談事例❷：ＳＮＳでの「投資の誘い」は詐欺を疑って！

―正しい分別の徹底をお願いします―
本渡地区清掃センターで爆発事故が発生

◎市役所本庁舎　◎各支所　◎複合施設ここらす　◎各地区コミュニティセンター
※小型充電式電池は家電量販店でも回収しています。※事業所からのものは出せません。

拠点回収場所

相談してみませんか？
消 費者トラブルでお困りのこと、
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2026.8

今年度20・30・40・50・60・70歳にな

る人

複合施設ここらす

500円（40歳は無料）

市公式LINE「健康・保健」メニューか

ら、または電話（天草中央保健福祉セン

ター）で申し込んでください。

1011

い
き
い
き
健
康

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

くらしの情報くらしの情報 20代から増える「がん」、今こそ検診を！20代から増える「がん」、今こそ検診を！

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

女性のためのがん検診

子宮頸がん検診 乳がん検診

地域健診（バス健診）

と　き ところ

8月22日㊏～24日㊊ 有明町民センター

8月25日㊋～31日㊊
複合施設ここらす

9月12日㊏～14日㊊

対

申

費

「「  健康・保健健康・保健  」」
メニューメニュー

▲市公式LINE

登
録
は
こ
ち
ら

対

申

問郵

定

対

申

問

広 告

場

がんは、今や日本人の 2 人に 1 人が経験する身近な病気です。 「まだ若いから大丈夫」と

思っていませんか。実は、若い世代でもがんにかかる可能性は十分にあります。特に女性は、

子宮頸がんが２０代から、乳がんが30代から増え始めるなど、若いうちから注意が必要です。

がんは早期に発見できれば、 9 割が治るといわれています。しかし、初期は自覚症状がほと

んどありません。だからこそ、定期的な「検診」が何よりも大切です。あなたの未来を守るため

に、検診を受けてみませんか。

対

申

問

費

20歳以上

700円～1,400円（20歳・40歳は無料）

※保険や年齢で料金が異なります。

直接電話で申し込んでください。

産科婦人科本原クリニック☎24-1175

わせだ直子レディースクリニック

☎24-8711

30歳以上

500円～1,200円（40歳は無料）

※保険や年齢で料金が異なります。

直接病院のホームページから申し込

んでください。

あまくさ乳腺クリニック

☎23-1100

地域健診・施設検診では、両方の検診やその他の検診も受けることができます

次の日程の地域健診の申込者に、 ７ 月下旬ごろ問診

票を送付します。 まだ申し込みをしていない人で受診を

希望する場合は、 次のいずれかで申し込んでください。

※当日の申し込みはできません

●市公式LINE「健康・保健」メニューから

●電話 （天草中央保健福祉センター）

※肝炎ウイルス検診の受診ハガキを持っている人は持

参してください。

申

※午前中のみ。時間を区切って案内します。

※ 8 月30日㊐は託児も実施。利用希望者は、電話ま

たは市公式LINEから申し込んでください。

対

問

費

介護職員初任者研修の受講費用を補
助します

介護職員初任者研修を修了し、次の全てに該当

する人

・市税を滞納していない

・令和 8 年度または 7 年度に研修を修了した

・研修終了後、 1 年以内に介護職員などとして市

内のサービス事業所に就職（非常勤を含む）し

た

※学生は卒業後 1 年以内

・介護職員などとして継続して 3 カ月以上就業し

ている

・就業の開始日が申請日前となる場合は、修了

証明書の発行日以降で就業要件を満たす

・研修費用に対し、他の補助や助成を受けていな

い

補助額　上限 ５ 万円

（研修に要した受講料、教材費）

20人程度

申請書（市ホームページに掲載）と

必要書類を郵送、または持参してく

ださい。

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・高齢者支援課☎24-8806

▲市ホームページ

介護保険制度の施設利用負担軽減手
続き

介護保険施設入所者の食費・居住費やグループ

ホーム利用者の食材費・家賃の補助を行います。

次の全てに該当する人

●要介護・要支援認定を受けている

●世帯全員が住民税非課税である

●預貯金（現金や有価証券を含む）が一定額以下

である

※預貯金額の上限は配偶者の有無や収入額など

により異なります。

※配偶者には、住民票上の世帯が別になっている

配偶者や婚姻届を出していない事実婚も含み

ます。

次の書類を提出してください。

●申請者・配偶者の預貯金等の金額が確認でき

るものの写し（通帳など全て）

●前年に受給した非課税年金（遺族・障害年金）

の種別が分かる書類

※更新手続きの場合は、古い認定証も持参（ ８ 月

３ 日㊊から31日㊊まで）

介護保険施設入所（入院）者

高齢者支援課介護給付係☎24-8806

グループホーム利用者

高齢者支援課包括ケア推進係☎24-8864

▲

詳
細

■８月30日㊐は歯周病検診も受けられます
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お知らせ

広 告

問

コミュニティ助成事業を活用しませ
んか

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献

広報事業として「コミュニティ助成事業」を毎年実施

しています。

助成対象事業

①一般コミュニティ助成事業

コミュニティ活動を行うために必要な設備（備

品など）の整備

補助額　100万～250万円

②コミュニティセンター助成事業

住民の多くが使用する集会施設（自治会集会

所など）の建設、または大規模修繕

補助額　事業費の ５ 分の ３ （2,000万円まで）

③地域づくり助成事業

 （活力ある地域づくり助成事業）

地域資源の活用や広域的な連携を目的とし

て実施する特色あるソフト事業

補助額　200万円まで

④自主防災組織育成事業

自主防災組織、またはその連合体が行う地域

の防災活動に必要な施設・設備の整備

補助額　30万～200万円まで

―――以下共通―――

9月25日㊎までに申請書類（市

ホームページに掲載）を提出して

ください。

①～③…地域創造課☎32-6661

④………防災危機管理課☎24-8817

▲市ホームページ

8月11日㊋のごみ収集日を変更

対 象 地 区 変更後

本 渡

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月12日㊌

燃やせないごみ

中山口、内柿、溝端、山の口、半

河内
8月21日㊎

資源物

広瀬、大矢崎、茂木根釜、佐伊

津町（洲の崎、三軒屋、明瀬、宮

口）、旭町

8月8日㊏

牛 深

燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月10日㊊

資源物

岡東、岡一、岡二、岡三、岡四 8月13日㊍

有 明
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月10日㊊

御所浦
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月10日㊊

倉 岳
資源物

宮田地区全域、棚底４区・５区 8月12日㊌

栖 本
資源物

湯船原、古江 8月13日㊍

新 和
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月12日㊌

五 和
燃やせるごみ

火曜日に収集予定の地区 8月10日㊊

河 浦
資源物

新合、 宮野河内 8月10日㊊

対

申

対

対

対

問

環境施設課☎32-7861

８月から高額療養費の自己負担限度額が変わります
（国民健康保険・後期高齢者医療制度）

高額療養費制度の見直しが、令和8年8月からと令和9年8月からの2

段階に分けて行われます。今回は、令和8年8月からの変更分をお知らせ

します。

適用区分（所得区分） 外来＋入院（世帯単位）
外来（個人単位）

※70歳以上のみ
70歳未満

（基礎控除後の所得）

70歳以上

（住民税課税所得）

月額上限

【多数回該当】※１ 年間上限※２

ア

（901万円超）

現役並みⅢ

（690万円以上）

27万300円＋

（総医療費－90万1,000円）× 1 ％

【14万100円】

168万円

イ

900万円以下

600万円超

現役並みⅡ

（380万円以上）

17万9,100円＋

（総医療費－59万7,000円）× 1 ％

【9万3,000円】

111万円

ウ

600万円以下

210万円超

現役並みⅠ

（145万円以上）

8万5,800円＋

（総医療費－28万6,000円）× 1 ％

【4万4,400円】

53万円

エ

（210万円以下）

一般

（145万円未満）

6万1,500円

【4万4,400円】
53万円※３

月額上限 2万2,000円

年間上限 21万6,000円

オ

（住民税非課税世帯）

3万6,900円

【2万4,600円】
29万円

低所得者Ⅱ

（住民税非課税世帯）

2万5,700円

【2万4,600円】
29万円

月額上限 １万1,000円

年間上限 9万6,000円

低所得者Ⅰ

住民税非課税世帯

で一定所得以下

1 万5,700円 18万円 月額上限 8,000円

※ １ 　多数回該当…直近12カ月間に同じ世帯で高額療養費の支給が

3 回以上あった場合の 4 回目以降の上限額

※ ２ 　年間上限… 1 年間（ 8 月～翌年 7 月）の上限額

※ ３ 　一部41万円の場合があり 国保年金課☎24-8802問

６月分市交際費の支出状況

※累計は、令和 8 年 4 月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

区分 支出日 支 出 件 名 金額（円） 支 出 先

会費 1 全国離島振興協議会通常総会 7,700 全国離島振興協議会

会費 4 八代・天草シーライン建設促進民間協力期成会交流会 6,000 八代経済開発同友会

会費 5 県庁潮会定期総会 8,000 潮会事務局

会費 12 下浦志柿地区営農改善組合通常総会 5,000 下浦志柿地区営農改善組合

会費 14 東京五和会総会 10,000 東京五和会事務所

会費 26 熊本県管工事業組合連合会通常総会 8,000 熊本県管工事業組合連合会

会費 28 東京高浜会総会 9,000 東京高浜会

会費 29 亀場町商友会通常総会 5,000 亀場町商友会

合　計　5万8,700 円　　 累　計　35万2,596 円

13 12

（ （

（ （

（ （
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広 告

ぼ
く
の
だ
し
た
？

戦没者と原爆死没者への追悼と世界
の恒久平和を祈りましょう

広島県と長崎県では、原爆が投下された日時（広

島： 8 月 6 日㊍、長崎： 8 月 9 日㊐）に黙とうがささ

げられます。市では 8 月15日㊏の終戦の日に正午

から 1 分間、防災行政無線でサイレンを鳴らします。

戦没者の追悼と世界の恒久平和を祈り、黙とうをさ

さげましょう。

健康福祉政策課☎24-8805問

戦没者などの遺族の皆さまへ
第十二回特別弔慰金が支給されます

令和 7 年 4 月 1 日現在で、「恩給法による公務扶

助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺

族年金」などを受ける戦没者等の妻や父母などが

いない遺族 1 人

額面27万5,000円（年 ５ 万5,000円）

５ 年償還の記名国債

令和10年3月31日まで

※支給対象者の詳細などは、市ホー

ムページを確認してください。

健康福祉政策課☎24-8805／各支所

対

申

問

内

▲市ホームページ

漏水調査にご協力ください

水道本管と供給管の漏水調査を行います。市から

委託を受けた業者が、身分証明書を携行して調査し

ます。調査は、騒音の少ない夜間に行うこともありま

す。ご理解とご協力をお願いします。

※調査費用を請求することはありません。

8月上旬～10月末

本渡地域…本渡北・南地区、亀場町亀川

牛深地域…久玉町、深海町

有明町……赤崎地区

御所浦町…御所浦本島（外平を除く）

倉岳町……全域（登尾・鳴川の一部除く）

栖本町……馬場・打田地区

新和町……小宮地地区

五和町……二江・手野・城河原地区

天草町……高浜地区

河浦町……一町田・富津地区

水道課（本渡浄化センター内）

☎27-0071／各支所

問

日

場

児童扶養手当の現況届の提出を忘れ
ずに（郵送も可）

児童扶養手当の認定を受けている人（ひとり親家

庭などの人）は、 8 月中に現況届の提出が必要で

す。この届け出がない場合、11月分（ １ 月支給分）以

降の手当てを受給することができません。昨年度か

ら郵送による提出が可能となりました。

詳細は、 ７ 月に送付済みの通知書をご確認くださ

い。

受付期間　8月3日㊊～31日㊊

子育て支援課☎27-5400問

農地を農地以外の目的で利用すると
きは許可が必要です

農地に建物を建てたり、資材置き場や駐車場にし

たりするなど、農地を農地以外の目的で利用（転用）

する場合には、許可が必要です。許可を得ていない

場合は、 3 年以下の拘禁刑または300万円以下

（法人は 1 億円以下）の罰金を科せられる場合があ

ります。

農地の転用を考えている人は、許可

の見込みがあるかどうか、まずはご相談

ください。

農業委員会事務局☎32-6790 ▲詳細問

［日額］

お盆のし尿関係許可業者の休業日

休業日前の緊急な汲み取りには対応できない場合がありますので、

早めに申し込んでください。 皆さんのご協力をお願いします。 環境施設課☎32-7861問

地区 許可業者 電話番号 種別 休業期間

本渡 協業組合　本渡清掃公社 22-3355 し尿、浄化槽清掃 8月13日㊍～16日㊐

牛深
（有）牛深清掃公社

72-6202
し尿

8月14日㊎～16日㊐
（有）牛深環境整備センター 浄化槽清掃

有明・御所浦

倉岳・栖本
（有）熊本メンテナンス 52-0346 し尿、浄化槽清掃 8月13日㊍～16日㊐

新和・五和 （株）大栄クリーン工業 34-0489 し尿、浄化槽清掃 8月15日㊏～16日㊐

天草 （有）丸野衛生社 42-0077 し尿、浄化槽清掃

8月13日㊍～16日㊐
河浦

（有）丸野衛生社 42-0077 浄化槽清掃

（有）河浦衛生 76-0128 し尿

（有）河浦環境清掃公社 76-0611 浄化槽清掃

介護保険施設の利用者負担額などが一部変更されます

介護保険制度の改正に伴い、

令和 8 年 8 月利用分から、施設

入所時の「食費」と「居住費」、「負

担軽減の対象となる基準額」が一

部変更されます。

高齢者支援課☎24-8806

■食費・居住費の負担限度額

食 費：基準費用額が100円引き上げ

段階 ３-①の人は30円、段階 ３-②の人は60円引き上げ

居住費：段階 ３ -②の人は100円引き上げ

■利用者負担段階の判定基準（年金収入など）

新基準額：82万6,500円以下（現行：80万9,000円以下）

※段階 ２ と ３ -①の人が対象

利
用
者
負

担
段
階

対象者 食費 （円） 居住費などの負担限度額 （円）

所得など 預貯金など 施設 短期入所
ユニット

型個室

ユニット

型個室的

多床室

従来型

個室
多床室

1

生活保護受給者など

300 300 880 550
550

（380）
0

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者
単身 1,000万円以下

夫婦2,000万円以下

2
前年の合計所得金額＋年金

収入額82万6,500円以下

単身　650万円以下

夫婦1,650万円以下
390 600 880 550

550

（480）
430

3- ①

前年の合計所得金額＋年金

収入額82万6,500円超

120万円以下

単身　550万円以下

夫婦1,550万円以下
680 1,030 1,370 1,370

1,370

（880）
430

3- ②
前年の合計所得金額＋年金

収入額が120万円超

単身　500万円以下

夫婦1,500万円以下
1,420 1,360 1,470 1,470

1,470

（980）

430

（530）

基準費用額　※軽減前の費用 1,545 2,066 1,728
1,728

（1,231）

437

【697】

（915）

問

1415

※ （　） は、 介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合

※ 【　】 は、 介護老人保健施設 （療養型 ・ その他型） ・ Ⅱ型介護医療院の多床室を利用した場合
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広 告

令和７年度情報公開条例の運用状況を公表します

市では、透明性の高い市政運

営と市民参加による“より開かれ

た市政”の実現を目指して「情報

公開条例」を施行しています。令

和 7 年度分の運用状況をお知ら

せします。

※非公開には、 市で対象となる

文書の作成や取得をしていな

い場合、 保存期間が満了した

ことにより対象となる文書が廃

棄されている場合など、 市が

公開できる文書を保有してい

ない場合を含みます。

■行政文書の公開請求の件数と処理状況

実施機関 請求者数 請求件数
請求に対する決定の内容

全部公開 一部公開 非公開

市 長 46 46 11 28 ７

教 育 委 員 会 １ １ １ ０ ０

選挙管理委員会 ０ ０ ０ ０ ０

監 査 委 員 ０ ０ ０ ０ ０

農 業 委 員 会 ０ ０ ０ ０ ０

固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０

病院事業の管理者 ０ ０ ０ ０ ０

議 会 １ １ １ ０ ０

合 計 48 48 13 28 7

■不服申立件数　０件 総務課☎24-8800問

事故を防ぐために、１年に一度は建築物の安全点検を

■耐震診断・改修で地震への備え

平成12年以前の建築物は、耐震不足の恐れが

あります。安全確保のため、耐震診断や改修をお

勧めします。

【補助】※一部の助成額を増額中（今年度まで）

木造住宅の診断・改修・建て替え、危険なブロッ

ク塀の撤去・改修など

■定期報告が必要です

不特定多数の人が利用する建築物や建築設

備、昇降機（エレベーターなど）は、定期的に調査

や検査を実施し、その結果を報告する

義務があります（建築物： 3 年に 1 回、

建築設備や昇降機：毎年）。

毎年4月 1 日～12月28日 ▲詳細

■建築物防災週間

8 月30日から 9 月 5 日は「建築物防災週間」。

市では、店舗や病院、ホテルなどへの

防災査察を実施する予定です。

一般住宅でも改めてハザードマップ

の確認などを行ってください。 ▲詳細

□ 窓ガラスや外壁の亀裂など、

落下の危険性がないか

□ 窓のサッシに腐食など劣化はないか

□ 雨漏りの原因になる劣化はないか

□ 防火扉 ・ シャッターは正常に作動するか

□ 廊下や階段に、 避難するときに支障になる

ような物を置いていないか

□ ブロック塀や石垣に傾きや亀裂はないか

チェックしてみよう✓✓

建築住宅課☎32-6797日

対

問

広 告

募　　集 建築物や工作物などを新築・解体す
るときは届け出を

「天草市景観計画」では、市全域を「景観計画区

域」、特に重要な地域を「景観形成地域（下図）」に指

定しています。一定の規模を超える建築物や工作物

（太陽光発電設備など）を新築・増改築・解体すると

きは、着手日の30日前までに届け出が必要です。

景観計画区域

高さ13mまたは建築面積が1,000㎡を超える建

築物など

景観形成地域

床面積が10㎡を超える建築物など

※この他にも、届け出が必要な行為があります。事

前にご相談ください。

建設政策課☎32-6798

対

問

８月31日㊊納期限

（令和８年度第３期分）

市・県民税・森林環境税、国民健康保険税

固定資産税・都市計画税、介護保険料

後期高齢者医療保険料

会計年度任用職員
（教育活動支援員）を募集

勤務先　楠浦小学校・牛深小学校

採用予定人数　 ２ 人程度

業務内容　授業時や校内移動時における児童の見

守り、活動支援など

任用期間　9月 1 日～令和9年3月31日

勤務時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）

8：00～17：00のうち 6 時間

報酬（月額）　15万1,587円～

試験日程・内容　8月18日㊋・面接

8 月13日㊍（必着）までに申込書

（市ホームページに掲載）を郵送、

または持参してください。

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・教育総務課☎24-8812

▲市ホームページ

申

問郵

1617

　本紙に掲載できなかった分

も含めて、 会計年度任用職員

の募集情報を市ホームページ

に随時掲載して

います。

市ホームページ

▲

会計年度任用職員
募集情報
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市のこども施策に関する取り組みを審議・評価す

る「天草市子ども・子育て会議」の委員を募集しま

す。会議中は託児が利用できますので、お気軽にお

申し込みください。

市内に居住する満20歳以上（令和 ８ 年 ４ 月 １ 日

現在）で、次のいずれかに該当する人

・18歳（高校 ３ 年生）までの子どもの保護者

・大学や専門学校に通う子どもの保護者

・子育て支援に関心がある

平日の日中に年 ３ 回程度開催する会議に出席

４ 人程度

任期　令和10年４月30日まで

報酬（日額）　6,000円

8 月21日㊎（必着）までに申込用紙（市ホーム

ページに掲載）と作文を持参、または

郵送・メール（住所・氏名・電話番号を

記入）で提出してください。

※作文テーマ…地域ぐるみで取り組む子どもの成

長と子育て応援について（800字以内）

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・子育て支援課☎27-5400

kosei@city.amakusa.lg.jp

対

申

問郵

定

✉

内

広 告

対

問

日

場

費

定

講

１匹丸ごとさばけるようになろう！
漁業士のお魚さばき方教室

マダイを使った調理実習と試食を行い、最終日に

は修了試験があります。

次の全てを満たす人

・天草地域在住の18歳以上

・全 ３ 回の教室に参加できる

・魚料理に興味がある

10月15日・22日、11月12日

いずれも木曜日の9：30～12：20

本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

漁業士（天草地区漁業士会）

16人（初参加の人優先）

9,000円（材料費や会場費など）

9 月25日㊎までに二次元コードか

ら申し込んでください。

天草地区漁業士会事務局

（天草広域本部水産課内）☎22-4367

▲申し込み

天草市の子どもたちの明るい未来を
一緒につくりませんか

▲市ホームページ

提供：和歌山県立自然博物館

ワ
カ
ヤ
マ
ソ
ウ
リ
ュ
ウ

（
複
製
）

排水設備工事責任技術者資格の認定
試験を受験しませんか

11月8日㊐　9：15～11：30

熊本学園大学（熊本市中央区）

5,100円

8 月 3 日㊊から 9 月25日㊎までに申込書を郵

送、または持参してください。

※申込書などは ８ 月 ３ 日から市下水道課で配布

〒862-0950

熊本市中央区水前寺６丁目2-45

（公財）熊本市上下水道サービス公社

☎096-288-7362

申

問郵

日

場

費

職業訓練生を募集
～DXスキル習得科～

ワープロと表計算の資格取得や生成AIの活用法

など、職業人として必要なビジネススキルを取得でき

ます。

身体（視覚・上肢・下肢・内部）、精神、発達、高次

脳機能に障がいがある人

10月 1 日㊍～12月25日㊎

自宅（e-ラーニングで受講）

８ 人

8,910円程度（テキスト代）

8月31日㊊までに申し込んでください。

ハローワーク天草☎22-8609

県立高等技術専門学校☎096-377-8300

対

申

問

日

場

費

定

公共職業訓練の受講生を募集
～基礎WEB技術習得科～

パソコンを使った文書・表計算・プレゼンテーション

作成、簡単なWEBサイトの管理、就職支援を行いま

す。受講中にWord・Excel・PowerPointなどの資

格取得も可能です。

開講日時点で離職しており、就職を希望する人

10月29日㊍～令和9年 1 月28日㊍

（株）ワーカーパレス（東浜町）

20人

テキスト代や資格検定料（任意）など

9 月 3 日㊍から10月 5 日㊊までに申し込んでく

ださい。

※要件を満たすと、職業訓練受講給付金（月10万

円）が支給される可能性があります。

天草公共職業安定所☎22-8609

対

申

問

日

場

費

定

正しい歩き方を実践して
健康づくり「歩き方教室」

歩行状態測定（AIモーションキャプチャー）を活用

した自分に合った歩き方や効果を知って、効率的な

健康づくりをしてみませんか。

18歳以上の市民（令和 ７ 年度教室参加者を除く）

■天草西保健福祉センター（河浦町）

9月2日㊌　14：00～16：00

■複合施設ここらす

9月2日㊌　19：00～21：00

9月3日㊍　10：00～12：00

―――以下共通―――

各回20人（先着順）　※全て同じ内容です。

8 月 3 日㊊から電話で申し込んで

ください。

天草中央保健福祉センター

（複合施設ここらす内）☎24-0620

対

申

問

日

定

日

▲

詳
細

御所浦恐竜の島博物館　講演会
「ワカヤマソウリュウ発見裏話」

現在開催中の特別展会場で展示しているアジア

唯一のモササウルス類の全身骨格化石「ワカヤマソ

ウリュウ」の発見者が、化石発見から発掘までをお話

しします。

9月12日㊏　14：00～15：30

北九州市立いのちのたび博物館　御前明洋さん

40人（先着順）

9月10日㊍までに二次元コード、また

は電話で申し込んでください。

■特別展ガイドツアー

特別展の展示を学芸員が案内します。

8月2日㊐・29日㊏、9月23日㊌　

いずれも 11 ： 00 ～ 11 ： 30

各15人（先着順）　※当日受付

―――以下共通―――

特別展の入場者

御所浦恐竜の島博物館

御所浦恐竜の島博物館☎67-2325

申

問

日

定

講

日

場

定

対

▲申し込み

1819

令和９年度採用
天草広域連合消防職員を募集

試験区分　高卒程度、救急救命士

採用予定人数　合計 ２ 人程度

第一次試験　9月20日㊐

試験会場　天草広域連合消防本部（本渡町広瀬）

8 月 7 日㊎までに申込書（ホームページに掲載）

を提出してください。

※今年度の前期試験（ ６ 月実施）を受験した人は、

申し込みできません。詳細は、天草広域連合ホー

ムページを確認してください。

天草広域連合消防本部総務課

☎22-3205

申

問

ホームページ

▲
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■陶芸「表札」

小学 ５ 年生以上

成形　8月16日㊐

絵付　9月13日㊐

いずれも9：00～11：30

1,000円

8 人（先着順・初心者優先）

申込期限　8月13日㊍

■陶芸「ろくろ」

中学生以上

成形　8月29日㊏

絵付　9月26日㊏

いずれも13：30～16：00

1,200円

4 人（先着順・初心者優先）

申込期限　8月26日㊌

■土人形（成形と絵付）

成形　9月5日㊏

絵付　9月19日㊏

いずれも13：30～16：00

1,000円

5 人（先着順）

※山姥と金時（ ２ 人）、恵比寿（ ２ 人）、弘法大師

（ １ 人）

申込期限　9月2日㊌

■土人形（絵付のみ）

9月19日㊏　13：30～16：00

1,000円

5 人（先着順）

※山姥と金時、恵比寿、

弘法大師、コイの中から選択

申込期限　9月2日㊌

―――以下共通―――

天草文化交流館（船之尾町）

8 月 1 日㊏から各申込期限までに電話で申し込

んでください。

天草文化交流館☎27-5665

（月曜休館、祝日の翌日休館）

日

費

定

日

費

定

日

費

定

申

問

日

場

費

定

天草文化交流館で
芸術の秋に制作体験講座

対

対

明るい選挙啓発作品コンクールの
作品を募集

■ポスターの部

小学生・中学生・高校生

テーマ　「明るい選挙」

規定　画用紙の四ツ切（542mm×382mm）、八ツ

切（382mm×271mm）、またはそれに準ずる大

きさのもの

※作品の裏に、学校名・学年・氏名を記入

学校指定日までに学校へ提出、または 9 月11日

㊎までに市選挙管理委員会へ提出してください。

■４コマ漫画・動画の部

県選挙管理委員会では、10月30日㊎まで作品

を募集しています。応募方法などの詳細は、市ホー

ムページを確認してください。

※提出先は県選挙管理委員会

〒863-8631（住所不要）

市選挙管理委員会事務局

☎32-7878

対

申

問郵

▲市ホームページ

「AMAKUSAアマチュアバンドの
祭典2026」に出演しませんか

天草島内の音楽愛好家の皆さんによる生演奏を

楽しむイベントです。バンドの音の魅力と迫力を披露

しませんか。ジャンルは問いません。

10月4日㊐

牛深総合センター　ホール

８月 １ 日㊏から９月 1 日㊋までに申込用紙（ホー

ムページに掲載）を郵送、またはFAX・メールで申

し込んでください。

〒863-1901　牛深町160

牛深総合センター

☎73-4191／FAX 73-4193

ubbunka@cello.ocn.ne.jp

申

問郵

日

場

✉

広 告

　　相　　談

世界レベルの技術を学ぶ
パフォーマンスアップセミナー

世界で活躍するトップアスリート

を支えるプロの技術で、あなたのパ

フォーマンスを向上させませんか。

9月20日㊐

■講話（13：00～14：00）

天草市民センター　大会議室

常に世界目線～プロフェッショナルになる思考～

100人（先着順）

■実技（14：30～16：00）

天草市民センター　体育館

プロアスリートになるためのトレーニング体験

50人（先着順）

―――以下共通―――

市内在住の小中高生、指導者、保護者

（株）J.T.STRENGTH＆CONDITIONING

代表取締役　高橋純一さん

9 月12日㊏までに二次元コードから

申し込んでください。

市スポーツコミッション事務局

（あましんスタジアム内）☎24-8858

対

申

問

日

場

定

内

講

場

内

定

▲申し込み

▲

講
師
：
高
橋
純
一
さ
ん

天草市産前産後サポート事業
＊ハハトコ＊

■マタニティカフェ

産前の家族（ママのみ、パパのみも可）

8月22日㊏　10：00～12：00

本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

沐浴体験＆妊婦体験

池田助産師、坂元助産師

6 組（先着順）

8月21日㊎までに申し込み。

NPO法人子育てネットワーク

わ・わ・わ☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

講

定

▲

申
し
込
み

オレンジの集いに参加しませんか

認知症の人の介護者が自分の介護の話をしたり、

他の家族の介護の話を聞いて介護のヒントをもらっ

たり、情報交換を行う場です。専門職も参加します

ので、知りたいことや分からないことは相談もできま

す。

認知症の人を介護している人

8月20日㊍　13：30～15：30

クロスロードカフェ（諏訪町）

20人（先着順）

8月18日㊋までに電話で申し込んでください。

市認知症相談センター☎24-5912　

対

申

問

日

場

定

依存症・自死遺族出張個別相談会

臨床心理士や公認心理士に相談しませんか。

■依存症

ギャンブルや飲酒、薬物など、依存症かもしれない

と悩んでいる本人や家族、支援者

■自死遺族

家族やパートナーなど身近な人を自死で亡くした

人

―――以下共通―――

8月27日、令和9年2月25日

いずれも木曜日の10：00～15：00

天草保健所（今釜新町）

事前に電話で申し込んでください。

県精神保健センター☎096-386-1166

対

申

問

場

対

日

2021
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市立図書館ホームページ

▲

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広 

告

内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

行政相談

8/５  ㊌ 10：00～12：00 市役所天草支所
天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

８/12 ㊌

９：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

９：00～12：00 牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談委員：池林 通秋さん

10：00～12：00 御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談委員：森 慈英さん

８/18 ㊋ 10：00～12：00
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　２階

地域創造課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

永野 尚美さん

８/20 ㊍ 10：00～12：00 市役所栖本支所
栖本支所☎66-3111

相談委員：梅田 淳一さん

女性のための

無料法律相談

８/19 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

(複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

結婚お悩み

相談

８/22 ㊏ 13：00～16：00 志岐集会所（苓北町） 市男女共同参画センター

（複合施設ここらす内）

☎23-8200※事前に電話で申し込み（先着３人）

弁護士による

無料法律相談会

８/13 ㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店　２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で８/７㊎までに申し込み（先着４人）

８/26 ㊌ 13：00～16：00 栖本福祉会館 地域創造課

☎32-6661※８/24㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

８/３  ㊊
９：30～11：30 複合施設ここらす 市こども家庭センター

(母子保健機能）

☎22-0404

８/17 ㊊

８/19 ㊌ 10：15～11：00 久玉保育園子育てサークル

※母子健康手帳とバスタオルを持参

※複合施設ここらす以外は、２日前までに要予約

こころと体の

健康相談

（成人相談）

８/３  ㊊

13：00～15：00

複合施設ここらす

天草中央保健福祉センター

☎24-0620

天草西保健福祉センター

☎75-3301

８/12 ㊌ 天草西保健福祉センター(河浦町)

８/17 ㊊ 複合施設ここらす

※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参。上記以外の日程でも

相談は随時受け付け。

精神科嘱託医

による相談

８/６  ㊍ 14：00～ 天草保健所
天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

※保健師による相談は随時受け付け

認知症サポート医

による認知症相談

室

８/17 ㊊ 14：00～16：00 複合施設ここらす 市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※ １ 週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業承継個別

無料相談会

８/25 ㊋ 10：30～

13：00～

14：30～

(各回 １ 時間程度)

複合施設ここらす

産業政策課

☎32-6786８/26 ㊌ 牛深総合センター

※前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎 １ 階 政策企画課

☎27-5052
※日本人と外国人どちらでも利用できます。

母子 ・ 子育て支援

▲

アプリ 「ココてらす」

▲詳細

読み聞かせボランティアスキルアップ
講座「絵本について」 夏休みお楽しみDVD上映会

国立国会図書館の遠隔研修と、絵本の情報交

換を行います。

読み聞かせボランティア、絵本に興味がある人

8月24日㊊　13：30～15：30

複合施設ここらす

30人（先着順）

※お薦めの絵本を １ 冊持ってきてください。

※詳細はホームページを確認してください。
▲

申
し
込
み

「まんが日本の昔話」シリーズから ２ ～ ３ 話上

映します。

8月2日㊐・23日㊐　いずれも14：00～14：30

複合施設ここらす

対

日

場

定

日

場

中央図書館☎23-7001／牛深図書館☎74-7100

御所浦図書館☎67-3931／河浦図書館☎74-8111

夏休みにぴったりの本

いるよ・・・
有田奈央／文　fracoco ／絵

新日本出版社

「続・ゾッとする怪談え

ほん」シリーズの1冊。

ゾッとする絵がたくさん

で迫力満点です。夜に

読むともっとゾクゾクす

るかも！

すいかのプール
アンニョン・タル／作

斎藤真理子／訳　岩波書店

すいかのプールでプール

開き！なんてすてきな世界

なんでしょう。夏の空気感

が伝わってくる絵本です。

一緒に入りたくなります。

小学生からのわくわく！
おうち実験室

市岡元気／著　アスコム

料理や掃除、洗濯など

をテーマに身近なもの

を使って実験して、家

の中にある「なぜ？」「ど

うして？」を解説。自

由研究にぴったり！

10分でイベントスイーツ 夏
木村遙／著　理論社

かわいくてワクワクする夏

のスイーツがいっぱい！振

り仮名付きで、火を使わな

いレシピもあるので、小学

校低学年でもチャレンジで

きます。

2223



天草の人大募集！老若男女ＯＫ！ 仲良し夫婦や家族、長寿自慢、趣味のグループ紹介など、ぜひ応募してみませんか
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～元気の秘訣～
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応募方法＝写真・氏名（またはグループ名）・連絡先・自分の紹介したい内容を、

　　　　　二次元コード（電子申請）から応募してください。

　　　　　※応募多数時は抽選とします。

　　　　　※郵送または持参での応募を希望する場合はご連絡ください。 ▲電子申請
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申込締切＝８月1７日㊊(必着)

　　※11月号以降に掲載予定

　秘書課☎24-8816

【申込締切】８月10日㊊(必着)

対象＝市内在住の子ども

応募方法

　二次元コード

（電子申請）か

ら応募してく

ださい。

※郵送または持参での応募を希

望する場合はご連絡ください。

秘書課☎24-8816

９月で満１歳になる
お子さんを募集！

▲電子申請

問

東向寺保育園（本町新休）

キッズサッカー大会　頑張るぞ！

問

有明幼児園（五和町御領）

東雲寺保育園（五和町二江）

城河原保育園（五和町城河原）

ののさまに見守られ 元気いっぱい 城河原っ子！

みんななかよし！ 元気っ子！！

笑顔でごまかす
イタズラっ子

川
かわぐち

口 陽
ひ な た

向 くん

１日生まれ　本渡町本戸馬場

れんにぃにダイスキ♡

松
まつした

下 湊
そう

 くん

１日生まれ　亀場町亀川

ニコニコ笑顔が
キュートだね♡

宮
みやした

下 剣
け ん し ろ う

志朗 くん

４日生まれ　本渡町本戸馬場

はくより大きく
なるぞー！！！

赤
あ か ぎ

城 一
い さ

颯くん

６日生まれ　有明町上津浦

我が家のアイドル
１号です♡

我が家のアイドル
２号です♡

麦
む ぎ た

田 詠
うた

 ちゃん

12日生まれ　本町本

麦
む ぎ た

田 絃
いと

 ちゃん

歌とにぃにが大好きな
わんぱく君♡

松
まつした

下 永
と わ

和 くん

16日生まれ　本渡町広瀬

いっぱい食べて
大きくなるよ♡

鶴
つるなが

長 琴
こ と は

羽 ちゃん

６日生まれ　本渡町広瀬

にーにの事が大好き♡

瀬
せ が た

形 依
え ま

茉 ちゃん

20日生まれ　八幡町

ママとパパの宝物だよー♡

小
お が わ

川 夢
む ぎ

葵 ちゃん

21日生まれ　本渡町本戸馬場

いっぱい食べます！
床にもおすそ分け☆

鶴
つ る の

野 陽
ひ な た

大 くん

21日生まれ　本渡町本戸馬場

ニコニコ笑顔に
いつも癒されてます☆

辻
つじもと

本　凪
な ぎ

稀 くん

25日生まれ　栖本町馬場

おいしいもの
いっぱい食べるぞ！

荒
あ ら き

木 太
た い ち

智 くん

26日生まれ　本渡町広瀬

家族みんなの癒しだよ♡

山
やまがた

形 祈
き お

央 くん

27日生まれ　亀場町亀川

みんな、いっぱい
遊んでね♡

福
ふ く い

井 渚
なぎさ

 ちゃん

31日生まれ　八幡町

久保 洋
ひろし

さん　基
き み え

未朶さん（本渡町広瀬）

　私の母（基未朶）は、89歳になった今も、毎

日を全力で楽しむ、とても元気な女性です。

　とにかく歌が大好きで、昼間は仲間とカラオ

ケ、夜になればスナックへ繰り出し再びマイクを

握るというパワフルさ。夜遅くに帰宅して「私は

不良ババよ！」といたずらっぽく笑う母の姿に、

私たち家族はいつも元気をもらっています。

　そんな母が何より誇りに思っているのが、演歌

歌手の孫・堀内春菜です。孫の歌を完璧に歌える

よう、毎日熱心に練習するのが母の日課になって

います。年齢を言い訳にせず、好きなことに挑戦

し続ける母の姿は、家族だけでなく周囲にも明る

い勇気を届けてくれます。これからも元気で、大

好きな歌を歌い続けてほしいです。

みんなげんき・なかよし・よいこ
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▲若者から高齢者まで８チームが参
加。白熱した試合を繰り広げた

▲昨年の豪雨で大きな被害を受けた同
地区。日頃の備えを改めて確認！

▲使用されているレモンパウダーの
レモンは100％天草市産

／／
月
げっとう

桃のかわいらしい花と効能を知って

牛深町で月桃観賞会
６６

2121

　水産加工会社・西岡勝次商店（牛深町天

附）の敷地内にある月桃園で、月桃観賞会が

開催され、市内外から多くの参加者が訪れま

した。

　月桃は、日本では沖縄などの温暖な地域に

自生しており、抗酸化・殺菌作用などさまざま

な効能がある多年草です。園主の西岡勝成さん

は、10年以上前に家族から沖縄土産でもらった

１株の月桃を育てるうちに、花の美しさや効能

に魅力を感じ、今では1,000坪までに拡大。

　観賞会では、庭園ガイドツアーや月桃を使

用した和紙の紹介のほか、地元有志の皆さん

による手作りの月桃団子や月桃茶などが振る

舞われ、参加者は月桃の爽やかな風味を味わ

いながら初夏の訪れを感じていました。

▲御所浦で発見された爬
はちゅうるい

虫類の皮膚痕
こん

の化石の説明を聞き
ながら、実物に見入る参加者

地域の絆で美しい町に

栖本町一斉美化作業

▲梅雨の大雨を前に、地域の皆さんが
協力して草刈りを実施

／／６６
７７

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

※
写
真
下
は
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
受
章
種
別
、
主
要
経
歴

１

▲遺跡から出土した狩りや漁で使わ
れていた道具に触れる子どもたち

岡
お か べ

部 富
と み お

雄 さん

本町新休・88 歳

瑞宝双光章
元 公立中学校長

～
6
月
の
高
齢
者
叙
勲
～

御所浦恐竜の島博物館を学芸員が“まる

ごと解説”！（９月23日まで特別展開催中）
／／

６６
2020

有明地区避難訓練・防災講

演会
／／６６

1414
志柿地区で

ミニバレーボール大会
／／６６

2828

河
浦
町
宮
野
河
内
地
区
で

「
七
夕
と
そ
う
め
ん
流
し
」

／／
６６

2121

新和小学校の６年生がはま

ぼう群生地で観察会

／／
６６

2828

／／７７
１１

かわいらしい花をパシ
ャリ！

月桃団子と月桃茶を楽
しむ参加者

月桃について説明する
西岡さん

１

２

３

２

３

▲市学芸員から花びらの巻き方の違
いなどについて教わる

天草市産レモンを使ったポ

テトチップをお披露目

／／
６６

1313

▲２人組のカヤックで競い合う「シーカヤック競漕」。
息の合ったパドル操作でビーチの沖まで進んでいく

海の体育大会

天草高校倉岳校マリンフェスタ

／／７７
７７

五和小学校の６年生が

沖ノ原遺跡を学ぶ

／／
天草の宝が集結！新和町で

「S
シ ェ ア

HARE T
ザ

HE L
ロ ー カ ル

OCAL 天草」
７７

1111・・ 1212
SUP体験やマルシェなどでにぎわい

白鶴浜海水浴場で海開き

／／
７７

６６

▲海開きに合わせて行われた海の安全を祈願する神事。天
候にも恵まれ、ビーチは親子連れなどでにぎわった

▲地域にスポットをあてた期間限定イベント。市内外から
多くの人が訪れ、天草の食・モノ・体験を存分に満喫

▶
地
域
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
。
自
分
た
ち

で
作
っ
た
箸
で
食
べ
る
そ
う
め
ん
は
よ
り
お
い
し
い
！

土ど
ろ

人
形
の
絵
付
け

を
体
験
▼
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市民のひろばを活用しませんか。

●文字数　21文字×８行（タイトル以外）

●申込方法　発行月の前月１日までにFAX、メール、持参で申し込み

FAX 22-7016／メール kouhou@city.amakusa.lg.jp

※申込多数の場合は抽選になる場合あり。

▲

詳
細
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地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
に
あ
る
資
源
の
活
用
に
取
り

組
む
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
。
本
市
で
活
動
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　

profile
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芸文祭20周年（天草市20周年）記念行事
「芸文祭in本渡＆文化ぶんかどんどん2026」

テーマテーマ　「Enjoy！みんなで楽しむ芸文祭」

展示部門展示部門　９月5日９月5日㊏　9：00～17：00

　　　　　９月6日９月6日㊐　9：00～16：00

舞台部門舞台部門　両日とも12：30開演

　500円（当日600円）※高校生以下無料

※指定席（1階のみ）は10：30から配布予定

　天草市民センター　ホール・展示ホール

　本渡地区文化協会事務局☎23-6888本渡地区文化協会事務局☎23-6888問

場

費

まるちゃん家in下浦地区　
こども・地域食堂開催！

　　食をきっかけにした第３の居場所🏠こども真

ん中💛みんなのよりどころに、ぜひお越しくだ

さい。

　　８月１日８月１日㊏　　10：00～14：00	

　※食事の提供は11：30～13：30		

　下浦地区コミュニティセンター

　　NPO法人わらびかみ☎33-9991NPO法人わらびかみ☎33-9991

場

日

問

今年も開催、御所浦ハンドボール教室！

　　小学生、中学生

　　８月22日８月22日㊏　　13：00～15：00

　御所浦中学校　体育館

持参物持参物　　体育館シューズ、飲み物

８月20日８月20日㊍までに二次元コード

から申し込んでください（当日参

加も可）。

　　熊本県ハンドボール協会☎0968-41-8404熊本県ハンドボール協会☎0968-41-8404

対

日

場

申

問

▲申し込み

　8月20日　8月20日㊍・・27日27日㊍　　13：30～15：30

　ASUKAMA WORKS STATION（東浜町）

　井戸隆一郎さん（ムス・ラボ代表）

　　200円（１回）

８月17日８月17日㊊までに電話、または二次元コー

ドから申し込んでください。

　　市民活動サポートあまみん市民活動サポートあまみん

　☎080-8350-3991　☎080-8350-3991

昨年大好評！
「ITリテラシー講座（全２回）」

日

場

講

申

申し込み▶

天草南
い ち じ く

蛮柿フェア2026

　　今しか味わえない旬のいちじくを使ったケー

キやお菓子、料理など、各店自慢の逸品をぜひ

ご賞味ください。今年もスタンプラリーを実

施。応募すると抽選で豪華賞品が当たります！

　詳細は公式Instagramをご確認ください！　　　　　　

　８月８日　８月８日㊏～～９月30日９月30日㊌までまで

　　天草島内のフェア参加店

　　本渡商工会議所☎23-2001本渡商工会議所☎23-2001

日

場

問

労働・雇用・年金無料相談会

　働く人の仕事上の悩みや困り事などの相談に

応じます。

　　８月20日８月20日㊍　13：30～15：30

　複合施設ここらす

８月18日８月18日㊋までに電話で申し込み※予約な

しでも可。お待ちいただく場合があります。

熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）熊本県社会保険労務士会天草支部（荒木）

　☎23-0750　☎23-0750

問

日

場

申

漢字検定受験者募集

　小学３年生以上

　10月18日　10月18日㊐　　 天草教育会館（志柿町）

検定級検定級　２～10級

検定料・試験時間検定料・試験時間　受験する級によって異なる

ので、ホームページで確認、また

は電話でお尋ねください。

　８月28日８月28日㊎までに申込書を提出

　（一財）天草教育会館☎23-2355（一財）天草教育会館☎23-2355

対

日 場

申

問
▲ホームページ

問

「HappyBaby」開催！
 初めて育児のママの一歩を応援します

　　第１子（２～5カ月児）とそのママ

　８月25日　８月25日㊋、、９月１日９月１日㊋・・８日８日㊋・・
　14日　14日㊊　10：00～12：00

　複合施設ここらすなど

　赤ちゃんとの暮らしと発達について

　10人程度　　公式LINE、または電話で

子育てネットワークわ・わ・わ子育てネットワークわ・わ・わ

☎080-2741-6382☎080-2741-6382

日

内

申

問

場
▲申し込み

定

対

費

福
ふくしま

島 透
と う ま

真 さん

東京都出身。前職はコンサルティング。趣味はピッ
クルボール、バウンドテニス、リクガメとの暮ら
し。令和７年９月から地域おこし協力隊

　

天
草
市
型
小
規
模
林
業
（
自

伐
型
林
業
）
の
構
築
に
挑
戦
中

で
す
。
か
つ
て
海
外
で
出
会
っ

た
「
何
で
も
自
分
た
ち
の
手
で

創
り
出
す
林
業
家
」
に
憧
れ
を

抱
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
天
草
で
林
業
の
募
集
が
あ
る

こ
と
を
知
り
移
住
を
決
め
ま
し

た
。
現
在
は
、
天
草
地
域
森
林

組
合
で
間
伐
な
ど
の
業
務
に
従

事
し
な
が
ら
、
森
林
整
備
に
関

す
る
技
術
と
知
識
を
先
輩
方
か

ら
学
ん
で
い
ま
す
。
日
が

昇
れ
ば
働
き
、
沈
め
ば
休

む
と
い
う
自
然
と
共
に
あ

る
暮
ら
し
は
自
分
に
と
て

も
合
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

 

私
生
活
で
は
、
バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
ん
で
お

り
、
こ
の
度
、
県
代
表
と
し
て

全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
！
天
草
の
豊
か
な

食
と
、
畑
を
貸
し
て
く
だ
さ
る

地
域
の
皆
さ
ん
の
優
し
さ
に
支

え
ら
れ
、
心
身
と
も
に
充
実
し

た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

 

今
後
は
林
業
の
知
識
を
深
め
、

木
育
な
ど
を
通
じ
て
天
草
の
ヒ

ノ
キ
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
で

す
。

理
想
の
林
業
を
天
草
で 

森
と
生
き
る
日
々

▲重機を使っての作業も。適切

　な間伐で山の保全に努める

新
しんぎん

銀取り坂（牛深町）

　新銀とは、江戸時代に流通し始めた新しい銀貨の

ことで、当時、牛深に寄港した船乗りたちが持ち込

んだ珍しい通貨です。その船乗りたちと恋仲となっ

た遊郭で働く女性を「新銀取りさん」と呼んでいま

した。

　新銀取りたちはこの坂を上り、出港する船乗りた

ちを見送ったり出迎えたりしていました。想い人が

無事に航海を終え、また戻ってきてくれる日を今日

か明日かと毎日上り下りしていたそうです。

　坂を上り切ると天草灘を一

望できます。タイミングが良

いときは、漁船が出入りする

ようすも見られ、当時の情景を感じられます。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

▲
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９：00～17：00　※歯科は10：00～16：00
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▲市ホームページ

宝
島
の
わ
だ
い

休
日
当
番
医

献
血
日
程
・
水
道

お
出
か
け
情
報

あ
ま
く
さ
っ
こ
・
○
○
な
人

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

市
民
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し
の
情
報

い
き
い
き
健
康

地
域
お
こ
し
協
力
隊

見
ど
こ
ろ
図
鑑

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

図
書
館
へ
行
こ
う

問

天草市内水道指定工事店の一覧を市ホームページ

に掲載しています。 メーターより宅内側の水道トラブ

ル時には、ご自身での修理依頼が必要となりますので、

ご活用ください。

※メーターより宅内側は個人負担です。

※営業時間や休業日は工事店によっ

て異なります。

８８

天草市防災サイト
（気象情報、潮汐表など）

１ ㊏

国指定重要文化財　天草四郎陣中旗の

特別公開展示【～８/７】

（天草キリシタン館）

開館60周年記念企画展「絵図で読み解

く“島原・天草一揆”」【～11/９】

（天草キリシタン館）

天草ハイヤ道中総踊り

18：30～（市役所本庁舎前～天草信用金庫前）

２ ㊐

特別展ガイドツアー

11：00～11：30（御所浦恐竜の島博物館）

夏休みお楽しみDVD上映会

14：00～14：30（複合施設ここらす）

７ ㊎

市民シアター「ドラえもん のび太の日本

誕生」【～８/12】

（本渡第一映劇）

９ ㊐
ミニ講座「天草五橋の開通」

15：00～15：30（天草アーカイブズ）

11 ㊋ 山の日🎌

13 ㊍
アラーキーの魚たち【～８/23】

（ギャラリー四季）

16 ㊐
博物館まるごと解説

11：00～11：40（御所浦恐竜の島博物館）

18 ㊋
しあわせおはなし会

10：30～11：00（中央図書館）

22 ㊏
おはなし会

14：00～14：40（中央図書館）

23 ㊐
夏休みお楽しみDVD上映会

14：00～14：30（複合施設ここらす）

26 ㊌
第１回 Ryuri Ieyoshi 作品展

【～９/４】（ギャラリー四季）

29 ㊏
特別展ガイドツアー

11：00～11：30（御所浦恐竜の島博物館）

アラーキーの魚たち

ボールペンで描いた魚の光を天草の海に！約

20色を重ねて色彩や質感を表現し、海の生き物

たちを描いています。

いつの日か天草から世界の海に飛び出せたら

良いなと思っています。

第１回 R
リ ュ ウ リ

yuri I
イ エ ヨ シ

eyoshi 作品展

　風景画やデッサン、イラスト、写真などを展示し

ます。

※いずれも最終日は16：00まで

開館時間　10：00～17：00

　 ギャラリー四季☎23-9588

（月曜、 祝日の翌日休館）

問

献血日 受 付 時 間 献 血 場 所

８/６

㊍

9：00～11：30

市役所本庁舎
12：45～16：00

８/７

㊎

9：00～11：30

12：45～15：30

８/19

㊌

9：00～12：00
天草警察署

13：15～16：00

８/20

㊍

9：00～11：30 市役所五和支所

13：15～15：30
天草セントラル病院

（五和町）

※事前にWeb会員サービス「ラブラッド」から予約する
と、待ち時間が短くスムーズに献血ができます。

国指定重要文化財国指定重要文化財

天草四郎陣中旗の特別公開展示天草四郎陣中旗の特別公開展示

▲天草郡市医師会 ▲県歯科医師会

※当番医は変更になる場合があります。

　最新の情報は各ホームページでご確認

　ください。

休日当番薬局

はこちら

▲天草郡市薬剤師会

問

天草市合併20周年記念スタンプラ

リー対象イベント。参加方法などの詳

細は二次元コードをチェック！

8月31日㊊まで　10：00～17：00

200円（高校生以下100円）

プール １回利用につき20ポイントゲット！

※ポイント付与は週 １回まで

※毎週月曜日にリセット

新和Ｂ＆Ｇプール新和Ｂ＆Ｇプール（新和町大多尾）（新和町大多尾）開館中開館中
新和B&G海洋センター☎46-3732問

日

費

開館時間　9：00～17：00　※入館は16：30まで

入館料　一般300円／高校生200円

小・中学生150円(市内の高校生以下は無料)

※20人以上の団体は２割引き

※障害者手帳・被爆者健康手帳所持者と

　 介助者１人は無料(手帳の提示が必要)

　

天草キリシタン館☎22-3845(期間中は毎日開館)
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〔8月2日㊐〕

さかいクリニック　 （港町）

在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町）

中村こども・内科クリニック　 （五和町）

市丸医院 　 （五和町）

生田医院　 （河浦町）

天草慈恵病院　 （苓北町）

上天草内科呼吸器科クリニック 　 （大矢野町）

田崎歯科（五和町）

≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）

〔8月9日㊐〕

あまくさ乳腺クリニック 　 （八幡町）

福本医院　 （楠浦町）

在宅とつながるクリニック天草　 （宮地岳町）

本原内科小児科医院　 （栖本町）

楽洋クリニック 　 （五和町）

佐藤クリニック 　 （牛深町）

天草慈恵病院　 （苓北町）

福本眼科　 （大矢野町）

あまくさ歯科（大矢野町）

≪小児科≫本原内科小児科医院（栖本町）

〔8月11日㊋〕

中山内科・循環器内科クリニック　 （太田町）

天草中央総合病院　 （東町）

うしぶか皮膚科・形成外科クリニック 　 （牛深町）

天草慈恵病院 　 （苓北町）

長山歯科（大矢野町）

≪小児科≫天草慈恵病院（苓北町）

〔8月16日㊐〕

木山・中村クリニック　 （小松原町）

野田医院 　 （河浦町）

天草慈恵病院　 （苓北町）

しまだ小児科　 （大矢野町）

にしきど歯科（東浜町）

≪小児科≫しまだ小児科（大矢野町）

〔8月23日㊐〕

荘田医院　 （南町）

島子ごとう医院 　 （有明町）

福本病院　 （牛深町）

苓北医師会病院（苓北町）

やまうち医院 　 （松島町）

新田歯科（亀場町）

≪小児科≫やまうち医院（松島町）

〔8月30日㊐〕

開内科医院　 （下浦町）

毛利内科 　 （本町）

天草セントラル病院　 （五和町）

松本内科・眼科 　 （久玉町）

天草慈恵病院　 （苓北町）

苓北医師会病院　 （苓北町）

春田医院 　 （松島町）

布井歯科（亀場町）
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こんな不安ありませんか？

サポート内容

その“気持ち”

　　大切にします
・何から始めればいいのか分からない
・最初の一歩が不安
・誰かに相談しながら、無理なく進めたい

縁結びあまくさ
結ぷらす

婚活のお悩みや不安を、専任のアドバイザー
がマンツーマンで対応します。

専任のアドバイザーが、自分らしい幸せに
向けての学びと気付きの時間を提供します。

自然な出会いにつながるイベントや交流の
場をご用意します。

※通信料は自己負担

登録・利用料 無料

対象者

・結婚を希望する20歳以上の独身の人

・天草地域に在住または勤務している人

・将来、天草地域に移住を考えている人

まずはお気軽に
ご相談ください。

詳細はこちら▶

■問 市男女共同参画センター　（複合施設ここらす内） ☎23-8200

ゆ い

上映期間　８月７日㊎～ 12 日㊌　※木曜休館
　●10：30～
　●19：20～
　　（土曜のみ追加上映）
監督：芝山努
原作・脚本：藤子・Ｆ・不二雄

それぞれの理由からタイムマシンで７万年前の世界へ家出
したドラえもんとのび太たちは、時空乱流に巻き込まれ原始
人の少年クルルと現代に戻ってしまう。クラヤミ族に捕まっ
たクルルの仲間たちを助けるため、のび太たちの戦いと冒険
が始まるシリーズ第 10作！（１時間 40分）

「ドラえもん　のび太の日本誕生」（1989年・東宝）

上映作品の
リクエスト募集中！
◀詳細はこちら

料　金　大　人（高校生以上）……500 円
子ども（３歳～中学生）…100 円 ※３歳未満無料

□問本渡第一映劇☎23-1417 ／文化課☎32-6784

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日1989

市
政
だ
よ
り天草

ともにつながり  幸せ実感  宝の島“天草” 8
vol.376

2026
Aug.

p.4 毎日の移動をもっと自由に！
 AIオンデマンド乗合タクシー
p.8 本渡地区清掃センターで爆発事故が発生
p.9 消費者トラブルでお困りのこと、 相談してみませんか？

天草の海はやっぱりサ
イコー！

今年もいっぱい楽しむ
ぞ！！

「
市
政
だ
よ
り
天
草
」は

再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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