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認定者
全体

80歳
以上

75～
79歳

脳血管疾患が1位 認知症が1位

70～
74歳

65～ 
69歳

市内の65歳以上の人に占める認知症の人
（令和8年3月末）

介護保険認定者で認
知症の症状がある
人、または認知症と
診断されている人

認知症の人
20.1％

認知症でない人
79.9％

要介護となった原因の主傷病（令和4年度）

※介護保険の第１号
　被保険者の集計から算出

令和4年度の要介護新規認定者（事業対象者を除く）1,189人の主傷病　※天草市内

脳
の
病
気
や
障
が
い
に
よ
っ
て
脳
の
働
き

が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る

状
態
。体
験
し
た
こ
と
の
一
部
を
忘
れ
る「
加

齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」
と
異
な
り
、
体
験
し

た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
忘
れ
て
い

る
自
覚
が
な
い
こ
と
な
ど
が
特
徴
で
す
。

令
和
8
年
3
月
末
現
在
、

市
内
の
65
歳
以
上
の
人
の
う

ち
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て

い
る
人
な
ど
は
6
1
5
6
人

で
、
全
体
の
約
20
・
1
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
令
和
7
年

に
は
高
齢
者
の
5
人
に
1
人

が
認
知
症
に
な
る
」
と
い
う
全

国
的
な
予
測
が
あ
り
ま
し
た

が
、
本
市
で
は
同
年
度
末
で

「
4
・
97
人
に
1
人
」
と
い
う

状
況
で
す
。
こ
の
数
年
、
そ
の

割
合
は
大
き
く
変
わ
っ
て
お
ら

ず
、
認
知
症
は
誰
に
と
っ
て
も

身
近
な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
要
介
護
状
態
に
な
る

「
き
っ
か
け
」
を
知
り
、
早
め
に
対

策
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
令
和

4
年
度
に
新
し
く
要
介
護
（
要
支

援
）
認
定
を
受
け
た
人
の
原
因
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
全
体
で
最
も
多
か
っ

た
の
が
「
認
知
症
」
で
し
た
。
特
に

75
歳
を
過
ぎ
る
と
認
知
症
が
原
因
で

認
定
を
受
け
る
人
が
急
増
し
、
そ
れ

ま
で
の
年
代
で
多
か
っ
た
脳
血
管
疾

患
を
抜
い
て
第
１
位
と
な
り
ま
す
。

「
自
分
や
家
族
の
こ
と
」
と
し
て
、

今
の
う
ち
か
ら
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って暮ら

せる社会の実現を目指すため、令和6年に「認知症
基本法」が施行されました。認知症の人を単に支え

る対象としてとらえるのではなく、認知症の人を含

めた一人ひとりが、その個性と能力を十分に発揮し

ながら、共に支え合って生きることが重要です。

認知症になったら諦めるしかない

認知症になったことを家族以外に知ら
れたくない

危険だから何もさせない、周りが全て
をしてあげないといけない

自分にはまだ関係ないと目をそらす、
先送りにする

問題
重視

他人事

秘匿

絶望

参考＝認知症介護研究・研修センターのホームページ

認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になっ

てからも、一人ひとりができることややりたいことがあり、住み

慣れた地域で仲間などとつながりながら、希望を持って自分らし

く暮らし続けることができる

新しい 認知症観

あなたの認知症のイメージはどちらですか？

古
い
認
知
症
観

認知症の当事者同士による支援活動
「認知症ピアサポート」。天草市でも
少しずつ広がっている

支えられるだけでなく、
支える側にもなれる

できないことに目を奪われないで。
まだできることを見つけていこう！

分かること、できることが
豊富にある

これまで料理が得意だったから、
横で見守りながら一緒に作ってみる

本人の力を活かし、
サポートは必要最小限に

認
知
症
と
は

誰
も
が
な
り
得
る
も
の

75
歳
か
ら
は

認
知
症
が
第
１
位
に

認知症とともに、自分らしく

認知症の本人とその家族が
仲良く手をつないで散歩
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相
談
先

以
前
の
認
知
症
の
ケ
ア
や
方
針

は
、
医
師
や
専
門
職
、
家
族
が
決
め

る
も
の
で
、
本
人
の
意
見
は
「
病
気

だ
か
ら
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
軽

視
さ
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
、

1
9
9
0
年
代
後
半
に
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
で
認
知
症
の
人
た
ち
が
「
自

分
た
ち
の
こ
と
を
、
自
分
た
ち
抜
き

で
決
め
な
い
で
ほ
し
い
」
と
声
を
上

げ
た
の
が
認
知
症
へ
の
考
え
が
変
わ

り
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。
お
互
い

の
悩
み
を
共
有
し
、
社
会
に
提
言
を

始
め
た
こ
と
で
、
世
界
的
に
「
本
人

の
声
」
の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
こ
の
動
き
が
本
格
化
し
た

の
は
、
2
0
0
0
年
代
以
降
で
す
。

平
成
26
年
に
は
、
本
人
た
ち
が
自
ら

「
日
本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
」
を
結
成
。
そ
れ
ま
で
行
わ

れ
て
い
た
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
な
ど

は
、
家
族
の
介
護
負
担
を
減
ら
す
こ

と
や
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ

と
が
主
な
目
的
で
し
た
。
し
か
し
、

「
本
人
同
士
で
し
か
分
か
り
合
え
な

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
当
時
は
、頭

か
ら
布
団
を
か
ぶ
っ
て
家
に
引
き
こ
も

り
、妻
に
暴
言
を
吐
く
な
ど
、１
年
ほ

ど
荒
れ
て
い
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
認
知

症
で
す
」と
言
わ
れ
、最
初
は
不
安
で

不
安
で
た
ま
ら
な
い
。皆
さ
ん
そ
う
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
私
が
今
は
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

の
活
動
を
続
け
て
７
年
に
な
り
ま
す
。

家
族
の
人
か
ら
電
話
を
も
ら
い
、３
年

間
引
き
こ
も
っ
て
い
る
当
事
者
宅
を
訪

問
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。専
門
職
の

人
は
、い
か
に
も
仕
事
で
来
た
と
い
う

格
好
で
対
応
す
る
の
で
、ど
う
し
て
も

い
思
い
が
あ
る
」「
自
分
た
ち
も
社

会
に
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
強
い
希

望
が
あ
り
、「
本
人
が
主
役
の
場
」

が
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。

平
成
27
年
に
策
定
さ
れ
た
国
家
戦

略「
認
知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略（
新

オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
）」
に
、「
認
知
症

施
策
の
全
プ
ロ
セ
ス
に
本
人
の
視
点

を
反
映
す
る
こ
と
」
が
明
記
さ
れ
ま

し
た
。
認
知
症
の
人
が
集
い
、
本
人

同
士
が
主
に
な
っ
て
、
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
語
り
合
い
、
自
分
た
ち

の
こ
れ
か
ら
の
よ
り
良
い
暮
ら
し
や

暮
ら
し
や
す
い
地
域
の
あ
り
方
を
一

緒
に
話
し
合
う
場
と
し
て
始
ま
っ
た

の
が
「
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
す
。

本
市
で
は
、
令
和
7
年
に
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

天草市では

毎月開催

参加を希望する場
合は、天草市認知症
相談センターに電話
してください。

地域包括支援センター
天草中央地域包括支援センター
なでしこ（今釜町）
☎66-9300
担当地区：本渡南、本渡北、本町

天草北地域包括支援センター
きずな（五和町）
☎32-2115
担当地区：佐伊津町、旭町、五和町

天草南地域包括支援センター
うぐいす（亀場町）
☎24-4115
担当地区：亀場町、楠浦町、枦宇土町、
　　　　　宮地岳町、新和町

天草西地域包括支援センター
さざんか（河浦町）
☎76-1611
担当地区：天草町（大江向を除く）、河浦町

天草東地域包括支援センター 
あじさい（栖本町）
☎66-2266
担当地区：志柿町、瀬戸町、下浦町、
　　　　　有明町、倉岳町、栖本町

天草牛深地域包括支援センター
すいせん（牛深町）
☎72-1133
担当地区：牛深地域、天草町大江向

御所浦サブセンター（御所浦町）
☎67-1777
担当地区：御所浦町

天草市認知症相談センター
☎24-5912

高齢者支援課
☎24-8806

・認知症の人が仲間と出会い、前向きに生きる活力
となる

・認知症の人が地域づくりに参加できる
・家族が本人の本音を知り、今後のことや日々の生
活について話し合う機会になる

本人ミーティングにはこんな良いことが！

・交通機関や地元企業が、どのようなサービスが必
要かを知る機会となり、環境づくりに関心を持ち
やすくなる

・医療スタッフなどが、本人との関わりを見直すき
っかけになり、個別の事例に沿ったサービス提供
が可能になる

バ
リ
ア
を
張
ら
れ
て
し
ま
う
。私
の
場

合
は
、お
互
い
認
知
症
な
の
で
本
音
を

引
き
出
し
や
す
い
で
す
。「
好
き
な
こ
と

は
？
」「
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
？
」な
ど

た
わ
い
な
い
会
話
を
し
て
い
る
と
、相

手
の
方
か
ら
「
実
は
…
」と
話
し
て
く

れ
ま
す
。認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で

き
な
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。農
作
業
を
し
た
り
、野
菜
作
り

を
し
た
り
、体
を
動
か
し
て
い
け
ば
今

の
元
気
を
保
て
る
は
ず
。「
前
向
き
に
な

ろ
う
よ
」と
話
を
し
て
い
ま
す
。テ
ニ
ス

が
好
き
と
い
う
話
を
聞
い
て
、一
緒
に
テ

ニ
ス
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
っ
て
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

ほ
ど
悪
い
も
の
で
は
な
い
で
す
よ
。認

知
症
の
人
に
し
か
見
え
な
い
景
色
を
見

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。失
敗
し
な
が
ら

で
す
が
、毎
日
や
り
た
い
こ
と
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。

地方公務員として働いていたが、56
歳くらいからもの忘れの症状と体調不良
により退職。現在は、デイサービスに通
いながら、月1回運輸関係の仕事に従事。
認知症ピアサポーターとして、認知症と
診断され先行きを不安に思っている本人
や家族の相談に数多く応じる。

プロフィール

認知症になっても希望を持って暮
らしている姿を自ら発信し、認知症
への理解を深めるために厚生労働省
が任命した当事者の人。当事者の視
点から「暮らしやすいまちづくり」
への提言や、同じ病気を持つ人への
エールを送る活動を全国で行う

全国認知症本人大使
「希望大使」とは

認
知
症
の
こ
と
は

本
人
に
聴
く
の
が
一
番

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

本人の声を聴き、一緒に未来をつくる 本人の声
から学ぶ

認
知
症
は
怖
い
病
気
じ
ゃ
な
い
よ

全国認知症本人大使
「希望大使」 戸上 守 さん

（65歳・大分県）

と うえ まもる

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、

認
知
症
の
本
人
同
士
が
談
笑

interview 昨年度、認知症フォーラムに登壇！
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▲オレンジリング

太陽グループと天草市認知症相談センターが共催で初開催。認知症の人やその家族、子ども連れなどでにぎわいました。

作って
みてね！

作り方は簡単作り方は簡単

フ

ェ
ルトをロバの形にかたど

る

01

ハ
サ

ミ

で
切り取って、耳に穴を

開
け

る

02

２

枚
のロバをのりでくっつける

03

ひ
も

と

好
みのビーズなどで輪を

作
り

、首
に

結
び

付
け

る

05

目をくっつける

04

耳
にひもを通したら完成

06
作
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト
は
︑

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

配
布
し
ま
す
！

認
知
症
は
、
誰
に
と
っ
て
も

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
自

分
や
大
切
な
家
族
の
身
に
起
こ

り
う
る「
と
て
も
身
近
な
も
の
」

で
す
。「
認
知
症
は
、
何
も
で

き
な
く
な
る
病
気
」で
は
な
く
、

「
工
夫
や
周
囲
の
理
解
が
あ
れ

ば
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
る
」
と
い
う
新

し
い
認
知
症
観
を
持
つ
こ
と

が
、
今
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

一
番
大
切
な
の
は
、
認
知
症

に
な
っ
た
本
人
の
「
想
い
」
や

「
願
い
」
を
尊
重
す
る
こ
と
。

認
知
症
の
人
も
そ
う
で
な
い
人

も
、
お
互
い
を
認
め
合
い
、
支

え
合
い
な
が
ら
、
誰
も
が
自
分

ら
し
く
生
き
ら
れ
る
地
域
を
、

み
ん
な
で
一
緒
に
作
っ
て
い
き

ま
せ
ん
か
。

と
も
に
生
き
る
︑

　
　
　
こ
の
場
所
で

―創り直そう 認知症の新しい常識―

「オレンジの集い、どんな場所？」

基調
講演

座談会亀川小学校
児童による朗読

愛ランドあまくさin 2026

熊本県を拠点に、病院や施設、地域における認知症

予防や認知症ケア、地域づくりの実践に取り組み、本市

を含む県内11の市町村で、「脳いきいき事業」を展開中

「認知症ケア かいごのごかい」

川畑 智さん
株式会社Re学
代表取締役

り がく
講師

川畑 智さん

ファシリテーター

オレンジの集い参加者、
認知症地域支援推進員

パネリスト

天草市合併20周年特別企画

「いっしょにあるく」

認
知
症
は

誰
か
の
話
で
は
な
く
︑

私
た
ち
の
話

13:00-15:309月26日㈯

天草市民センター ホール

認知症の本人からのメッセージあり！

記念トートバックを
プレゼント

（先着50人）

◀
イ
ベ
ン
ト
詳
細

デジタル
スタンプラリー
対象イベント

介護のヒントと仲間が見つかる場所

ロバ隊長をモチーフにしたマスコットを作りました！

オ
レ
ンジ色のロバ

の正体
をご存じですか？

このロバの名前は「ロバ隊長」。認知症サポーターキャラバンのマスコットで、認知症

ケアのシンボルです。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりへの道を、ロバのよ

うに急がずゆっくり、一歩ずつ着実に歩みを進めていくという思いが込められています。

以前は、「認知症を理解し、応援する人」の証として、認知症サポーター養成講座の受

講者にシリコン製のブレスレット（オレンジリング）が配られるのが主流でしたが、現在

はカード型やバッジなど、自治体によって形がさまざまです。
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