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とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ にんにく　しょうが こめ あぶら

ツナサラダ ツナ ゴーヤ たまねぎ　なすび じゃがいも

ふくじんづけ にんじん えだまめ　りんご

きゃべつ　きゅうり

やきのり　　カンパン いわし のり ほうれんそう しょうが　ねぎ こめ
キムタクなっとう なっとう わかめ にんじん もやし じゃがいも
いわしのしょうがに とうふ ニラ はくさいキムチ さとう
みそじる みそ ねぎ たくあん カンパン
チキンナゲット とりにく スキムミルク ブロッコリー玉ねぎ　たけのこ パン あぶら

ブロッコリーサラダ うずらのたまご ぎゅうにゅう ピーマン しいたけ　きゃべつ じゃがいも ごま

ミートボールとやさいの にんじん きゅうり　コーン さとう ごまあぶら

　　　　　　ケチャップに えだまめ かたくりこ

ブリフライ あまくさのブリ かいそう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら
かいそうサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ はくさい　きゃべつ さといも ノンエッグマヨ

ぶたじる 　　　みそ きゅうり　しょうが ぱんこ
ノンエッグマヨネーズ とうふ　ツナ こむぎこ

こくとうビーンズ ぶたにく　ツナ こんぶ いんげん しいたけ　たけのこ こめ　むぎ ごまあぶら

ゴーヤサラダ かまぼこ もずく 小ねぎ たまねぎ かたくりこ ノンエッグマヨ

もずくスープ とうふ　たまご ぎゅうにゅう ゴーヤ きゃべつ　きゅうり さとう あぶら
だいず にんじん こくとう

しろごまつくね ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ ノンエッグマヨ

シルバーサラダ あつあげ いんげん しいたけ　きゅうり じゃが芋 あぶら
にくじゃが てんぷら さとう ごま

ハム はるさめ
ひごギョーザ ぶたみんち スキムミルク にんじん たまねぎ　しょうが こめ ごま
ところてんサラダ とうふ わかめ ニラ にんにく さとう ごまあぶら

マーボーなす みそ ぎゅうにゅう ねぎ なすび　しいたけ かたくりこ

ちくわ たけのこ　きゅうり こむぎこ
スライスチーズ とりにく チーズ にんじん たまねぎ　きゃべつ パン　さとう マーガリン

きんぴら ぎゅうにく スキムミルク パセリ えだまめ　コーン　しめじ じゃがいも あぶら

きたあかりコロッケ ぎゅうにゅう いんげん れんこん　ごぼう こむぎこ ごまあぶら

コロコロシチュー きくらげ　しいたけ ぱんこ
あまくさシイラのチリソースか
け

わかめ にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら

たくあんあえ ぎゅうにゅう こまつな にんにく　きゃべつ じゃがいも

かきたまみそしる とうふ　みそ ねぎ きゅうり　たくあん さとう
たまご かたくりこ

なっとう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ ごまあぶら

スタミナやきにく ぎゅうにく ねぎ きくらげ　たけのこ さとう ごま

キムチスープ とうふ ピーマン にんにく　しょうが
だいず ニラ きゃべつ　もやし

のりたまごふりかけ ぶたにく のり にんじん とうがん　たまねぎ こめ ごま

げんきがでるレバー とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリーズッキーニ　 さとう あぶら

とうがんカレースープ とりレバー きゃべつ　 かたくりこ
たまご

いわしのみぞれに とうふ　 わかめ にんじん たまねぎ　えのき こめ あぶら

きりぼしだいこんのにもの いわし ぎゅうにゅう ねぎ しいたけ じゃがいも

みそしる てんぷら いんげん だいこん
みそ

きなこクリーム とりミンチ チーズ 人参　いんげん たまねぎ　しょうが パン あぶら
てりやきハンバーグ あつあげ ちりめん かぼちゃ きゅうり　きくらげ じゃがいも ごまあぶら

ほねぶとあえ うずらのたまご ぎゅうにゅう こまつな さとう ごま
かぼちゃのそぼろに きなこ ちんげんさい かたくりこ

ぶたにく ヨーグルト にんじん にんにく　しょうが　しめじこめ あぶら

フルーツヨーグルト スキムミルク たまねぎ　えだまめ じゃがいも ホップクリーム

ふくじんづけ ぎゅうにゅう りんご　みかん　おうとう

パイン　ふくじんづけ

ミニトマトゼリー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ ノンエッグマヨ

れんこんサラダ ぶたにく トマト れんこん　きゃべつ はるさめ マーガリン

はるさめスープ ツナ ほうれんそう きゅうり　しいたけ さとう
ねぎ きくらげ

こうやどうふのからあげ とりにく わかめ にんじん だいこん　しいたけ こめ　 あぶら

こんぶあえ とうふ こんぶ ねぎ にんにく　しょうが しらたまだんご

しらたまだんごじる こうやどうふ ぎゅうにゅう うめぼし きゃべつ　きゅうり かたくりこ

おつきみだんご とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ　おつきみだんごごま

アジフライ とうふ ねぎ しいたけ　もやし さつまいも　さとう　あぶら

ごまあえ アジ きゃべつ さといも　ぱんこ

のっぺいじる こむぎこ　

ソースカツ あぶらアゲ わかめ にんじん 玉ねぎ　なすび こめ あぶら

チキンサラダ みそ ぎゅうにゅう ねぎ きゃべつ　きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨ

みそしる ぶたにく コーン こむぎこ

とりにく ぱんこ　さとう

ひじきしゅうまい ぶたにく ひじき にんじん たまねぎ　きゃべつ こめ あぶら

ゆかりあえ とりにく ぎゅうにゅう いんげん しいたけ　しょうが かたくりこ

ちくぜんに あつあげ あかしそ れんこん　ごぼう さといも　さとう

てんぷら たけのこ　きゅうり こむぎこ

白いウインナー ウインナー ひじき いんげん にんにく　しょうが パン マーガリン

カルシウムサラダ ぶたにく かいそう にんじん たまねぎ　しめじ スパゲッティ あぶら

ひじきスパゲッティ あぶらアゲ ちりめん こまつな きゃべつ　きゅうり さとう
ぎゅうにゅう レモン
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※献立は、物資の都合により変更することがあります。
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もしもの時
と き

のために食材
し ょ く ざ い

な

どを準備
じ ゅ ん び

していますか？こ

れを機会
き か い

に家庭
か て い

で備蓄
び ち く

する

ものを決
き

めたり、期限
き げ ん

切
ぎ

れ

がないかを確認
か く に ん

したりしま

しょう。7

8

22 火

金4
ジュー
シー

21

18 はちべいトマ
トのチキンラ

イス

木

15 火

23

24

ごはん
月

木

10

月

ふるさとくまさんデー

宇城の味

きくらげ ほししいたけ

天草宝島デー

「かぼちゃ」

あまくさ

たからじまデー

「ブリ」
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いりこ

ちりめん

こめ

8月31日
「やさいの日」
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なすび

シイラ
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9月25日(金)

十五夜
じゅう ご や


