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インフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まります

　　　 天草中央保健福祉センター(複合施設ここらす内)☎24-0620

天草西保健福祉センター(河浦町)☎75-3301

問

くらしの情報くらしの情報

い
き
い
き
健
康

対象 日程 場所 内容 講師 定員 費用 申込・申請方法 郵送先 問い合わせ先 メール対 日 場 内 講 定 費 申 郵 問 ✉

補助・助成

申請することで子育て期間中の国民年金保険料

が免除される制度が始まります。免除期間中も将来

の年金額には「満額納付」として反映されます。

国民年金第 １ 号被保険者（自営業者・アルバイト・

無職など）で、 １ 歳未満の子どもを養育する父母

（養父母を含む）

免除額　月額 １ 万7,920円（令和 8 年度）

対象期間

子どもが 1 歳になる誕生日の前月まで

※母親は産前産後免除の翌月から

出産日（10月 1 日以前が出産日の場合は10月

1 日）以降に窓口、または電子申請で

手続きしてください。

本渡年金事務所☎24-2154

国保年金課☎24-8854／各支所

対

申

問

令和8年10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

出産予定または出産した人の産前産後期間の保

険税（料）が免除されます。

妊娠85日以上の出産（死産・流産・早産・人工妊

娠中絶を含む）

免除額

●国民健康保険加入者

…対象期間中の「所得割額」と「均等割額」

●国民年金第 １ 号被保険者

…対象期間中の「国民年金保険料」

対象期間

単胎妊娠　出産（予定）月の前月から 4 カ月間

多胎妊娠　出産（予定）月の 3 カ月前から 6カ月間

出産日と親子関係が分かるもの（母子健康手帳ま

たは出生証明書など）、届出人の身分証明書を持

参してください。

※出産予定日の 6 カ月前から届け出が可能

※詳細は市ホームページを確認してください。

国保年金課☎24-8802

▲国民健康保険税

国民年金保険料

▲

対

申

問

産前産後期間の国民健康保険税・国
民年金保険料を免除

在宅介護者手当の申請を受け付け

寝たきりの高齢者や重度の心身障がい者（児）を

在宅（同居）で １ 年以上介護している人に、介護者

手当を支給します。

令和７年10月 １ 日から令和 ８ 年 ９ 月30日まで

引き続き次のいずれかに該当し、市内に住所があ

る人を市内で １ 年以上在宅介護（同居）している

人

①介護保険の要介護 ４ もしくは ５ 。または、要介

護 ３ の人で認知症が中度以上※１である

②身体障害者手帳 １ 級を所持し、寝たきりの状態※２

にある

③療育手帳Ａ １ を所持している

④精神障害者保健福祉手帳 １ 級を所持し、寝た

きりの状態※２にある

※ １ …介護保険認定調査、主治医意見書ともに

認知症自立度Ⅱｂ以上に該当

※ ２ …歩行・排せつ・食事・入浴・着脱衣の ５ 項目

のうち、全介助 2 項目以上、または全介助

１ 項目かつ一部介助 ２ 項目以上該当

支給額　年額10万円

支給月　12月

10月１日㊍から11月2日㊊までに申請書を各問

い合わせ先に提出してください（各支所にも提出

可）。

持参品　介護保険証・身体障害者手帳・療育手帳・

精神障害者保健福祉手帳（所持者のみ）、申請者

（介護している人）名義の預貯金通帳、身分証明

書（マイナンバーカードなど）

※令和 7 年10月 １ 日以降に、被介護者の入院・入

所（短期入所、小規模多機能宿泊を含む）日数、ま

たは介護者の不在日数が90日を超える場合は対

象外

①高齢者支援課☎24-8864／各支所

②③④福祉課☎32-6071／各支所

対

申

問

助成期間　10月１日㊍～令和９年１月31日㊐

※令和 ９ 年 ２ 月 １ 日㊊以降は全額自己負担となります。

対 象 者 料 金 持 参 物

定
期
予
防
接
種

①接種日に65歳以上の人

②接種日に60～64歳の人で次のいずれかに該当

する人

・ 心臓やじん臓、呼吸器の機能に重度の障がい（身

体障害者手帳 １ 級またはそれと同程度の障がい）

がある

・ ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活

がほとんど不可能な程度の障がいがある

自己負担額　1,700円

※接種料金5,700円のうち、

市が4,000円を助成

※生活保護世帯は無料（証明

書を持参）

・ マイナ保険証（資格

確認書）など本人

確認ができるもの

・ ②の該当者は、身

体障害者手帳また

は医師の診断書

任
意
予
防
接
種

・ 生後６カ月以上の乳幼児　 ・ 小学生

皮下注射：助成回数　２回

経鼻生ワクチン（2歳以上）：助成回数　 １ 回

皮下注射　1,500円／回

経鼻生ワクチン　3,000円
・ 母子健康手帳

・ 中学生　 ・ 高校生に相当する年齢の人

助成回数　 1 回
いずれのワクチンも1,500円

※接種料金から助成額を差し引いた額を自己負担。接種料金は医療機関により異なります。

助成期間　10月１日㊍～令和９年３月31日㊌

対 象 者 料 金 持 参 物

定
期
予
防
接
種

インフルエンザワクチン

の定期予防接種と同じ

自己負担額　4,800円

※接種料金 1万5,900円のうち、市が 1万1,100円を助成

※生活保護世帯は無料（証明書を持参）

インフルエンザワクチン

の定期予防接種と同じ

※定期予防接種対象者で、天草地域以外で接種を希望する場合は、各保健福祉センターへお問い合わせ

ください。

地域健診（新和地区）地域健診（新和地区）
11 月のバス健診の申込者へ 10 月上旬ごろに問診票を送付します。 ま

だ申し込みをしていない人で受診を希望する場合は、 次のいずれかで申

し込んでください。 ※当日の申し込みはできません。

●市公式 LINE 「健康 ・ 保健」 メニューから

●電話 （天草中央保健福祉センター）

※肝炎ウイルス検診の受診ハガキを持っている人は持参してください。

11月 1 日㊐

※午前中のみ

※時間を区切って案内

小宮地地区コミュニティ

センター

日

場
申

▲詳細

市公式 LINE

▲

新型コロナウイルスの予防接種が始まります新型コロナウイルスの予防接種が始まります

▲詳細

▲詳細
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1415

骨髄ドナーなどへ費用を助成します

市では、患者に骨髄などを提供する人（ドナー）や

事業所の負担を軽減するため、助成金を交付してい

ます。一人でも多くの患者を救うには多くのドナー登

録が必要です。皆さんのご協力をお願いします。

①骨髄バンクを介して実際に骨髄などを提供した

人（骨髄ドナーとなった人）

②①の骨髄ドナーとなった人を雇用する事業所　

※別途要件あり

助成額　① １ 日当たり ２ 万円（上限10日）

② １ 日当たり １ 万円（上限10日）

退院の翌日から 1 年以内に、申請書

（市ホームページに掲載）と骨髄等の

提供を証明する書類などを提出してく

ださい。

健康増進課（複合施設ここらす内）

☎24-0620

▲市ホームページ

対

申

問

10月は骨髄バンク推進月間

移植成功に必要な白血球の型（HLA型）が一

致する確率は、数百から数万分の１です。ド

ナー登録へのご協力をお願いします。

　18～54歳で健康な人対

お知らせ

納付確認書（年末調整・確定申告用）
は電子申請をご利用ください

令和 8 年分から「納付確認書」の一斉送付は行い

ません。確定申告などで国民健康保険税・介護保険

料・後期高齢者医療保険料の納付額確認が必要な

人は、電子申請をご利用ください。後日、PDFファイ

ルをダウンロードできるメールを送信します。

準備物　メールアドレス、マイナンバーカード、電子

認証「マイナサイン」アプリ

※確定申告などへの証明書の添付は原則不要

※年金天引きの人は、公的年金などの

源泉徴収票を確認してください（障

害・遺族年金を除く）。

納税課☎24-8808 ▲電子申請問

地方税の申告・手続きはe
エルタックス

LTAXを
ご利用ください

地方税ポータルシステム（eLTAX）を利用したイ

ンターネットによる電子申告・申請を受け付けていま

す。簡単・便利に手続きができますので、ぜひご利用

ください。

法人市民税、固定資産税（償却資産）、個人住民

税（給与支払報告書、特別徴収関連の手続き）

eLTAXのメリット

●窓口へ行く必要がなく、自宅やオフィスから申

請可能

●複数の自治体への申告が一度にまとめてできる

●市販の税務・会計ソフトのデータがそのまま使え

る

※利用方法などの詳細は、市ホームペー

ジを確認してください。

課税課☎32-6050

対

問 ▲市ホームページ

介護保険料・後期高齢者医療保険料
のキャッシュレス納付ができます

納付書の「地方税統一QRコード（eL-QR）」を利

用した納付対象に、介護保険料と後期高齢者医療

保険料を追加しました。クレジットカードやスマホ決

済アプリ、全国のeL-QR対応金融機関から納付が

可能です。ぜひご利用ください。

利用方法

■スマホ決済アプリ

アプリで納付書のeL-QRを読み取る

■クレジットカードやネットバンキング

「elお支払サイト」からeL-QRを読み取る

※クレジットカードは別途手数料（ １ 万円まで37円、

以降 １ 万円ごとに75円：税抜き）がかかります。

注意事項

・ 介 護 保 険 料 は 、 当 面 の 間「再 発 行 分」の み

eL-QRが印字されます。

・ 納期限が過ぎた納付書は利用できない場合が

あります。

・ 決済完了後も手元に納付書が残るため、支払

いの重複にご注意ください。

・ 支払方法の詳細は「elお支払サイ

ト」を確認してください。

納税課☎24-8808 elお支払サイト▲問

令和８年熊本地震に伴う県税の相談
窓口を設置

被災状況によって、県税（自動車税、個人事業税、

不動産取得税）の減額、免除、猶予などが受けられ

る場合があります。

申請に必要な書類は、県税の種類や

被害状況などで異なります。詳細はお問

い合わせください。

災害減免など…県税務課 課税班☎22-4239

納税の猶予……県税務課 収税班☎22-4370

問

▲詳細

11月2日㊊納期限

（令和８年度第5期分）

市・県民税・森林環境税、国民健康保険税

固定資産税・都市計画税、介護保険料

後期高齢者医療保険料

コミュニティ助成事業を活用しまし
た

中山口区公民館（本渡町本渡）では、（一財）自治

総合センターのコミュニティ助成事業を活用して、自

治公民館のエアコンの整備を行いました。

この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、

宝くじの受託事業収入

を財源に同センターが

実施しているもので、コ

ミュニティの健全な発

展を図ることを目的と

しています。

地域創造課☎32-6661問

福連木子守唄＆童謡まつり開催のため、次の期間

は利用できません。

10月25日㊐～11月6日㊎

福連木子守唄公園オートキャンプ場、フリーテント

サイト場

農林整備課☎32-6793

福連木子守唄公園オートキャンプ場
の利用を一時休止します

問

日

県内の森林の土地取引には、契約
30日前までに事前届出が必要です

豊かな森林を守り次世代に引き継ぐため、森林の

土地取引に関する事前届出制度が始まります。

県内の地域森林計画対象民有林で令和 8 年10

月 1 日以降に契約を行うもの

※対象区域は熊本県森林オープンデータマップ

（県ホームページに掲載）で確認可

対象契約　売買、贈与、交換、賃貸借、地上権・地役

権などの設定・移転契約

※相続による所有権移転、当事者が国・地方公共

団体の場合、地上権設定を伴わない立木売買

などは対象外

契約を行う30日前までに、電子申請で申し込ん

でください。

※取引完了後は別途、森林法に基づく届け出が必

要です。

※虚偽の届け出や立ち入り調査の拒否などがあった

場合は勧告を行い、従わない場合は氏名などを公

表することがあります。

県森林整備課☎096-333-2441

農林整備課☎32-6793

対

申

問

▲

詳
細

広 告

場
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1617

ごみ収集日を変更します

■燃やせるごみ（10月12日㊊）

■燃やせないごみ（10月12日㊊）

■資源物

対象地区 変更後の日程

本渡・牛深地域、有明・御所浦・新和・

五和町で収集予定の地区
10月13日㊋

倉岳・栖本町で収集予定の地区 10月14日㊌

対象地区 変更後の日程

下浦町、志柿町（東瀬戸） 10月16日㊎

対象地区 変更前 変更後

本渡

古川、下町、宮地岳町、

本町
10月12日㊊ 10月10日㊏

天草

下田、福連木
10月 1 日㊍ 10月 8 日㊍

10月15日㊍ 10月22日㊍

河浦

久留、主留、古江、路

木、富津

10月 8 日㊍ 10月15日㊍

10月22日㊍ 10月29日㊍

環境施設課☎32-7861問

近年、市街地でのイノシシ出没が増加しており、日

常生活における安全確保が重要な課題となっていま

す。まずは、イノシシを住宅地に寄せ付けない取り組

みへのご協力をお願いします。

■ペットフードの適切な管理

犬や猫のご飯はイノシシにとってごちそうです。必

ず片付けてください。

■生ごみや落ち物（収穫しない果実など）の適切な

処理とごみ出しルールの順守

生ごみもイノシシの餌になります。

■夜間の外出に注意、明るい照明、周囲の見守り

夜間はイノシシの活動が活発化します。

■近隣住民同士の情報共有

目撃情報や対策など、情報を共有してください。

農業振興課☎32-6792

市街地へのイノシシ出没に備えま
しょう

問

里親になりませんか？
地域の力で子どもたちの未来を育む

さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちを

家庭に迎え、温かい愛情で包む「里親制度」。特別な

資格は必要ありません。子どもをあたたかく見守る

「ごく普通の家族」が求められています。

■気になる不安や費用面もサポート！

・ 登録前後の研修のほか、支援員が継続してフォ

ロー

・ 養育費や教育費、医療費などは公的に支給

・ 子育ての悩みは専門家と連携してサポート

※制度の詳細や体験談を聞きたいなど、まずはお気

軽にお問い合わせください。

養育家庭支援センターきらきら

☎096-383-8100

問

募　　集

令和９年度本渡看護専門学校
学生募集（一般入試）

①高校卒業または令和 9 年 3 月卒業見込みの人

②①と同等以上の学力があると認められる、また

は令和 9 年 3 月までに該当する見込みの人

試験日　12月5日㊏　8：30～

本渡看護専門学校（亀場町亀川）

20人程度

11月13日㊎までに入学願書などの提出書類を持

参、または簡易書留で郵送してください。

※出願書類は同校で配布。郵送請求も可。

〒863-0043　亀場町亀川12- 1

本渡看護専門学校☎22-2000

学校ホームページ

▲

対

申

問郵

場

定

会計年度任用職員
（事務補助員）を募集

勤務先　天草戦国ミュージアム（倉岳町）

採用予定人数　 3 人程度

業務内容　窓口対応、パソコンを使ったデータ入力・

資料作成、その他事務補助全般

任用期間　11月 1 日～令和9年3月31日

※再度任用（更新）あり

勤務時間　火曜日～日曜日（年末年始を除く）の週 4

日で8：30～17：15

報酬（月額）　15万6,640円

試験日程・内容　応募者に連絡、書類審査・面接

10月 8 日㊍（必着）までに申込書（市

ホームページに掲載）を郵送、または

持参してください。

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・観光振興課☎32-6787

申

問郵

令和９年４月採用
一般任期付職員（看護教員）を募集

看護師養成所または准看護師養成所で、専任教

員として 5 年以上の勤務経験がある人

勤務先　本渡看護専門学校（亀場町亀川）

採用予定人数　 2 人程度

任用期間　令和 9 年 4 月 1 日～令和14年 3 月31日

試験日程　11月28日㊏　9：00～

市役所本庁舎

面接

10月 １ 日㊍から30日㊎までに申込

書（市ホームページに掲載）を郵送、ま

たは持参してください。

〒863-8631（住所不要）

天草市役所・総務課☎24-8800

対

申

問郵

場

内

天草のおさかなの魅力を一緒に再発
見しませんか？

「2025AMAKUSA“旬の魚”総選挙」で決定した

本市の各季節の旬の魚（マダイ・タコ・サバ・ブリ）の

中から食べたい魚とアンケートに回答してください。

全ての項目に回答した人の中から、抽選で20人に

天草の海鮮詰め合わせをプレゼントしま

す。

10月 1 日㊍～12月18日㊎

二次元コードから投票してください。

※アンケート結果は、小・中学校が実施する調理実

習や保育園給食への食材提供、PR活動などに反

映します。

水産振興課☎32-6791

▲投票はこちら申

問

日

※累計は、令和 8 年 4 月からの合計です。 秘書課☎24-8816問

区分 支出日 支 出 件 名 金額 （円） 支 出 先

会費 22 瀬戸商工会議所との交流会 7,000 本渡商工会議所

雑費 27 訪問用お土産品 3,594 菓子工房喜久屋

合　計　 1 万594 円　　 累　計　44万7,382 円

８月分市交際費の支出状況
広 告

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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1819

中央生涯学習センター
「ここらすまなびー」受講生募集

■パッチワークキルト講座（全５回）

10月20日・27日、11月17日・24日、12月 1 日

いずれも火曜日の18：00～19：30

10人

1,500円

持参物　裁縫道具

■初めてのウクレレ講座（全５回）

10月26日、11月2日・9日・16日・30日

いずれも月曜日の10：00～11：30

8 人

持参物　ウクレレ

■日本舞踊講座（全5回）

10月29日、11月5日・12日・19日・26日

いずれも木曜日の13：30～14：30

20人

■クラフトテープ講座（全4回）

10月29日、11月5日・19日・26日

いずれも木曜日の10：00～11：30

10人

1,500円

持参物　はさみ、ボンド、メジャーまたはものさし

―――以下共通―――

複合施設ここらす

10月１６日㊎までに電話、またはFAX・メール（住

所・氏名・電話番号を記入）で申し込んでくださ

い。

生涯学習課（複合施設ここらす内）

☎27-7788／FAX 23-8811

syakyou@city.amakusa.lg.jp

天草文化交流館
干
え と

支づくり体験講座
■押し絵「干支（羊）」

11月 1 日㊐　9：00～11：30

1,000円

申込期限　10月29日㊍

■陶芸「干支（羊）」

成形　11月8日㊐　

絵付　11月29日㊐　

いずれも9：00～11：30

1,000円

申込期限　11月5日㊍

―――以下、共通―――

中学生以上

天草文化交流館（船之尾町）

各 8 人（先着順、初心者優先）

10月 1 日㊍から各申込期限までに電話で申し込

んでください。

天草文化交流館☎27-5665

（月曜休館、祝日の翌日休館）

対

申

問

日

場

費

定

日

費

南部発達障がい者支援センター
天草地域　保護者向け講座

小学 1 年～中学 3 年生の子どもの保護者

10月27日㊋　13：30～16：00

複合施設ここらす

講義「生活習慣の自立に向けて～小・中学生のう

ちからやっておきたいこと～」、茶話会

10人（先着順）

10月20日㊋までに電話、または二次

元コードから申し込んでください。

熊本県南部発達障がい者支援センター わるつ

☎0965-62-8839

▲申し込み

対

申

問

日

場

定

内

広告取扱者を募集

市の封筒等に掲載する広告の募集や取りまとめな

どを行う事業者（広告代理店など）を募集します。

掲載媒体　①事務用封筒　②健診用封筒など

応募資格　市内に事業所があり、市税を滞納してい

ないこと

10月30日㊎までに申込用紙（市ホームページに

掲載）を提出してください。

①財政課☎27-5053

②健康増進課（複合施設ここらす内）

☎24-0620

申

問

パソコンなどを廃棄処分できる事業
者を募集

市の事務等に使用していたパソコンなどで、使用

できなくなった機材を廃棄処分するため、廃棄物処

理業者を募集します。

10月 9 日㊎までに仕様書などの資料

を請求し、23日㊎までに見積書を提

出してください。

情報政策課☎24-8827問

申

▲詳細

問

✉

場

申

広 告

危険物取扱者保安講習

給油取扱所に勤務している人

12月1日㊋　9：30～12：30

天草市民センター　大会議室

100人（先着順）

10月26日㊊から11月4日㊌までに

申込書（ホームページに掲載）を提出

してください。

（一社）熊本県危険物安全協会

☎096-377-8118

▲ホームページ

申

問

日

場

定

対

日

定

費

日

定

日

定

日

定

費

天草エアラインからのお知らせ

■①天草市民初回搭乗キャンペーン（第２回募集）

市内在住で天草エアラインを一度も利用したこと

がない人

12月 1 日㊋～25日㊎

令和9年 1 月6日㊌～3月31日㊌

路線・運賃　天草⇔福岡線・片道4,000円／人

※往復まで適用

※ 1 便当たりの座席数に限りあり

合計20人

※当選ハガキ 1 枚で当選者とその同行者 1 人ま

で利用可。同行者は同一便を利用する場合に

限る（同行者の利用経験は不問）。

ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性

別・電話番号、家族などが応募する場合は応募者

の氏名を記入）を郵送してください。

※応募は 1 人 1 枚限り

■②天草市民 グループ利用キャンペーン

（第2期募集）

市内在住の人

令和9年 1 月6日㊌～3月31日㊌

路線・運賃　天草⇔熊本線　片道3,000円／人

天草⇔福岡線　片道4,500円／人

※ 1 便当たりの座席数に限りあり

合計50人

※当選ハガキ 1 枚で当選者とその同行者 3 人ま

で利用可。同行者は同一便を利用する場合に

限る。当選者本人のみの利用は不可

ハガキ（郵便番号・住所・氏名〔ふりがな〕・年齢・性

別・電話番号を記入）を郵送してください。

※応募は １ 人 １ 回限り

―――以下共通―――

応募期限　10月13日㊋（必着）

※結果は10月下旬に当選者のみに通知

〒863-2114　五和町城河原 1 丁目2080-5

天草エアライン(株)

①「天草市民 初回搭乗キャンペーン」係

②「天草市民 グループ利用キャンペーン」係

天草エアライン(株)予約センター☎34-1515

（受付時間　9：00～18：00）

対

申

日

定

対

定

問

郵

申

介護予防研修会
今一度、見直してみよう百歳体操

10月５日㊊　10：00～12：00

栖本福祉会館

10月19日㊊　10：00～12：00

一町田地区コミュニティセンター（河浦町）

11月11日㊌　14：00～16：00

天草市民センター　体育館

―――以下共通―――

熊本県理学療法士会

リハスポットYELL　原田皓
ひ ろ お

生さん

各 1 週間前までに電話で申し込んでください。

高齢者支援課☎24-8864

日

講

申

問

場

場

場

日

日

日
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2021

女性の健康セミナー

女性特有のPMS（月経前症候群）や更年期をメイ

ンに、そのメカニズムと対処法を分かりやすく解説し

ます。毎日を自分らしく、心地よく過ごすための「あな

たへの処方箋」を一緒に見つけてみませんか。

10月25日㊐　10：00～12：00

複合施設ここらす

①講演「我慢しない生理痛・PMS」

②講演「知って安心！女性と男性の更年期～自分

らしく健やかに過ごすために～」

※保健師などによる健康相談（血管年齢・骨密度

測定）ができる特別コーナーもあり（9：00～

12：00）

①天草中央総合病院（産婦人科医師）

岩﨑聡美さん

②はやし薬局　代表（薬学博士）　林良樹さん

60人（先着順）

10月 9 日㊎までに二次元コード、または電話、

FAX（氏名・住所・電話番号・メールア

ドレス・託児の有無・事前質問〔任意〕

を記入）で申し込んでください。

※託児は 6 カ月から就学前まで

（電話で申し込み）

市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）

☎23-8200

▲申し込み

申

問

日

場

定

内

講

しんわ楊貴妃竜の玉入れ選手権大会
出場チームを募集

■一般部門（優勝：天草のさりー5万円分）

中学生以上

12チーム

4,000円

■楊貴妃（女性のみ）部門

（優勝：天草のさりー3万円分）

中学生以上

6 チーム

3,000円

■ファミリー部門（優勝：天草のさりー2万円分）

小学生以上

※他の家族と合同も可。競技中は常に小学生 2

人以上、大人 2 人以上が出場すること

6 チーム

2,000円

―――以下、共通―――

11月22日㊐　9：00～

市役所新和支所　駐車場（特設ステージ前）

10月30日㊎までに申込書（市ホーム

ページに掲載）を持参、またはFAX・

メールで提出してください。

※ 1 チームは、監督含めて 8 人まで

新和支所☎46-2111／FAX 46-2144

shinwa-youkihi@city.amakusa.lg.jp

▲市ホームページ

対

申

問

日

場

費

定

✉

対

費

定

対

費

定

最高の出会いを天草で
あまくさ縁結びラテアート教室

結婚生活に必要な「共家事力」を磨くための教室

です。エスプレッソの深い香りに包まれたゆったりと

した空間で、すてきな出会いを探してみませんか。

次の全てに該当する人

・ 30歳から45歳の独身で、天草地域在住または

勤務、将来移住を考えている

・ 事前戦略セミナー（10月17日㊏）に参加できる

10月24日㊏　13：00～16：00

天草文化交流館（船之尾町）

男女各10人　　

3,000円

10月10日㊏までに二次元コード、ま

たはメール（氏名・住所・生年月日・年

齢・電話番号・性別を記入）で申し込

んでください。

【申し込み先】

(株)ボアソルテ☎096-352-2557

amakusaennmusubi@gmail.com

市男女共同参画センター（複合施設ここらす内）

☎23-8200

▲申し込み

対

申

問

日

場

費

定

✉

にこリングウィーク
幼稚園で一緒に遊びましょう♪

１１月 5 日から12日までの「にこリングウィーク（幼

稚園週間）」に合わせ、未就園児親子の体験活動や

子育て相談を行います。

■あまくさ幼稚園（浜崎町）☎22-3681

11月10日㊋　お散歩

12日㊍　クッキング

■本渡カトリック聖
みこころ

心幼稚園（大浜町）

☎23-5766

11月５日㊍　クッキング

11日㊌　体操

■苓陽幼稚園（栄町）☎33-8882

１1月５日㊍　みそ作り

10日㊋　お花の教室

■愛隣幼稚園（牛深町）☎72-2152

11月６日㊎　ごっこ遊び

10日㊋　クッキング

※いずれも9：30～11：00

※クッキング、みそ作り、体操は健康ポイ

ントの対象

電話で各園に申し込んでください。

学校教育課☎24-8845 ▲詳細

申

問

日

日

日

日

牛深あかね市 あかねタイ釣り大会
参加者募集

12月5日㊏　 9 ：25～14：30

6日㊐　 9 ：25～13：40

牛深ハイヤ大橋下

５ 日…540人／ ６ 日…432人

※いずれも抽選。グループでの参加も可能で、そ

の場合は交代制

※釣りの時間帯は実行委員会で決定

3,000円

上限　15分間で 1 人 5 匹まで

※釣れなかった場合も合計 5 匹になるまで補填

注意事項

・ 釣り具とえさ、魚の入れ物を持参

・ 撒き餌、サビキ、タモの使用は禁止

10月15日㊍から31日㊏までに、二

次元コードから申し込んでください。

牛深あかね市実行委員会事務局

（牛深支所産業振興課内）☎73-2114

▲申し込み

申

問

日

場

費

定

市内の商工業者を応援するプレミアム付きチャージ券を

発売しています。 1 万円の購入で、 1 万3,000円分のデ

ジタル地域通貨「天草のさりー」として利用できる、お得な

チャージ券（プレミアム率30％）です。

販売期間　12月31日㊍ まで（先着順）

※販売場所 ・ 方法は各団体によって異なります。

※各団体ごとに利用できるお店が異なります。

※詳細は市ホームページ、 または各団体の周知情報を確

認してください。

市ホームページ

▲

産業政策課☎32-6786問

本渡地区公民館全体講座　ここらす
体験隊「初めてのデイキャンプ」

テント設営や火おこしな

ど、キャンプの基本を楽しく

体験します。初心者も大歓

迎。親子で気軽に楽しめる

デイキャンプに挑戦してみま

せんか。

小学生とその保護者

10月17日㊏　13：30～

本渡海水浴場（本渡町広瀬）

※雨天時は複合施設ここらすで防災キャンプ

ソトアソビアマクサ　池田幸希さん

10組（先着順）

1 組500円

持参物　飲み物、帽子、軍手、動きやすい服装

10月 1 日㊍から13日㊋までに電話、またはFAX

・メール（住所・氏名・電話番号を記入）で申し込ん

でください。

生涯学習課（複合施設ここらす内）

☎27-7788／FAX 23-8811

a-koumin@city.amakusa.lg.jp

対

申

問

日

場

費

定

✉ ▲詳細

講

市民限定

■ベスト電器イエローハット

☎23-7247

■牛深商店街振興組合☎73-3141

■本渡飲食業組合☎66-9881

■宝島観光協会牛深・河浦支部

☎74-7060

■とくすっ券グループ☎24-8377

■パナランド天草☎22-8660

■古民家かわちマルシェ

☎090-1515-5810

■本渡中央商店街☎22-3055

■天草の電気屋☎22-7114

販売団体（９月10日現在）

※利用期限　令和９年 １ 月31日㊐
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歯と口の健康のつどい

11月 ８ 日は語呂合わせで「いい歯の日」です。そ

れに合わせ、「歯と口の健康のつどい」を開催しま

す。親子クッキングやお口の健康チェックコーナーな

どさまざまなイベントを通して、楽しみながら歯や口

の健康について学んでみませんか。

11月7日㊏　13：00～16：00

（最終受付は15：30）

複合施設ここらす

小学生の図画・ポスターコンクール、8020表彰

式、健康チェックコーナーなど

こども家庭課☎22-0404

健康増進課☎24-0620

※いずれも複合施設ここらす内 ▲詳細

問

日

場

内

熊本天草幹線道路の早期完成を求め
る天草島民集会

熊本天草幹線道路の一日も早い全線開通を国や

県など島内外にアピールするため、今年で 9 回目の

開催となります。

10月17日㊏　10：00～

天草市民センター　ホール

熊本天草間幹線道路整備促進期成会事務局

（建設政策課内）☎32-6798

問

日

場

D
ド ラ ム

RUM T
タ オ

AO「T
ザ

HE H
ヒ ュ ー マ ン

UMAN」
振替公演のお知らせ

７ 月31日に開催予定だった天草市民センター自

主文化事業「DRUM TAO」の振替公演を令和９年

２ 月 ４ 日㊍に開催します。購入済みのチケットのま

まで入場できますが、購入したチケットの払い戻しを

希望する場合は、同センター窓口で受け付けます。

払い戻し期限　10月31日㊏　18：00

※10月 5 日㊊・13日㊋・19日㊊・26日㊊は休館

※なお、払い戻しがあった席は、同センター窓口で

12月12日㊏10：00から販売します。

天草市民センター☎22-4125問

芸術ふれあい出前コンサート

本市出身のピアニスト ・ 鳥羽瀬宗一郎さんを中心

とした３人のプロ音楽家が、 学校でクラシックなどの

演奏を披露します。 豊かな創造性を育む音楽芸術

に触れてみませんか。

小 ・ 中学校の保護者、 地域住民

開催日程

開催日時 開催学校名

10月13日㊋ 14：20～ 五和中学校

10月14日㊌ 10：30～ 河浦中学校

10月15日㊍
10：40～ 新和中学校

13：45～ 稜南中学校

10月16日㊎ 10：35～ 本渡東小学校

※開催場所は、いずれも学校内の体育館

文化課☎32-6784

対

問

牛深総合センター自主文化事業
天草南子どもアート展

牛深・河浦・天草地区の小・中学生、園児が制作し

た作品を多数展示します。子どもたちの元気いっぱ

いで素晴らしい作品をご覧ください。

10月24日㊏～11月1日㊐

牛深総合センター　ロビー、 2 ・ 3 階廊下

牛深総合センター☎73-4191（月曜休館）問

日

場

イベント

天草市産前産後サポート事業
＊ハハトコ＊

■ファミリーカフェ

生後12カ月までの赤ちゃんとその家族

10月13日㊋　10：00～12：00

げんきっずクラブ（一町田保育園）

ベビーマッサージ

下田純里さん

■マタニティカフェ

産前の家族（ママのみ、パパのみも可）

10月24日㊏　10：00～12：00

本渡農事研修センター（本渡町広瀬）

沐浴体験＆妊婦体験

江﨑助産師、坂元助産師

―――以下共通―――

いずれも前日までに申し込んでください。

※人数制限があります。

NPO法人子育てネットワーク

わ・わ・わ☎080-2741-6382

対

申

問

日

場

内

講

対

日

場

内

講

▲

申
し
込
み

教会の見える﨑津みなとのフェス
ティバル

10月10日㊏　16：00～21：00

18：00から﨑津教会をライトアップ

19：30から打ち上げ花火

﨑津漁港広場～﨑津集落ガイダンスセンター周辺

（河浦町）

※河浦中央体育館と﨑津集落ガイダンスセンター間

を結ぶ無料シャトルバスあり（利用者には当日マ

ルシェで使える100円券を １ 人 １ 枚プレゼント）

﨑津みなとのフェスティバル実行委員会

（富津地区振興会内）☎79-0001

日

場

問

認知症サポーター養成講座（個人申
込型）に参加しませんか

■市役所牛深支所

10月31日㊏　10：00～11：30

20人（先着順）

■複合施設ここらす

10月31日㊏　14：00～15：30

50人（先着順）

―――以下共通―――

10月30日㊎までに電話で申し込ん

でください。

高齢者支援課☎24-8864 ▲詳細

申

問

日

定

日

定

▲

令
和
７
年
度

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　

天
草
市
賞
受
賞
作
品

10月17日㊏　14：00～

天草市民センター　ホール

●稜南中学校生徒によるハイヤ

●絵画・動画コンクール表彰式

●講演会　（株）N
ナ シ ョ ナ ル

ational P
パ ー ク

ark S
ソ リ ュ ー シ ョ ン ズ

olutions

　　　　　　　代表　小川洋さん

天草広域本部総務振興課☎22-4214

10月6日㊋～23日㊎

9：00～17：00（入館は16：30まで）

※月曜、祝日の翌日は休館、23日は12：00まで

天草市民センター　展示ホール

※10月30日㊎から苓北町、11月21日㊏から上

天草市で巡回開催

文化課☎32-6784問問

日 日

場

場

内

雲仙天草国立公園天草地域指定70周年記念

企画展
「国立公園あまくさ～美しい郷土と文化・観光～」式　典
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内　　容 日　　時 場　　所 問い合わせ

行政相談

10/6 ㊋ 9：00～12：00
小宮地地区コミュニティセンター

（新和町）

新和支所☎46-2111

相談委員：吉岡 賢龍さん

10/7 ㊌

9：00～12：00 市社会福祉協議会有明支所
有明支所☎53-1111

相談委員：松下 祥明さん

10：00～12：00 市役所天草支所
天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

10/13 ㊋ 9：00～11：00
一町田地区コミュニティセンター

（河浦町）

河浦支所☎76-1111

相談委員：谷 晴夫さん

10/14 ㊌

9：00～11：00 市役所五和支所
五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

9：00～12：00 牛深総合センター
牛深支所☎73-2112

相談委員：池林 通秋さん

10：00～12：00 御所浦地区コミュニティセンター
御所浦支所☎67-2111

相談委員：森 慈英さん

10/15 ㊍

10：00～12：00

市役所栖本支所
栖本支所☎66-3111

相談委員：梅田 淳一さん

10/20 ㊋
スーパーセンターTAIYO

リンドマール店　2階

地域創造課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

永野 尚美さん

10/21 ㊌
大江地区コミュニティセンター

（天草町）

天草支所☎42-1111

相談委員：尾下 明さん

10/22 ㊍
亀場地区コミュニティセンター

宮地岳地区コミュニティセンター

地域創造課☎32-6661

相談委員：寺下 高志さん

永野 尚美さん

10/28 ㊌ 9：00～11：00
地域交流センターおおくす

（五和町）

五和支所☎32-1111

相談委員：明石 弘之さん

女性のための

無料法律相談

10/21 ㊌ 10：00～12：00 複合施設ここらす こども家庭課こども相談係

(複合施設ここらす内）

☎22-0404※事前に電話で申し込み（先着３人。託児も可）

弁護士による

無料法律相談会

10/8 ㊍ 13：00～15：00 天草信用金庫本店　２階 天草信用金庫企画業務部

☎24-1177※各営業店に備え付けの書類で10/2㊎までに申し込み（先着４人）

10/28 ㊌ 13：00～16：00 牛深総合センター 地域創造課

☎32-6661
※10/26㊊までに電話で申し込み（先着６人）

健康相談

（親子相談）

10/5 ㊊ ９：30～11：30 複合施設ここらす 市こども家庭センター

(母子保健機能）

☎22-0404

10/14 ㊌ 10：15～11：00 幸愛保育園かるがも（牛深町）

10/19 ㊊ 9：30～11：30 複合施設ここらす

※母子健康手帳とバスタオルを持参。かるがもは12日㊊までに要予約

こころと体の

健康相談

（成人相談）

10/5 ㊊

13：00～15：00

複合施設ここらす 天草中央保健福祉センター

☎24-0620

天草西保健福祉センター

☎75-3301

10/14 ㊌ 天草西保健福祉センター

10/19 ㊊ 複合施設ここらす

※事前に電話で要予約。健診結果票などを持参

精神科嘱託医

による相談

10/8 ㊍ 14：00～ 天草保健所 天草保健所　保健予防課

☎23-0172※事前に要予約。家族や関係者のみの相談も可

認知症サポート医

による認知症相談室

10/22 ㊍ 14：00～16：00 複合施設ここらす 市認知症相談センター

（天草地域医療センター内）

☎24-5912※ １ 週間前までに電話で申し込み（先着２人）

専門家による

事業承継個別

無料相談会

10/15 ㊍ 10：30～

13：00～

14：30～

複合施設ここらす

産業政策課

☎32-678610/16 ㊎ 牛深総合センター

※前日までに電話で申し込み

外国人

総合相談窓口

毎週
月・木曜日

13：00～17：00 市役所本庁舎 １ 階
政策企画課

☎27-5052

ココてらす▶

▲詳細

■風林火山（1969年・東宝）

上映期間　10月３日㊏～９日㊎　

※木曜休館

監督　稲垣浩

出演　三船敏郎、中村錦之助

武田信玄を支えた名軍師・

山本勘助の半生を、敵将の

娘・由布姫への慕情を軸に

数々の騎馬戦や重厚な合戦

シーンを織り交ぜながら、壮大なスケールで描

いた戦国スペクタクル超大作。当時の豪華絢
けんらん

爛

な映画スターも見もの！（ 2 時間50分）

■青い山脈（1963年・日活）

上映期間　10月17日㊏～23日㊎　

※木曜休館

監督・脚本　西河克己

出演　吉永小百合、浜田光夫

下町の女子高を舞台に、先

生と生徒、大人と子どもの関

わりを時に辛辣に、時にユー

モラスに描いた石坂洋次郎・

青春文学の最高峰を映画化。当時大ヒットした

主題歌に乗せて送る、日活青春スター総出演の

名作！（ 1 時間40分）

問

場

費

内

内

© 東宝

© 日活

ワンコインで映画を楽しもう！　市民シアター

■麦秋（1951年・松竹・大船）

第25回キネマ旬報ベストテン第１位

上映期間　10月31日㊏

11月2日㊊

脚本・監督　小津安二郎

結婚にあまり興味のない28

歳を迎えた娘と、早く結婚し

てほしいと気をもむ家族を

中心に、さりげない日常のエ

ピソードをユーモアを織り交

ぜながら多彩な人間関係を淡々と細やかに描

いた感動作。小津監督作品常連の原節子演じ

る「紀子三部作」の一編！（ 2 時間 5 分）

■彼岸花（1958年・松竹・大船）

第９回ブルーリボン賞・主演女優賞受賞！

上映期間　11月 1 日㊐・3日㊋

脚本・監督　小津安二郎

娘が相談しないで決めた結

婚相手に反対する頑固な父

親、父と娘を和解させようと

苦労する母親…。そんな家

族の悲喜こもごもをしみじ

みとつづった、小津監督初

のカラー作品となるホームドラマ！（2時間00分）

※この映画は、優秀映画鑑賞推進事業による上映

です。

上映時間　10：30～

主催　天草市、国立映画アーカイブ

特別協力　文化庁、（一社）日本映画製作者連盟、

全国興行生活衛生同業組合連合会、松竹(株)、

東宝株式会社、東映(株)、(株)KADOKAWA

© 松竹

上映時間　10：30～

19：20～（土曜・月曜のみ追加上映）

本渡第一映劇（栄町）

大人（高校生以上）　500円

子ども　100円　※ 3 歳未満無料

本渡第一映劇☎23-1417

文化課☎32-6784

© 松竹

内

内


