
参加費無料

日程

10月31日（土）
2026

全４回

1月23日（土）
2027

11月28日（土）

12月19日（土）
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写真からはじまる、
あたらしい天草の旅へ。

天草市観光振興課
 TEL：0969-32-6787

 Mail：kankou-a@city.amakusa.lg.jp
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全
国
で
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、
ま
ち
を
歩
き
な
が
ら
、

風
景
の
向
こ
う
に
あ
る
人
や
仕
事
、
暮
ら
し
に
出
会
い
、

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
を
持
ち
寄
り
な
が
ら
、

天
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と
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新
た
な
関
わ
り
方
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て
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き
ま
す
。

開催時間
各回 10:00 ～ 16:00

保険について
万一の事故に備え、主催者側で保険に加入します。

参加費
無料

会場

天草宝島国際交流会館ポルト（天草市中央新町１５-７）

天草市複合施設ここらす（天草市浄南町４-15）[ 第 3 回のみ ]

申込方法

申込は天草市HP（二次元コード）内にある
「申込先」からお願いします。

天草市 HP

2025 年度開催の様子

主催：天草市観光振興課　
企画・運営：株式会社デイアンド

全４回の講座を通じて、自分と地域を見つめながら、カメラを一つの道具としてまちを歩きます。地域の「暮
らし」や、そこに暮らす人々の「誇り」に目を向け、身近な風景や営みをあらためて捉えていきます。そこから
生まれる発見が、これからの「暮らし観光」の核になると考えています。
一日のカリキュラムは、午前：講義・対話／午後：まち歩き・撮影・講評会を基本としています。

メイン講師 メイン講師

講座内容

第4回 2027年 1月23日（土）

追沼 翼 ・ MOTOKO

テーマ

講師

写真でひらく、まちの新しい表情

第3回 12月19日（土）

長田 涼

テーマ

ゲスト講師

旅人と、暮らしをともに育む

合同会社コト暮らし共同代表。1991年京都府生まれ。スポーツ大
学卒業後、ユニクロ、スポーツイベント会社、IT企業、コミュニティフ
リーランスを経て、2023年に夫婦で「コト暮らし」を設立。2022年に
東京から広島県福山市鞆の浦へ移住。鞆の浦で「暮らし観光」に
取り組むほか、全国各地で「ローカル開業」を支援。2025年『ともた
ち』を刊行。

第2回 11月28日（土）

川口 瞬

テーマ

ゲスト講師

「日常」を観光するということ

真鶴出版代表、雑誌『日常』編集長、日本まちやど協会理事。1987
年山口県生まれ。2015年より神奈川県真鶴町に移住。「泊まれる出
版社」をコンセプトに真鶴出版を立ち上げ、出版を担当。地域をさま
ざまな視点から編集する出版物を手がける。「LOCAL REPUBLIC 
AWARD 2019」最優秀賞。

第1回 10月31日（土）

三村ひかり

テーマ

ゲスト講師

楽しく暮らす人たちがいるまちへ

1979年愛知県生まれ。名古屋大学・同大学院で建築学を専攻。地
図制作会社、IT企業を経て、2012年に家族で香川県小豆島へ移
住。夫とオーガニック農園「HOMEMAKERS Farm & Cafe」を立ち
上げ、農園とカフェを運営。2013年には「小豆島カメラ」を結成し、
島の暮らしを写真で発信。2024年からは廃校を改修した宿泊施設

「NOTEL」を運営。

追沼 翼
株式会社オブザボックス、株式会社デイアンド代表。1995年宮城県
生まれ。東北芸術工科大学大学院修了。2016年にオブザボックス
を設立、2019年にデイアンドを創業し「Day & Coffee」を開業。山形
市のエリアリノベーションをはじめ、全国各地の公共空間活用やリノ
ベーション、カフェ経営、シティプロモーションに携わる。

MOTOKO
写真家。1966年大阪府生まれ。1996年に東京で写真家として活動
を開始。2013年に香川県小豆島で「小豆島カメラ」を立ち上げ、全
国各地で「ローカルフォト」によるまちづくりを展開。長浜市「長浜
ローカルフォトアカデミー」、岡崎市「岡崎カメラ」などを手がける。主
な展覧会に「田園ドリーム」など。

お問い合わせ
天草市観光振興課　
TEL：0969-32-6787　Mail：kankou-a@city.amakusa.lg.jp

申込締切：10月18日（日）

こんな方に・いつもの天草を、少し違う目で見てみたい

・天草で何かしてみたいけれど、まだ形にはなっていない

・地域の人や仕事と出会い、自分なりの関わり方を探したい

暮らし観光とは、訪れる人が「一時的な住民」のように、地域の日常を起点として、人、
仕事、風景、営みに触れる旅のあり方です。喫茶店や路地、商店、田園風景などを歩き、
地域の人と出会いながら、暮らすようにその土地を味わいます。

暮らし観光とは
ローカルフォトとは、地域に暮らす人々が、自分たちのまちや暮らしにカメラを向けること
で新たな魅力を見つけ、そのまなざしを共有することで、地域への愛着を育む活動です。
2014 年の小豆島に始まり、現在では全国各地で展開されています。天草では 2025 年
に開催されています。

ローカルフォトとは

定員
15 名

応募多数の場合は抽選となります。
受講者決定は 10 月 19 日（月）を予定しています。

対象
全４回に参加が可能なおおむね 20 代～ 40 代。
天草市内在住者優先

詳細は天草市 HP をご覧ください。


