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牛深での暮らしや活動のようすなど随時発信中！

島根県隠岐郡海士町「大人の島留学」(若者の還流による魅力的な地域づくりの取り組み) をモデルとして実施しています。

牛深に短期間※暮らし、「牛深」の地域を学ぶ・知ることで、「牛深」のファンになってもらい、その魅力を参加者に発信してもらうことで、

関係人口の創出・拡大や本事業の参加者増加を図り、移住定住や各分野での担い手確保を目指すものです。

※短期間・・・最低２週間、最長３か月間の期間となります。

仕事と地域交流体験 お試し居住プログラム

牛深ライフ遊学 ～大人の地域留学《天草市編》～

牛深で暮らし、働くと決めた理由

福岡県久留米市で生まれ育った２０歳です。

僕の夢は、海外へホームステイに行くこと。全く知らない土地へ一人で行

くことに不安を感じていたとき、インスタグラムでこの制度を発見しました。

ホームステイに少し似ている「シェアハウスで暮らす」という点に惹かれ、

幅広い年代の人と出会って、新しい環境で友達を増やしたいという思いから、

牛深ライフ遊学への参加を決めました。

仕事では、稲刈りや柑橘・野菜の栽培に加え、牛の繁殖農家さんでも活動

しました。牛深に来なければ経験できなかった分野に触れ、農家さんとの出

会いや新しい知識も増え、そして、色々なことに挑戦できることがとても楽

しかったです。

また、牛深での生活は９月までですが、天草での挑戦として１１月の天草

マラソン大会にも参加したいと思っています。これからも何事も楽しむ気持

ちを忘れず、新しい経験をたくさん積み重ねていきたいです。

大石 流雅さん 福岡県
おおいし りゅうが

活動場所：あまくさ農業協同組合 牛深支所

福岡県出身で、現在は京都の大学に通っています。

｢魚についてもっと詳しくなりたい｣という一心から牛深ライフ遊学に参

加しました。以前から第一次産業に興味があり、漁業・農業・畜産など、

どの分野も自然や命に向き合いながら人々の生活を支えている仕事にとて

も魅力を感じています。

魚の名前や特徴を覚え、自分で捌いて調理し、食べることを通して漁業

への理解を深めつつ、漁協の皆さんのお役に立てる方法を模索しながら、

活動に励みました。

初めて飛び込む漁業の世界で不安はありましたが、日々支えてくださる

方々との関わりの中で、多様な魚の知識を蓄えながら、貴重な経験をする

ことができました。これからも感謝の気持ちを忘れず、学んだことを私生

活にも活かしていきたいです。

石橋 肇子さん 京都府
いしばし けいこ

活動場所：天草漁業協同組合 牛深総合支所

Instagram

◎７月から９月までの期間、牛深ライフ遊学には、県内外から６人の地域留学生が参加しました。

今回は、地域留学生が牛深で暮らし、働こうと決めたきっかけなどをご紹介します。
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お問い合わせ先：牛深支所総務振興課 ０９６９－７３－２１１１
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