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 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成22年11月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成22年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成21年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

８
㊋

16
㊌

17
㊍

22
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

10
㊍

16
㊌

17
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年２月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日

15
㊋

23
㊌

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成21年
８月～９月生まれは４月に実施予定です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成20年
１月～２月生まれが対象です。

日
３
㊍

９
㊌

24
㊍

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・バスタオル

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、御所浦支所、天草西保健福祉センタ
ー

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所、天草支所

天草東保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

７㊊

14㊊

22㊋

28㊊

※参加を希望する人は３月23日㊌までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。

25
㊎

場　所

天草中央保健
福祉センター

内　　容

〔赤ちゃんを迎える準備〕
①これからはじまる赤ちゃんと
の暮らし

②子育て支援サービス紹介

 ■母親学級
▶対　象＝妊婦
▶時　間＝13：30～15：30　　　
▶持参品＝母子健康手帳・筆記用具

日

※参加を希望する人は３月11日㊎までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

　　
15
㊋

場　所

天草東保健福
祉センター

内　　容

•離乳食のすすめかたについて
※調理実習（試食）を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝４カ月～９カ月の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用のス
プーン・飲み物

日

３
㊍

10
㊍

17
㊍

24
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間
　　　　　　

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

３

※
詳
細
は
本
庁
・
環
境
課
廃
棄
物

対
策
係
（
内
線
１
２
７
２
）
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
栽
培
を
通

し
た
第
６
次
産
業
の
創
出
に
よ
る

農
業
の
活
性
化
や
、
健
全
で
活
力

あ
る
地
域
づ
く
り
を
実
現
す
る
た

め
、「
オ
リ
ー
ブ
の
島
づ
く
り
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

市
内
で
オ
リ
ー
ブ
栽
培
を
行
う
人

な
ど
を
対
象
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
補
助
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ

る
市
民
・
団
体
・
事
業
所
な
ど
。

▼
補
助
対
象
経
費
＝
①
苗
代
や
植

栽
に
か
か
る
経
費
②
耕
地
再
生

や
土
壌
改
良
に
か
か
る
経
費
な

ど
。

▼
助
成
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
以
内
（
10
ア
ー
ル
当
た

り
10
万
円
を
上
限
）。

※
申
込
方
法
や
補
助
対
象
経
費
な

ど
の
詳
細
は
、
本
庁
（
別
館
）・

農
業
振
興
課
農
産
普
及
係
（
内

線
２
５
６
４
）
ま
た
は
牛
深
支

所
・
産
業
振
興
課
、
そ
の
他
の

支
所
・
産
業
建
設
課
へ
。

農
業
委
員
会
委
員
の

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

　

１
月
１
日
現
在
で
、
申
請
に
基

づ
き
調
製
し
た
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

縦
覧
の
結
果
、
名
簿
に
間
違
い

が
あ
っ
た
り
、
漏
れ
た
り
し
て
い

る
な
ど
の
異
議
が
あ
る
人
は
、
縦

覧
期
間
内
に
本
庁
・
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
へ
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
異
議
を
申
し
出
る
場

合
は
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
で
満

20
歳
以
上
の
人
（
平
成
３
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
。

　

①
10
ア
ー
ル
（
約
１
反
）
以
上

の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
農

業
経
営
主
。

　

②
①
と
同
居
の
親
族
ま
た
は
配

偶
者
で
、
お
お
む
ね
年
間
60

日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い

る
人
。

　

③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕

作
し
て
い
る
農
業
生
産
法
人

の
組
合
員
や
社
員
ま
た
は
株

主
。

▼
期
間
＝
２
月
23
日
㊌
か
ら
３
月

９
日
㊌
ま
で
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
本
庁
・
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
。

※
詳
細
も
同
事
務
局
（
内
線
１
１

６
２
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
自
主
財
源
を
確
保
す

る
と
と
も
に
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
広
告
掲
載
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し

て
、
市
が
使
用
す
る
封
筒
へ
の
広

告
掲
載
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
民
間
事
業
者
な
ど
の
広
告
を

取
り
扱
い
、
そ
の
広
告
を
掲
載
し

た
封
筒
を
市
に
提
供
い
た
だ
け
る

広
告
取
扱
者
（
広
告
代
理
店
を
営

む
人
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
に
事
業
所
が

あ
り
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

こ
と
。

▼
申
込
期
限
＝
３
月
２
日
㊌
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
財
政
課
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
説
明
会
＝
２
月
23
日
㊌
午
前
10

時
か
ら
、
本
庁
３
階
・
第
２
会

議
室
。

※
詳
細
は
本
庁
・
財
政
課
財
政
係

（
内
線
１
３
６
３
）
へ
。

　

市
で
は
、
指
定
ご
み
袋
や
ご
み

シ
ー
ル
券
を
業
者
に
委
託
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
販
売
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
平
成
23
年
度
（
４
月

１
日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で
）
の
ご
み
袋
等
卸
売
業
務
を
希

望
す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
付
期
間
＝
２
月
24
日
㊍
ま

で
。

◆
申
込
方
法
＝
本
庁
・
環
境
課
ま

た
は
牛
深
支
所
・
環
境
課
（
牛

深
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）、

そ
の
他
の
支
所
・
市
民
生
活
課

に
備
え
付
け
の
申
請
書
と
取
扱

小
売
店
名
簿
記
入
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
納
税
証
明
書

（
ま
た
は
滞
納
の
な
い
証
明
書
）

を
添
え
て
、
同
所
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
委
託
業
者
決
定
後
に
、
卸
売
業

務
に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。

市
が
使
用
す
る
封
筒
の

広
告
取
扱
者
を
募
集
し
ま
す

ご
み
袋
等
卸
売
業
務

　
　
　

委
託
業
者
を
募
集

オ
リ
ー
ブ
栽
培
に

　
　
　
　

補
助
金
を
交
付


