
　

日
本
人
の
死
因
の
約
6
割
を
占
め
る〝
が

ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
〞な
ど
の
生
活
習
慣
病
。

こ
れ
ら
の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
や
高
血
圧
、

高
血
糖
な
ど
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
す
で
に

手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
重
症
化
し
た
と
き
は
医
療
費
の
負

担
も
大
き
く
な
り
、
生
活
に
も
大
き
な
支
障

が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見

す
る
た
め
に
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

「
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）」。
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
が
実
施
主
体
と
な
り
、

40
歳
以
上
の
人
で
あ
れ
ば
誰
で
も
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

天
草
市
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加

入
者
も
受
診
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
20
年
度

の
受
診
率
は
26
・
5
％
、
同
21
年
度
は
31
・

3
％
と
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　

今
号
で
は
、
平
成
21
年
度
の
国
保
加
入
者

の
特
定
健
康
診
査
結
果
か
ら
わ
か
っ
た
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。

10
人
に
６
人
は

糖
尿
病
型
も
し
く
は
糖
尿
病
の
疑
い

　

別
表
１
は
、
平
成
21
年
度
に
お
け
る

国
保
加
入
者
の
特
定
健
診
の
受
診
結
果

で
す
。
糖
尿
病
の
検
査
項
目
で
あ
る

H
b
A
l
c
で
は
、
65
％
の
人
が
基
準

値
を
超
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
約
10

人
の
う
ち
６
・
５
人
が
、
糖
尿
病
型
も

し
く
は
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
で
も

28
・
７
％
の
人
が
病
院
で
の
治
療
が
必

高
血
圧
や
糖
尿
病
ま
た
は
糖
尿
病
の

疑
い
が
あ
る
人
は
増
え
て
い
る

　

国
保
加
入
者
が
平
成
21
年
５
月
に
病

院
で
受
診
し
た
疾
病
を
分
類
別
（
別
表

３
参
照
）
に
見
て
み
る
と
、
高
血
圧
・

脳
出
血
な
ど
の
「
循
環
器
系
」、
糖
尿

病
な
ど
の
「
内
分
泌
・
栄
養
・
代
謝
系
」、

「
新
生
物
（
が
ん
）」
が
全
体
の
約
４
割

を
占
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
こ
の
割
合
は
、
年
々
増
加
傾
向
に

あ
る
ほ
か
、
県
の
平
均
と
比
べ
て
も
高

腹　　囲
血圧（高い方）
　　（低い方）
尿　　酸
中性脂肪
ＬＤＬ（悪玉）コレステロール
空腹時血糖
ＨｂＡｌｃ

内臓脂肪型肥満

高血圧

腎臓病

動脈硬化・脂質異常

糖尿病

男性85㎝以上、女性90㎝以上
130㎜Hg以上
85㎜Hg以上

150㎎/㎗以上
120㎎/㎗以上
100㎎/㎗以上
5.2％以上

　
140㎜Hg以上
90㎜Hg以上

300㎎/㎗以上
140㎎/㎗以上
126㎎/㎗以上
6.1％以上

特
定
健
康
診
査
を
自
分
の

　
　
健
康
づ
く
り
に
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

項　　目
判定の基準

疑われる病気・状態
保健指導レベル 病院受診レベル

□平成21年度における国保加入者の特定健診の受診結果　　別表１

□各項目の判定の基準など　　　　　　　　　　　　　　別表２

□国保加入者の疾病分類別構成割合　　　　　　　　　別表３

□国保加入者（一般被保険者）における１人当たりの年間医療費　別表４
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腹囲

病院受診が必要

内分泌・栄養・代謝系
（糖尿病など）5.7％

（％）

（円）

収縮期血圧（高い方）

収縮期血圧（低い方）

尿酸（痛風のもと）

中性脂肪

空腹時血糖

HbAlc

ＬＤＬ（悪玉）コレステロール

保健指導が必要

33.6

28.719.2

9.6

8.6

16.0

24.8

36.3

56.7 8.3

6.6

33.7

1.8

3.5

10.9

新生物
（がんなど）
　　10.2％

消化器系
（胃や肝臓、
　歯の病気など）
　　10.6％

精神・行動障がい
（認知症や気分
障がいなど）
　　16.5％

筋骨格系や結合組織
（関節症や神経痛、
腰痛など）7.2％

呼吸器系（ぜんそくや
肺炎など）4.8％

腎尿路生殖器系
（腎不全や尿路
　　　結石症など）8.7％

その他
16.6％

循環器系
（高血圧や脳卒
中、心臓病など）
　19.7％
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市

県

健診へ
 行こう！

高血圧

脳卒中

心臓病

要
と
判
定
さ
れ
た
ほ
か
、
動
脈
硬
化
を

促
進
さ
せ
る
L
D
L
（
悪
玉
）
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
も
約
６
割
の
人
が
基
準
値
よ

り
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
人
が
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
な
る
項
目
の
数
値
に
異

常
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
こ
の
特
定

健
診
の
結
果
で
わ
か
り
ま
す
。

　

な
お
、
各
項
目
の
判
定
の
基
準
な
ど

に
つ
い
て
は
、
別
表
２
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

い
状
態
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
も
増
加
傾
向

　

ま
た
、
医
療
費
も
生
活
習
慣
病
の
割

合
と
同
様
に
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
（
別
表
４
参
照
）。
平
成
21
年
度

の
国
保
加
入
者
（
一
般
被
保
険
者
）
に

お
け
る
、
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
３

３
３
、２
４
５
円
で
、
県
の
平
均
を
上

回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

健診へ行こう！

7.1㎎/㎗以上
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