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 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・バスタオル

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、いさな館（御所浦支所の２階）、天草
西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草東保健福祉センター、牛深支所、天草支所

天草中央保健福祉センター、牛深支所

日

 ４㊊

11㊊

18㊊

25㊊

※参加を希望する人は４月22日㊎までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

　　
26
㊋

場　所

天草東保健福
祉センター

内　　容

•歯の手入れについて
※おやつ作り体験を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝１歳～３歳の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝エプロン・子どもの飲み物

日

７
㊍

13
㊌

21
㊍

28
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間
　　　　　　

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

15
日
㊐
・
県
身
体
障
が
い
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
。

　〔
ボ
ウ
リ
ン
グ
〕
同
15
日
㊐
・

マ
ス
タ
ー
ズ
ボ
ウ
ル
熊
本
。

　〔
水
泳
〕
同
22
日
㊐
・
ア
ク
ア

ド
ー
ム
く
ま
も
と
。

▼
申
込
方
法
＝
市
役
所
本
庁
・
社

会
福
祉
課
ま
た
は
牛
深
支
所
・

保
健
福
祉
課
、そ
の
他
の
支
所
・

市
民
生
活
課
に
備
え
付
け
の
参

加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
３
月
18
日
㊎
ま
で
に
同
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
社
会
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
（
内
線
１
１
８
２
）

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
の

　

廃
車
・
名
義
変
更
に
つ
い
て

　

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動

車
や
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
を
所

有
し
て
い
る
人
に
は
、
軽
自
動
車

税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃
棄
ま
た

は
譲
渡
を
す
る
場
合
は
、
３
月
中

に
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な

い
と
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
天
草
自
動
車
協
会
（
浜

崎
町
）で
手
続
き
を
す
る
場
合（
手

数
料
が
必
要
）
は
、
３
月
30
日
㊌

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
１
２
５
cc
以
下
の
原

付
・
小
型
特
殊
自
動
車
は
本
庁
・

市
民
税
課
諸
税
係
（
内
線
１
１

４
１
）、
１
２
５
cc
を
超
え
る
二

輪
・
軽
自
動
車
四
輪
は
天
草
自

動
車
協
会
☎
㉓
５
１
８
８
へ
。

　

納
税
袋
は
、
納
税
組
合
に
加
入

し
て
い
る
世
帯
の
み
に
配
布
し
ま

す
。
納
税
組
合
に
加
入
し
て
い
な

い
世
帯
で
納
税
袋
が
必
要
な
人

は
、
本
庁
・
納
税
課
ま
た
は
各
支

所
・
総
務
振
興
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
納
税
課
収
納
係

（
内
線
１
１
１
３
）へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
各
種
申
請
な
ど
に
必

要
な
納
税
証
明
書
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

　

た
だ
し
、
納
税
し
て
か
ら
納
入

の
確
認
が
と
れ
る
ま
で
に
10
日
程

度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
税
金
を
納
入
後
、
早
急
に
納

税
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
納

税
が
確
認
で
き
る
書
類
（
領
収
書

ま
た
は
口
座
振
替
の
場
合
は
預
貯

金
通
帳
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
の
際
は
、
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
身

分
証
明
書
（
代
理
人
が
申
請
す
る

場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
本
庁
・
納
税
課
庶
務
係

（
内
線
１
１
１
７
）へ
お
尋
ね
を
。

　

県
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
に

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て

も
ら
お
う
と
、「
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
参
加
資
格
＝
13
歳
以
上
（
４
月

１
日
現
在
）
で
県
内
に
住
所
が

あ
る
人
、
ま
た
は
県
内
の
施
設

や
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る

人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
や
療

育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
。
療
育
手
帳
の
取
得
に
準
ず

る
障
が
い
の
あ
る
人
も
可
。

▼
日
程

　〔
陸
上
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
・
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
〕
５
月
15

日
㊐
・
県
民
総
合
運
動
公
園
。

　〔
卓
球
（
S
T
T
を
含
む
）〕
同

納
税
証
明
書
を

　
　

交
付
申
請
す
る
と
き
は

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

平
成
23
年
度

　
　
　

納
税
袋
に
つ
い
て

４

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成22年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成22年８月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成21年９月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル・尿

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

12
㊋

20
㊌

21
㊍

26
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

14
㊍

20
㊌

21
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年３月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

日
７
㊍

19
㊋

27
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成21年
８月～９月生まれが対象です。

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成20年３月
～４月生まれは５月に実施予定です。

日

13
㊌

28
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
　

 ■ポリオ
▶対　象＝生後３カ月以上７歳６カ月未満児
▶持参品＝予診票・母子健康手帳

日

  ６㊌

12㊋

13㊌

14㊍

20㊌

21㊍

26㊋

27㊌

受付時間

12：45～13：30

13：30～14：00

12：45～13：30

12：45～13：00

12：45～13：30

13：45～14：00

13：40～14：00

12：45～13：30

場　　所

天草中央保健福祉センター（志柿・瀬戸・下浦）

牛深総合体育館

天草中央保健福祉センター（本渡北）

天草東保健福祉センター

天草中央保健福祉センター（新和・五和）

いさな館〔御所浦支所の２階〕

天草町民センター

天草中央保健福祉センター（亀場・枦宇土・宮地岳）

　ウォーキングを楽しみながらおいしいスイー
ツを味わう「天草スイーツウォーキング」を開
催します。スイーツは、地産地消にこだわり消
費エネルギーを考えたものを用意します。皆さ
ん、ぜひご参加ください。
■と　き＝３月27日㊐ 午後２時から同４時まで
■ところ＝西の久保公園（管理棟・やまびこ館
に集合）
■参加料＝300円（1日保険料・スイーツ代を
含む）。
■持参品＝水筒（お茶か水）・歩数計（持って
いる人）・タオル・運動に適した服装とくつ。
■参加要件＝健康で医師から運動の制限をされ
ていないこと。
■申込方法＝３月24日㊍までに、電話で天草中
央保健福祉センター☎㉔3737へお申し込み
ください（先着50人）。
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせな
どでご参加ください。

【問い合わせ先】
　　　天草中央保健福祉センター☎㉔3737

天草スイーツウォーキング参加者募集天草スイーツウォーキング参加者募集

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス


