
　さやいんげんは、カロテンやビタミン
Ｂ群などを含み、代謝をスムーズにする
ので疲労を回復する効果が期待できま
す。さっぱりとした味付けで、彩りもあ
ざやか。ぜひお試しください。

提供：市食生活改善推進員協議会

▲アンモナイト館とアンモナイトの化石
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と
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じ
て
…
。　
【
素
】

市政
だより

　御所浦町牧島にあるアンモナイト館には、直径60㎝で
九州最大級と推定されるユーパキディスカスという種類
のアンモナイトの化石が、約8,500万年前にたい積して
できた姫浦層群とよばれる、黒色の泥岩に埋まったまま
の状態で保存されています。この化石は、市の天然記念
物にも指定されており、館内はいつでも自由に見学がで
きます。一方、同館周辺には、約5,000万年前にたい積
した弥勒層群とよばれる赤色岩も見られ、恐竜時代とほ
乳類時代の２つの地層が接する“不整合”があります。
　このほか、周囲は希少蝶のクロツバメシジミや、絶滅
危惧種に指定されているツメレンゲの生息地でもあり、
現在、繁殖に適した環境づくりが進められています。

アンモナイト館とその周辺

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

みろく

き　ぐ

～三色サラダ～

さやいんげん
コーン（冷凍）
ミニトマト

　　　　マヨネーズ
　　　　麦みそ
　　　　砂糖
　　　　酢

・・・ 150ｇ
・・・・・・ 50ｇ
・・・・・・・ 100ｇ

・・・ 大さじ２
・・・・・・・・・・ 小さじ１
・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１

①さやいんげんは筋をとってゆでる。斜めに２～３等
分にする。

②コーンもさっとゆで、ミニトマトは４等分する。
③Ａの調味料を混ぜ合わせ、①②をあえる。

材料・分量（約４人分）

A

作り方


