
〔３月中の異動〕

  人 口　91,866（609減）
  　 男 　　42,824（301減）
  　 女 　　49,042（308減）
  　　　　　　　　　
  世帯数 37,996（114減）

出生   51人
死亡  135人
転入  328人
転出  853人

のうごき

※（　）内は前月比

３月31日現在人

　生活習慣病や歯科疾患を予防するため、日ごろの生活習慣を改善す
るきっかけ作りの機会として、「天草市健康フェスタ」を開催します。
■日　程＝●６月11日㊏ 午後１時～同４時…天草中央保健福祉セン
ター●６月19日㊐ 午前９時～正午…牛深総合体育館

※小学生のポスター展示は、６月７日㊋から同11日㊏までの午前９
時から午後６時まで、天草市民センター展示ホールで行います（た
だし、11日㊏は午後４時まで）。

■内　容＝①身体測定（血糖値・骨密度・血管年齢・子どもの身体測定）
②健康相談（お薬相談、医師による糖尿病相談、食生活相談など）
③食生活改善推進員コーナー④運動コーナー⑤歯科保健コーナー
⑥情報提供コーナー（献血・国民健康保険・環境衛生・高齢者支援・
心の健康・禁煙情報など）。※各コーナーとも無料です。

～ 8020優秀者を募集します～
　8020優秀者(80歳以上で20本以上自分の歯を持っている人)を募
集します。自薦・他薦は問いません。５月20日㊎までに、電話で天
草中央保健福祉センターへお申し込みください。
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お知らせ版

　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

　消費生活に関するトラブルな
ど、専門の相談員がお聞きしま
す。相談は無料です。お気軽にご
相談ください。また、悪質商法、
多重債務、生活安全などに関する
消費生活講座も行っています。学
校、職場、地域などの集会にあわ
せてご利用ください。
【問い合わせ先】
　天草市消費生活センター（天草
　宝島国際交流会館ポルト内）

☎326677

　交通安全はあなたが主役です。一人ひとりが交通ルール
を守り、正しい交通マナーを実践しましょう。
　また、子どもと高齢者に対して、思いやりのある運転を
実践しましょう。
●子どもと高齢者の交通事故防止
●自転車の安全利用の推進(自転車安全利用五則)
　①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　②車道は左側を通行（車道の右側通行禁止）
　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　④安全ルールを守る
　　•飲酒運転･二人乗り･並進の禁止
　　•夜間はライトを点灯
　　•交差点での信号遵守と一時停止･安全確認
　⑤子どもはヘルメットを着用
●すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正し
い着用の徹底
●飲酒運転の根絶
　　私たち一人ひとりが新たな気持ちで日ごろの自分の交
通行動を見つめ直し、交通ルールを守り、正しいマナー
を実践することで、交通事故のない平穏な一日を過ごし
ましょう。
 【問い合わせ先】
　　　　本庁・防災交通課交通防犯係(内線1233)

牛深支所･総務振興課、その他の支所・総務市民課

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
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５月は消費者月間です

健康フェスタを開催します！

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔3737
　　　　　　　　天草西保健福祉センター☎753301

５月11日㊌
　～同20日㊎

５月20日㊎は｢交通事故死ゼロを目ざす日」


