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　４月29日から５月５日まで、御所浦町の御所浦白亜

紀資料館で「ゴールデンウィーク化石教室」が開かれま

した。トリゴニア砂岩化石採集場で行われた化石採集体

験では、参加者がハンマーを使って岩石を慎重に割りな

がら、出てきた化石を見つめては目を輝かせる姿が見ら

れました（22ページに関連記事）。

これ化石かな？岩石に眠る太古のロマンを探して
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梅
雨
時
期
か
ら
秋
に
か
け
て

は
、
大
雨
や
台
風
に
よ
る
洪
水
や

土
砂
災
害
、
高
潮
な
ど
の
風
水
害

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

大
雨
に
つ
い
て
は
、
積
乱
雲
が

発
達
し
て
ご
く
狭
い
範
囲
で
強
い

雨
が
降
る〝
局
地
的
大
雨
〞や
、
前

線
や
低
気
圧
な
ど
の
影
響
で
激
し

い
雨
が
数
時
間
に
わ
た
っ
て
降
り

続
く〝
集
中
豪
雨
〞が
全
国
で
発

50㎜以上 80㎜以上

1976～1986年

1987～1997年

1998～2009年

160

177

233

9.9

11.5

18.0
気候変動監視レポート2009（気象庁）から抜粋

あ
な
た
の
備
え
は
十
分
で
す
か

　
　
〜
突
然
起
こ
る
自
然
災
害
に
備
え
て
〜

生
。
別
表
１
は
、
気
象
庁
が
全
国

の
約
１
、
３
０
０
カ
所
に
設
置
し

て
い
る
地
域
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

（
通
称
＝
ア
メ
ダ
ス
）
で
観
測
し

た
、
１
時
間
降
水
量
50
㎜
と
80
㎜

以
上
の
年
間
発
生
回
数
の
平
均
デ

ー
タ
で
す
。
昔
と
比
べ
て
発
生
回

数
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
市
内
で
は
、

平
成
18
年
７
月
の
豪
雨
に
よ
り
、

河
浦
地
域
を
中
心
に
家
屋
の
損
壊

７
棟
、
床
上
浸
水
48
棟
、
床
下
浸

水
１
７
２
棟
の
ほ
か
、
農
作
物
へ

の
被
害
や
冠
水
、
土
砂
崩
れ
に
よ

る
道
路
の
通
行
止
め
な
ど
の
被
害

が
発
生
（
上
写
真
参
照
）。

　

一
方
、
台
風
に
お
い
て
も
、
平

成
３
年
の
台
風
19
号
の
ほ
か
、
同

11
年
に
発
生
し
た
台
風
18
号
で
は

牛
深
で
最
大
瞬
間
風
速
66
・
2
ｍ

を
観
測
す
る
な
ど
、
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
は
、
世
界
で
も
有
数
の
地

震
多
発
国
で
す
。
３
月
11
日
に
三

陸
沖
を
震
源
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
で
は
、
観
測
史
上
最
大
の

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
を
観
測
。

東
日
本
各
地
で
強
い
揺
れ
が
生
じ

る
と
と
も
に
、
太
平
洋
沿
岸
を
中

心
に
高
い
津
波
が
押
し
寄
せ
、
未

曾
有
の
大
災
害
と
な
り
ま
し
た
。

天
草
地
域
で
も
、
有
明
・
八
代
海
、

天
草
灘
沿
岸
に
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
、
本
渡
港
で
は
80
㎝
の
津
波

を
観
測
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
の
周
辺

に
は
、
阿
蘇
外
輪
山
の
西
側
斜
面

か
ら
八
代
海
南
部
に
至
る
「
布
田

川
・
日
奈
久
断
層
帯
」、
長
崎
県

の
島
原
半
島
と
そ
の
周
辺
の
海
域

に
分
布
す
る
「
雲
仙
断
層
群
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
断
層
は
、

国
の
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
の

調
査
対
象
断
層
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
30
年
の
間
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
・
０
級
の
地
震
が
発
生
す
る

確
率
が
高
い
（
３
％
）
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
８
８
９
年
の
熊
本
地

震
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
６
・
３
）

の
震
源
と
な
っ
た「
立
田
山
断
層
」

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
震
や
津
波

に
対
す
る
注
意
も
必
要
で
す
。

　

な
お
、
各
断
層
の
分
布
は
右
図

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〝
災
害
は
い
つ
か
必
ず
起
こ
る
〞

と
い
う
意
識
を
持
っ
て

　

こ
の
よ
う
に
、
天
草
市
に
お
い

て
も
、
最
近
の
気
象
傾
向
や
過
去

の
大
雨
・
台
風
被
害
、
周
囲
に
大

き
な
地
震
や
津
波
を
引
き
起
こ
す

断
層
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
、

突
然
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
可
能

性
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。

　
〝
災
害
は
い
つ
か
必
ず
起
こ
る
〞

と
い
う
意
識
を
常
に
持
っ
て
、
あ

ら
ゆ
る
ケ
ー
ス
を
想
定
し
た
防
災

へ
の
取
り
組
み
が
必
要
で
あ
る
と

い
え
ま
す
。

雨量（㎜/時間）

10以上 20未満

20以上 30未満

30以上 50未満

50以上 80未満

80以上

表　現

やや強い

強　い

激しい

非常に激しい

猛烈な

雨の降り方

ザーザーと降る

どしゃ降り

バケツをひっくり返したように降る

滝のように降る

息苦しくなるような圧迫感がある

□雨量や降り方など　　　　　　　　　　　　 □アメダスでみた大雨発生回数の長期変化　別表１
年間発生回数（平均）

年

□天草地域周辺の断層位置図

阿蘇

八代海

◎
熊本市島

  原
    湾

天草

島原半島橘湾 島原半島

立田山断層

雲仙断層群

布田川・
日奈久断層

天草

地
震
・
津
波
に
も
注
意
が
必
要

　

豊
か
で
美
し
い
自
然
が
も
た
ら
す
恵
み
は
、
私
た
ち
が
生
き

て
い
く
う
え
で
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

一
方
で
、
と
き
に
自
然
は
大
雨
や
台
風
、
地
震
、
津
波
な
ど

を
起
こ
し
、
猛
威
を
ふ
る
っ
て
私
た
ち
を
襲
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
自
然
災
害
は
、
人
間
の
力
で
は
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
１
人
ひ
と
り
が
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
に

よ
り
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

―
。
皆
さ

ん
も
、
今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１時間降水量

み

ぞ　

う
梅
雨
時
期
か
ら
秋
に
か
け
て
は

　
　
　
　
大
雨
や
台
風
が
発
生

防災特集
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ま
ず
は
家
族
で
話
し
合
い
を

　

自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
災
害
時
に
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
、
次
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
家
族
で
事
前
に
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
場
所
や
そ
こ
ま
で
の
経
路

の
確
認
（
市
の
指
定
避
難
場
所

は
９
〜
11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

※
河
川
の
氾
ら
ん
な
ど
で
避
難

場
所
に
安
全
に
避
難
で
き
な

い
場
合
が
あ
る
の
で
、
自
宅

や
職
場
の
近
く
に
一
時
的
に

避
難
す
る
場
所
も
決
め
て
お

く
。

・
家
族
ど
う
し
の
連
絡
方
法
や
集

合
場
所
を
決
め
て
お
く
。

・
消
火
器
や
救
急
箱
の
ほ
か
、
乾

パ
ン
・
缶
詰
・
栄
養
補
助
食
品

等
の
非
常
食
や
飲
料
水
（
い
ず

れ
も
３
日
分
を
目
安
）、
懐
中

電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
予
備
の

電
池
、
衣
類
、
現
金
な
ど
の
非

常
持
出
品
を
準
備
す
る
。
ま

た
、
こ
れ
ら
の
置
き
場
所
を
決

め
て
お
く
。

・
災
害
が
起
き
た
と
き
に
、
誰
が

何
を
担
当
す
る
か
な
ど
の
役
割

分
担
を
し
て
お
く
。

家
屋
や
そ
の
周
囲
の確認

と
対
策

・
家
屋
の
窓
や
屋
根
、
雨
ど
い
、

外
壁
な
ど
を
点
検
し
、
壊
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
修
理

を
す
る
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
門
柱

の
確
認
も
忘
れ
ず
に
。

・
金
具
や
支
え
棒
を
利
用
し
て
、

地
震
に
よ
る
家
具
な
ど
の
転
倒

や
落
下
防
止
を
す
る
。
ま
た
、

ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

天草市防災マップ（各地域版）
●河川浸水想定区域、土砂
災害の危険がある箇所、
土石流危険渓流、地すべ
り危険箇所、急傾斜地崩
壊危険箇所を色分けして
掲載。
●避難所
　各地域の第１次、第２次避難所を掲載。
●災害時の基礎知識
　マップ（地図）だけではなく、防災について
の役立つ情報も掲載。

ム
を
は
り
、
開
き
戸
に
は
と
め

金
具
を
つ
け
て
お
く
こ
と
も
必

要
。
照
明
器
具
は
チ
ェ
ー
ン
と
金

具
を
使
っ
て
、数
箇
所
止
め
て
お

く
。蛍
光
灯
は
蛍
光
管
の
両
端

を
耐
熱
テ
ー
プ
で
止
め
て
お
く
。

気
象
情
報
な
ど
は

最
新
情
報
を
把
握
す
る

　

大
雨
や
台
風
、
津
波
な
ど
の
と

き
に
発
表
さ
れ
る
注
意
報
や
警
報

の
ほ
か
、
震
度
４
以
上
の
揺
れ
が

予
想
さ
れ
る
と
き
に
発
表
さ
れ
る

緊
急
地
震
速
報
は
、
各
地
域
の
住

「土砂災害警戒情報」を
防災行政無線でお知らせします

民
の
皆
さ
ん
に
注
意
を
呼
び
か

け
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
注
意
報
は
災
害
が
起

こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
、
警
報

は
重
大
な
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ

が
あ
る
と
き
に
、
そ
れ
ぞ
れ
発
表

さ
れ
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
伝
え

ら
れ
る
気
象
情
報
や
注
意
報
・
警

報
な
ど
で
、
最
新
の
情
報
を
得
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
や
県
で
は
主
に
次
の

方
法
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
情
報
を

提
供
し
ま
す
。

●
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
放
送

●
熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
・
・
・
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
案
内
に
従

っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.anshin.pref.ku

　

m
am
oto.jp/

●
熊
本
県
統
合
型
防
災
情
報
シ
ス

テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.bousai.pref.ku

　

m
am
oto.jp/

●
天
草
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
市
民

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
よ
る
災
害
情
報

の
放
送
（
同
テ
レ
ビ
加
入
世
帯

の
み
）

　熊本地方気象台と熊本県では、大雨警報発表中
に土砂災害の危険性が高まったときに、住民の自
主避難などの参考になるよう『土砂災害警戒情報』
を発表します。
　市では、『土砂災害警戒情報』が発表されたと
きに、市民の皆さんにいち早く情報をお伝えする
ため、深夜など時間帯を問わず、防災行政無線で
お知らせすることとしています。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
　なお、『土砂災害警戒情報』は、市内10地域を「東
部（本渡・有明・御所浦・倉岳・栖本・新和・五和）」
と「西部（牛深・天草・河浦）」に分けて発表さ
れますが、防災行政無線でのお知らせは、危険性
が高まっている地域のみに行います。

日
ご
ろ
の
備
え
を
十
分
に
！

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

地震対策のしおり
●揺れやすさマップ
　市内各地の地盤の状況と
そこで起こりうる地震の
両面から、揺れやすさを
震度として評価したもの
を色分けして掲載。
●危険度マップ
　市内各地の建物の状況に応じて、想定される
地震により建物被害が発生する危険度の度合
いを色分けして掲載。※個々の建物の危険度
を示したものではありません。

市作成のパンフレットを活用しましょう

　これらのパンフレットは、市内の全世帯に配布しているほか、本庁・防災交通課や牛深支所・
総務振興課、その他の支所・総務市民課に備え付けてあります。また、市のホームページでも
ご覧いただけます。

　自主防災組織は、住民どうしが協力して自発的につくる“地域ぐるみで防災活動を行う組織”
です。市には現在、各行政区や地区を単位として167の組織が結成されています。
　お住まいの地域に自主防災組織があるかどうかは、本庁・防災交通課へお尋ねください。
　皆さんも、自主防災組織の活動に進んで参加するようにしましょう。

地域ぐるみで災害に立ち向かおう！

〝
地
域
の
力
〞を
い
か
し
て

　村区自主防災会は、栖本町の
村区（145世帯・住民423人）
を単位とする自主防災組織で、
平成16年に結成しました。
　私たちの組織では、防災の体
制づくりとして、災害が発生し
たときなどに全世帯に電話連絡
ができる“災害体制連絡表”を整
備しています。また、さまざま
な想定に基づいた避難訓練も実

村区自主防災会
（栖本町）
濱田秀夫会長

～自主防災組織への参加を～

施しています。避難訓練などで
真剣に取り組む住民の姿勢を見
ていると、災害に対する意識や
地域ぐるみでの防災意識が、ず
いぶん高まってきたように感じ
ています。
　今後も、住民が一丸となり、
助けあい、支えあいという“地
域の力”をいかして、防災活動
に取り組んでいきたいですね。

防災特集
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災害時要援護者登録制度をご存じですか？
■災害時要援護者登録制度とは？
　一人暮らしの高齢者や重度の障がいがある人な
ど、災害が発生したときに、自力または家族など
の支援だけでは避難できない人（災害時要援護者）
をあらかじめ登録し、「災害時要援護者登録台帳」
を作成します。この台帳を、行政区長や民生委員・
児童委員、自主防災組織など地域の人たちに提供
し、災害時の救助活動や安否確認などに役立てよ
うというものです。
■災害時要援護者とは？
　災害時に、自力または家族などの支援だけでは
避難できない人や、避難先での生活が困難な人で、
次のいずれかに該当する人です。
●高齢者（一人暮らしや寝たきりなど）
●身体障がい（視覚・聴覚・肢体など）や、知的・
精神・発達障がいのある人
●難病の人
●妊産婦・乳幼児
●日本語がわからない外国人　など
■登録を希望される場合は
　「災害時要援護者登録台帳」には、申請書を提
出することにより登録できますが、次のことに注
意してください。

①近隣で支援してくれる人を決めて、地域支援者
として同台帳に登録することの同意を得てくだ
さい。
②登録時には、支援を受けるために必要な個人情
報を行政区長や民生委員、自主防災組織などへ
提供することに同意していただきます。
※災害時要援護者登録申請は随時受け付けていま
すので、本庁・社会福祉課または牛深支所・市
民福祉課、その他の支所・総務市民課に備え付
けの登録申請書に必要事項を記入し、同課へ提
出してください（登録申請書は、本渡地区の各
町公民館にもあります）。
■地域支援者について
　「地域支援者」として一番望ましいのは、あな
たの近隣の人です。
※地域支援者には、要援護者への日ごろの声かけ
や、いざというときの安否確認、避難の手助け
をお願いします。できる範囲での支援をお願い
するもので、責任を伴うものではありません。
ふだんから気軽に話せる関係となるよう、よい
近所付き合いに心がけましょう。

【問い合わせ先】
　　本庁・社会福祉課地域福祉係内線1406 ／牛深支所・市民福祉課健康福祉係
　　その他の支所・総務市民課市民生活係

制度のしくみ

台帳登録者

地域支援者
自主防災組織など

行政区長
民生委員・児童委員など

・日ごろの見守り
・災害時の支援

協 力

台帳の開示 台帳の開示

支援を必要
とする人

災害対策本部を設置し対応します

も
し
災
害
が
発
生
し
た
ら

　

自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き

は
、
誰
し
も
慌
て
て
し
ま
う
も
の

で
す
。
し
か
し
、
緊
急
時
だ
か
ら

こ
そ
、
落
ち
着
い
て
冷
静
に
行
動

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
っ
さ

の
状
況
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
、

災
害
に
対
す
る
適
切
な
行
動
を
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る

•
早
め
の
避
難
を

　

警
報
や
避
難
の
勧
告
・
指
示

が
出
さ
れ
た
場
合
、
ま
た
は
身

の
危
険
を
感
じ
た
と
き
は
、
速

や
か
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

•
避
難
を
す
る
前
に

　

避
難
を
す
る
前
に
は
、
電
気

の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
ガ

ス
な
ど
の
火
元
を
閉
め
、
親
戚

や
知
人
に
避
難
す
る
こ
と
を
知

ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　市では毎年、梅雨時期を前に防災会議を開き、
防災計画を見直し、危険箇所なども点検してい
ます。この結果を踏まえて作成した「天草市地
域防災計画書・天草市水防計画書」は、本庁・
防災交通課や牛深支所・総務振興課、その他の
支所・総務市民課に備え付けていますのでご覧
ください。
　また、防災体制の確立や防災関係機関の連携
強化などを図るため、「天草市総合防災訓練」
も毎年実施。大雨や台風、地震、津波などあら
ゆる災害を想定し、避難訓練や救出・救助訓練
を行っています。

　一方、大雨や台風、津波などに伴う警報など
が発表されると、市（本庁・各支所）では警戒
体制をとり、情報の収集を行います。
　そして、災害が発生したときや、災害が発生
するおそれがある場合は、市役所本庁舎内に『災
害対策本部』を設置し、災害に対応します。

※災害が発生または発生のおそれがあるときは…
　本庁・防災交通課☎㉓1111内線1231
　牛深支所・総務振興課
　その他の支所・総務市民課へ

•
徒
歩
で
避
難
を

　

車
で
の
避
難
は
渋
滞
を
引
き

起
こ
す
な
ど
、
避
難
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。
特
別
な
場
合
を
除

き
、徒
歩
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

•
援
助
が
必
要
な
人
が
い
た
ら

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
子
ど

も
な
ど
、
災
害
時
に
す
ば
や
く

行
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
が

近
所
に
い
る
と
き
は
、
声
を
掛

け
合
っ
て
い
っ
し
ょ
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

■
地
震
の
と
き
は

　

ま
ず
は
、
机
の
下
に
隠
れ
る
な

ど
し
て
身
の
安
全
を
守
り
、
揺
れ

が
お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
の

元
を
確
認
し
、
い
つ
で
も
避
難
で

き
る
よ
う
に
出
口
を
確
保
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
屋
外
に

い
る
と
き
も
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
落

下
物
の
危
険
性
が
あ
る
と
こ
ろ
か

ら
離
れ
、
広
場
な
ど
へ
逃
げ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
津
波
の
と
き
は

　

津
波
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
避
難
す
る
以
外
に
方
法
は
あ

り
ま
せ
ん
。
自
宅
だ
っ
た
ら
、
職

場
だ
っ
た
ら
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
を
想
定
し
避
難
す
る
高
台
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　災害発生時は、被災地への通信が増加し、電話
や携帯電話がつながりにくくなるなど、家族と連
絡を取るのが困難になります。災害時には、伝言
を録音するサービス「災害伝言ダイヤル」が提供
されますので、安否確認などのときには、同ダイ
ヤル『171』を利用してください。

◆伝言を録音する場合 

①『171』をダイヤル 
②『1』を押す 
③自宅の電話番号を押す 
④メッセージを録音

◆伝言を聞く場合 

①『171』をダイヤル 
②『2』を押す 
③自宅の電話番号を押す 
④メッセージを聞く

災害が発生したときは「災害伝言ダイヤル」のご利用を！

災害が発生したとき、発生のおそれがあるときは

防災特集



本渡南公民館
本渡南小学校
本渡児童センター
中央図書館
天草中央保健福祉センター
地区（区）で定めた高台
天草市中央公民館
本渡北公民館
本渡中学校
本渡北小学校
苓明高校
本渡北幼稚園
わくわく本渡児童館
地区（区）で定めた高台
亀場町公民館
亀場幼稚園
天草工業高校
本渡看護専門学校
稜南中学校
地区（区）で定めた高台
楠浦町公民館
稜南中学校
楠浦小学校
地区（区）で定めた高台
枦宇土町公民館
地区（区）で定めた高台
志柿町公民館
志柿小学校
志柿児童館
本渡東中学校
瀬戸保育園
地区（区）で定めた高台
下浦町公民館
本渡東中学校
下浦第一小学校
金焼小学校
地区（区）で定めた高台
本町公民館
本町体育館
本町小学校
地区（区）で定めた高台
佐伊津町公民館
佐伊津体育館
佐伊津小学校
金ケ丘団地集会所
地区（区）で定めた高台
宮地岳町公民館・児童館
宮地岳小学校
地区（区）で定めた高台

茂串区普門院付近高台
茂串体育館・白浜いきいき館
牛深中学校
須口地区健康管理増進施設
牛深幼稚園

●

●

○
●

○

●

●

○

●

○

●

●
●
●

●

●

●
●

●

□
市
の
指
定
避
難
場
所
一
覧
表

本
渡
南

本
渡
北

亀
場
町

楠
浦
町

志
柿
町

下
浦
町

本
町

佐
伊
津
町

牛
深
町

牛
深
町

久
玉
町

魚
貫
町

深
海
町

二
浦
町

楠
甫

大
浦

須
子

赤
崎

宮
地
岳
町

枦
宇
土
町

大
雨
・
台
風…

◎
は
第
１
次
避
難
所
（
自
主
避
難
を
兼
ね
る
）、
○
は
第
２
次
避
難
所
と
な
り
ま
す
。※

地
震
・
津
波
・
高
潮…

●
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
屋
外
施
設
、
○
は
屋
内
施
設
で
す
。

大雨
台風

地震・津波
・高潮名　　　称対象地区大雨

台風
地震・津波
・高潮名　　　称対象地区

牛
深

牛
深

有
明

本
渡

牛深小学校
牛深市民病院駐車場
うしぶか公園
加世浦区公民館
真浦区公民館
牛深総合センター
牛深老人福祉センター
通天公園
天附小学校
天附体育館
地区（区）で定めた高台
牛深総合体育館
牛深勤労青少年ホーム
くたまふれあいセンター
久玉小学校
牛深東中学校
内の原体育館
山の浦体育館
山の浦生活改善センター
地区（区）で定めた高台
魚貫小学校
魚貫町交流促進センター
福津生活改善センター
魚貫町池田いきいきふれあい館
地区（区）で定めた高台
ふかみふれあいセンター
深海小学校
浅海体育館
深海町下平いきいきふれあい館
地区（区）で定めた高台
二浦地区多目的研修集会施設
二浦小学校
早浦生活改善センター
魚浦グラウンド
姫の河内集会所
地区（区）で定めた高台

楠甫公民館
楠甫体育館
楠甫グラウンド
蛤里地区集会所
蛤里高台
大浦公民館
天草東高校
大浦体育館
大楠小学校
前島高台
須子公民館
須子グラウンド
須子体育館
きのどん様高台
赤崎公民館
有明町民センター
有明体育館
有明中学校

●
●

●

●

●
●

●

●
○
●

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

◎
○
○
○
○

◎
◎
○
○
○
○
○

◎
○
○
○
○

◎
○
○

◎

◎
○
○
○
○

◎
○
○
○

◎
○
○

◎
○
○
○

◎
○

○
○
○
◎

○

○
○
◎
○

○
◎

○
○
◎
○
○
○
○
○

◎
○
○
◎

◎
○
○
○

◎
○
○

○

◎
○

○

◎
○
○
○

◎

○

◎
○
○
○
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宮
城
県
東
松
島
市
は
、
同
県
の

中
部
に
位
置
し
、
人
口
約
４
３
、

０
０
０
人
、
世
帯
数
約
１
５
、０

０
０
世
帯
の
市
で
す
。
今
回
の
震

災
で
は
、
地
震
に
よ
る
大
津
波
の

影
響
で
、
太
平
洋
沿
岸
部
の
地
区

が
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け
、死
者
・

行
方
不
明
者
１
、７
３
９
人
、
家

屋
の
全
壊
や
半
壊
、
床
下
浸
水
の

被
害
が
８
、０
０
０
戸
以
上
の
ほ

か
、
３
、０
０
０
人
を
超
え
る
住

民
が
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
（
い
ず
れ
も
４
月
17
日

現
在
）。

　

東
北
地
方
の
太
平
洋
に
面
し
た

地
域
は
、
こ
れ
ま
で
の
津
波
に
よ

る
被
害
の
教
訓
を
い
か
し
て
、
防

波
堤
の
設
置
や
津
波
避
難
所
の
整

備
、
津
波
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
す

る
な
ど
、
市
民
の
津
波
に
対
す
る

意
識
も
高
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
し

か
し
、
今
回
こ
の
よ
う
な
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
た
の
は
、「
想
定

を
は
る
か
に
超
え
る
大
津
波
が
襲

っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
被
災
さ
れ
た
人
に
話
を

お
聞
き
す
る
中
で
、
車
を
使
っ
て

津
波
か
ら
逃
げ
よ
う
と
し
た
人

は
、
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
て
助
か

ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

一
方
、
同
市
内
に

あ
る
宮
古
島
は
、
津

波
に
よ
る
建
物
の
被

害
が
甚
大
だ
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
人

的
な
被
害
は
非
常
に

少
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
で
あ
り
、
こ
れ

は
、
住
民
が
す
ば
や

く
高
台
に
避
難
し
た
結
果
で
あ
る

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

今
回
、
東
松
島
市
に
お
け
る
被

害
の
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
、

ま
た
、
被
災
者
か
ら
話
を
お
聞
き

し
て
感
じ
た
こ
と
は
、〝
考
え
も

し
な
い
よ
う
な
災
害
が
起
こ
り
う

る
〞と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
、〝
一

分
一
秒
の
判
断
が
生
死
を
分
け

る
〞と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
日
ご

ろ
か
ら
の
心
が
け
と
準
備
、
そ
し

て
、
災
害
が
発
生
、
ま
た
は
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
は
、
常

に
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
て
、

行
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。

　市では、３月11日に発生した東日本大震災を受けて、被災地の支援を目的に市職員
を現地に派遣しており、これまでに、15人（５月19日現在）が給水支援や各種受付業務、
保健指導、公文書の復旧などの支援活動に取り組みました。
　今回、４月16日から同22日まで、宮城県東松島市にある同市災害ボランティアセン
ターにおいて、運営スタッフとして従事した市防災交通課・小林博主査に、現地の状
況や感じたことなどについて話を聞きました。

防災交通課
小林 博 主査

▲災害ボランティアセンター内のようす

東松島市

宮城県

被災地支援リポート

考
え
も
し
な
い
よ
う
な

災
害
が
起
こ
り
う
る



大雨
台風

地震・津波
・高潮名　　　称対象地区大雨

台風
地震・津波
・高潮名　　　称対象地区大雨

台風
地震・津波
・高潮名　　　称対象地区大雨

台風
地震・津波
・高潮名　　　称対象地区

赤
崎
上
津
浦

下
津
浦

島
子

御
所
浦

牧
島

御
所
浦
北

嵐
口

浦

棚
底

宮
田

宮
田

河
内

栖
本

小
宮
地

大
宮
地

大
多
尾

大
多
尾

中
田

碇
石

御
領

下
田
北

下
田
南

高
浜

大
江

新
合

一
町
田

富
津

宮
野
河
内

鬼
池

二
江

手
野

城
河
原

福
連
木

御
所
浦
南

□
市
の
指
定
避
難
場
所
一
覧
表

大
雨
・
台
風…

◎
は
第
１
次
避
難
所
（
自
主
避
難
を
兼
ね
る
）、
○
は
第
２
次
避
難
所
と
な
り
ま
す
。※

地
震
・
津
波
・
高
潮…

●
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
屋
外
施
設
、
○
は
屋
内
施
設
で
す
。

□
市
の
指
定
避
難
場
所
一
覧
表

大
雨
・
台
風…

◎
は
第
１
次
避
難
所
（
自
主
避
難
を
兼
ね
る
）、
○
は
第
２
次
避
難
所
と
な
り
ま
す
。※

地
震
・
津
波
・
高
潮…

●
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
屋
外
施
設
、
○
は
屋
内
施
設
で
す
。

赤崎体育館
祇園山高台
上津浦公民館
上津浦グラウンド
下津江センター
浦和小学校
下津浦公民館
下津浦グラウンドゴルフ場
下津浦体育館
権六山高台
小島子上地区集会所
功徳寺高台
島子公民館
島子小学校
沖ノ田高台

御所浦小学校体育館
御所浦中学校体育館
御所浦島開発総合センター
唐木崎公民館
地区（区）で定めた高台
御所浦交流センター
地区（区）で定めた高台
あこうの里ふれあい館
勇志国際高校
地区（区）で定めた高台
御所浦北中学校
横浦島コミュニティーセンター
杉浦公民館
崎浦公民館
地区（区）で定めた高台
御所浦漁村センター
御所浦公民館越地分館
地区（区）で定めた高台

浦公民館
浦６区公民館
浦１区公民館
浦２区公民館
松尾公民館
小浦公民館
浦５区公民館
地区（区）で定めた高台
倉岳小学校
倉岳中学校
天草高校倉岳校
倉岳老人福祉センター
棚底公民館
倉岳保育所
棚底２区公民館
棚底４区公民館
棚底５区公民館
地区（区）で定めた高台
宮田公民館
宮田５区公民館

福連木多目的集会所
福連木小学校体育館
福連木山村広場
地区（区）で定めた高台
天草町民センター
下田北小学校グラウンド
下田北小学校体育館
地区（区）で定めた高台
鬼海ヶ浦自治公民館
下田南公民館
下田南小学校グラウンド
下田南小学校体育館
地区（区）で定めた高台
天草総合運動公園グラウンド
市天草支所
高浜公民館
天草高校天草西校体育館
天草中学校体育館
隣峰寺
地区（区）で定めた高台
大江漁村環境改善総合センター
天草交流センター体育館
江月院
もみじ保育園
大江シルバーコミュニティセンター
大江農村広場
向辺田公民館
地区（区）で定めた高台

新合公民館
新合体育館
新合小学校
地区（区）で定めた高台
今田地域交流施設
河浦高校
市河浦支所
一町田八幡宮高台
一町田小学校
河浦中学校
河浦病院高台
河浦中央体育館・河浦柔剣道場
一町田小学校第一分校体育館
地区（区）で定めた高台
富津公民館
富津体育館
富津小学校
今富地域交流施設
チャペルの鐘展望公園高台
地区（区）で定めた高台
宮野河内公民館
宮野河内体育館
宮野河内小学校
大蓮寺
上平十五社宮高台
地区（区）で定めた高台

天附公民分館
長野公民分館
地区（区）で定めた高台
中田公民館
村中公民分館
オダイシサン広場
中田十五社宮付近高台
中石体育館
地区（区）で定めた高台
中石体育館
碇石公民館
地区（区）で定めた高台

市五和支所
御領公民館
小串公民館
在郷公民館
五和町コミュニティセンター
大島公民館
御領小学校
五和東中学校
地区（区）で定めた高台
鬼池公民館
友辻公民館
鬼池小学校
引坂公民館
地区（区）で定めた高台
通詞島多目的集会所
五和漁村センター
二江小学校
君川水公民館
二江児童館
田向公民館
五和歴史民俗資料館
二江運動公園
地区（区）で定めた高台
下方公民館
五和西中学校
山浦公民館
手野公民館
手野保育所
手野小学校
大渡公民館
地区（区）で定めた高台
地域交流センターおおくす
城河原小学校
城河原公民館
田代公民館
打越公民館
地区（区）で定めた高台

河
浦

五
和

天
草

倉岳漁村センター
宮田１区公民館
宮田２区公民館
地区（区）で定めた高台

栖本町公民館
大河内公民館
中河内公民館
下河内公民館
栖本河内体育館
栖本社会福祉施設
地区（区）で定めた高台
市栖本支所
栖本福祉会館
打田公民館
栖本小学校
栖本小学校体育館
村公民館
栖本保育所
山浦公民館
川下公民館
湯上公民館
西真寺
湯下公民館
栖本中学校
栖本中学校体育館
円性寺
浜公民館
法真寺
栖本体育館
古江公民館
稚児﨑公民館
地区（区）で定めた高台

新和町民センター
新和体育館
新和小学校体育館
新和中学校体育館
作物選別所
宮南公民館
宮南体育館
立運動広場
新和保健福祉総合センター
地区（区）で定めた高台
大宮地公民館
新和町民センター
大宮地体育館
高見公民分館
元零吟庵付近高台
地区（区）で定めた高台
大多尾公民館
旧大多尾小学校体育館
新和Ｂ＆Ｇ海洋センター
小峰公民分館付近高台
海潮寺付近高台

有
明

御
所
浦
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岳

栖
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■
男
女
の
地
位
の
平
等
感

　
〝
社
会
全
体
〞〝
家
庭
生
活
〞〝
職
場
〞

な
ど
８
つ
の
分
野
に
つ
い
て
、
男
女

の
地
位
が
平
等
に
な
っ
て
い
る
か
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
平
等
」
と
答
え

た
人
が
最
も
高
か
っ
た
の
は
、〝
④

学
校
教
育
の
場
〞の
53
・
０
％
、
次

い
で
〝
⑧
地
域
活
動
〞43
・
５
％
、

〝
⑥
法
律
や
制
度
上
〞38
・
２
％
と
な

っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

　

一
方
、「
女
性
が
優
遇
さ
れ
て
い

る
」
と
考
え
て
い
る
人
は
ど
の
分
野

に
お
い
て
も
少
な
く
、「
男
性
が
優

遇
さ
れ
て
い
る
」
と
答
え
た
人
の
割

合
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。〝
①
社
会
全
体
〞で
見
た
場
合
、

約
７
割
の
人
が
「
男
性
の
方
が
優
遇

さ
れ
て
い
る
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

不
平
等
と
強
く
感
じ
る
事
が
ら
と

■
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
の
意
識

　
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
な
ど
、

性
別
に
よ
っ
て
役
割
を
固
定
す
る
考

え
方
に
つ
い
て
尋
ね
ま
し
た
（
グ
ラ

フ
２
参
照
）。
全
体
で
は
「
賛
成
」

と
答
え
た
人
が
31
・
５
％
、「
反
対
」

が
57
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

男
女
別
で
み
る
と
、
賛
成
は
男
性

（
35
・
８
％
）
が
女
性
（
27
・
６
％
）

よ
り
高
い
こ
と
か
ら
、
性
別
に
よ
っ

て
役
割
を
固
定
す
る
考
え
方
は
、
男

性
の
方
が
強
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
ま
た
、
年
代
別
で
見
る
と
賛
成

と
考
え
る
人
は
、
年
齢
に
比
例
し
て

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
方
は
、
時
代
と
と

も
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
現

実
の
社
会
や
家
庭
で
は
家
事
や
子
育

て
、
介
護
な
ど
は
女
性
の
役
割
と
認

識
さ
れ
る
な
ど
、
固
定
的
な
性
別
役

割
分
担
の
意
識
が
、
い
ま
だ
に
根
強

く
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

■
家
事
や
育
児
、
介
護
に
関
す
る
意

識
と
実
態

　

家
庭
生
活
の
中
で
家
事
や
育
児
、

介
護
は
誰
が
す
る
べ
き
か
を
尋
ね
た

と
こ
ろ
、
家
事
で
41
・
０
％
、
育
児

で
54
・
０
％
、
介
護
で
は
72
・
７
％

の
人
が
「
男
女
同
じ
程
度
」
す
る
べ

き
と
考
え
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
３
参

照
）。

　

一
方
、
結
婚
し
て
い
る
人
（
育
児

と
介
護
に
つ
い
て
は
経
験
者
）
に
そ

の
実
態
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
育
児
の

〝
お
ふ
ろ
に
入
れ
る
〞行
為
を
除
く
す

べ
て
の
行
為
で
、「
主
と
し
て
女
性
」

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
実
態
は
女
性
の
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

       
市
民
意
識
調
査
の
結
果
を
報
告

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
〝
男
女
共
同
参
画
〞
に
関
す
る
意
識
や
実
態
の
変
化
を
把

握
す
る
た
め
、
昨
年
10
月
に
市
内
の
20
歳
以
上
の
男
女
２
、０
０
０
人
を
住
民
基
本
台
帳

か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
、「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
」
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
号
で
は
、
８
４
０
人
（
回
収
率
42
％
）
の
皆
さ
ん
か
ら
回
答
が
あ
っ
た
、
同
調
査

の
結
果
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
す
べ
て
の
結
果
に
つ
い
て
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
て
は
、
婚
姻
の
と
き
に
男
性
の
姓

を
選
択
す
る
こ
と
が
多
い
こ
と
、
共

働
き
で
あ
っ
て
も
家
事
・
育
児
・
介

護
は
女
性
の
仕
事
と
さ
れ
て
い
る
こ

と
、
職
場
で
は
給
与
・
昇
進
・
採
用

面
で
格
差
が
あ
る
こ
と
、
出
産
の
と

き
に
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
女

性
が
多
い
こ
と
、
重
要
な
役
職
は
男

性
が
多
く
女
性
の
管
理
職
が
少
な
い

こ
と
、な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、〝
法
律
や
制
度
上
〞の
平
等

感
は
38
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

〝
社
会
通
念
・
慣
習
・
し
き
た
り
〞で

は
、
平
等
と
考
え
る
人
は
わ
ず
か
１

割
で
あ
り
、
法
律
や
制
度
で
は
男
女

平
等
が
う
た
わ
れ
て
い
る
も
の
の
、

そ
の
概
念
が
社
会
に
浸
透
す
る
ま
で

に
は
至
っ
て
い
な
い
と
い
う
実
態
が

う
か
が
え
ま
す
。

0 20 40 60 80 100

〈全体〉

女性

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代以上

4.6 30.5 26.8 2.4 

2.5 

2.2 

2.1 

2.3 

2.1 

3.6 

5.3 

8.8 

8.4 

9.5 

20.2 

7.7 

7.0 

7.9 

5.1 

14.0 

29.3 

23.5 

37.2 

35.4 

27.5 

29.5 

17.3 

10.5 

32.2 

28.9 

24.5 

33.1 

35.7 

30.5 

30.5 

19.3 

26.9 

23.4 

30.5 

11.7 

20.8 

24.0 

27.4 

37.1 

38.6 

4.2 

5.3 

4.3 

3.1 

3.5 

2.6 

6.6 

12.3 

（％）

（％）

わからない反対
反対

どちらかといえば反対 どちらかといえば賛成賛成
賛成

無回答

□グラフ２　「男は仕事、女は家庭」などと性別によって役割を固定する考え方について　

0 20 40 60 80 100

①社会全体

②家庭生活

③職場

④学校教育の場

⑤政治の場

⑥法律や制度上

⑦社会通念・慣習・しきたり

⑧地域活動 

8.3 

11.1 

13.7 

1.8 

22.6 

7.7 

22.1 

4.9 

59.3 

47.0 

38.2 

17.4 

43.6 

27.6 

55.5 

29.0 

4.2 
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3.9 

3.1 

1.7 

6.1 

1.6 

0.1 

1.1 

6.8 5.4 

2.9 

6.5 
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6.0 

（％）

3.3 

8.3 

16.0 

9.8 

12.8 

5.4 

10.9

1.3 

0.1 

0.1 

0.2

1.3

0.1 

5.6 

16.0 

29.0 

28.0 

53.0 

16.0 

38.2 

10.0 

43.5 

男性が
非常に優遇

男性が優遇

どちらかと
いえば男性
が優遇

どちらかと
いえば女性
が優遇

女性が優遇

女性が
非常に優遇

わからない平等 無回答

□グラフ１　さまざまな場における男女の地位の平等感　

男女共同参画に関する市民意識調査の結果を報告

と
も

（％）

0 20 40 60 80 100

●介護

●育児

●家事

□グラフ３　家事などの役割分担意識と実態　

（意識）家事は誰がすべきか

（実態）そうじ

（実態）食事のしたく

主として男性 主として女性 男女同じ程度 その他

（意識）育児は誰がすべきか

（実態）食事を与える

（実態）おふろに入れる

（意識）介護は誰がすべきか

（実態）食事に関する介護

（実態）排せつ介助

0.1 52.3 41.0 6.6
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1.5 

0.1 

0.4 

38.9 

80.8 

34.2 

54.0 

15.4 

30.2 
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19.5 
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75.3 

88.5 

3.9 

2.7 

17.1 

80.8 

74.8

72.7 

12.9 

17.4

9.8

3.6 

5.02.8

1.6 
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■
夫
婦
間
に
お
け
る
暴
力
の
認
識

　

そ
の
行
為
が
夫
婦
間
で
行
わ
れ
た

場
合
に
、
暴
力
に
あ
た
る
と
思
う
か

ど
う
か
を
尋
ね
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
４

参
照
）。

　

身
体
的
な
暴
力
で
あ
る〝
平
手
で

打
つ
〞行
為
に
つ
い
て
は
、「
ど
ん
な

場
合
も
暴
力
に
あ
た
る
と
思
う
」
と

考
え
て
い
る
人
は
５
割
強
に
過
ぎ

ず
、
約
４
割
の
人
は
「
暴
力
に
あ
た

る
場
合
も
、
そ
う
で
な
い
場
合
も
あ

る
と
思
う
」
ま
た
は
、「
暴
力
に
あ

た
る
と
は
思
わ
な
い
」
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
 

ま
た
、〝
大
声
で
ど
な
る
〞行
為

に
つ
い
て
は
、
男
女
で
比
較
す
る
と

「
ど
ん
な
場
合
も
暴
力
に
あ
た
る
」

と
答
え
た
人
が
女
性
は
42
・
３
％
、

男
性
は
34
・
５
％
と
、
男
性
の
方
が

暴
力
と
し
て
の
認
識
の
割
合
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、「
暴
力
に
あ
た
る
と
は
思

わ
な
い
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
高

い
行
為
と
し
て
は
、 

精
神
的
な
暴
力

で
あ
る〝
何
を
言
っ
て
も
長
時
間
無

視
し
続
け
る
〞や〝
交
友
関
係
や
電
話

を
細
か
く
監
視
す
る
〞で
、
6
〜
7

人
に
１
人
は
暴
力
と
し
て
認
識
し
て

い
ま
せ
ん
。

　
■
配
偶
者
か
ら
の
被
害
経
験

　

こ
れ
ま
で
に
結
婚
し
た
こ
と
が
あ

る
人
に
、〝
身
体
的
暴
行
〞〝
心
理
的

攻
撃
〞〝
性
的
強
要
〞を
配
偶
者
か
ら

受
け
た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
を
尋

ね
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
５
参
照
）。
全

体
と
し
て
は
「
ま
っ
た
く
な
い
」
が

多
い
も
の
の
、
い
ず
れ
の
行
為
も
、

男
性
よ
り
女
性
の
被
害
率
が
高
く
な

っ
て
い
ま
す
。
身
体
に
対
す
る
暴
力

で
は
、
女
性
（
25
・
８
％
）
は
４
人

に
1
人
の
割
合
で
被
害
を
受
け
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
か
な
る
状
況
で
あ
っ
て
も
、
暴

力
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
今
後

も
、
暴
力
の
根
絶
に
向
け
た
広
報
・

啓
発
の
ほ
か
、
被
害
者
支
援
な
ど
を

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■「
第
２
次
天
草
市
男
女
共
同
参
画

計
画
」
を
策
定

　

市
で
は
、
今
回
の
調
査
結
果
な
ど

を
基
に
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
総

合
的
、
計
画
的
に
進
め
る
た
め
に
、

「
第
２
次
天
草
市
男
女
共
同
参
画
計

画
」
を
今
年
度
中
に
策
定
す
る
予
定

で
す
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
男
女
共
同
参
画

室
男
女
共
同
参
画
係
☎
㉓
１
１
１

１
内
線
1
3
1
7
へ
お
尋
ね
を
。

　市では、市民や団体、事業所などと協働で男
女共同参画社会づくりを推進するため、旧本渡
南公民館（東町）を改装して、今年10月に「天
草市男女共同参画センター」を開設します。こ
の施設には、市民の皆さんが気軽に集い情報交
換や交流ができる交流室と、講演会やセミナー
などに利用できる会議室を設置する予定です。
　そこで、市民の皆さんにこの施設を親しんで
利用してもらうために、同センターの愛称を募
集します。
■応募資格＝１人何点でも応募できます。ただ
し、未発表で自作の作品に限るほか、採用さ
れた愛称にかかるすべての権利は、市に帰属
します。
■応募方法＝①愛称②愛称の読み方③愛称の解
説・コメント④住所⑤氏名（ふりがな）⑥性

　市では、男女共同参画社会を総合的に推進す
るため、「天草市男女共同参画審議会」を設置
しています。
　今回、同審議会の委員を募集します。
■応募資格＝市内在住で20歳以上の人。
■募集人員＝２人（応募者多数の場合は選考）。
■任期＝委嘱の日から２年間。
■報酬＝日額報酬を支給（交通費も別途支給）。
■応募方法＝本庁・男女共同参画室に備え付け
の申込書に必要事項を記入し、応募の動機を
400字詰め原稿用紙２枚程度にまとめたもの
を添えて、６月20日㊊までに同室へ提出し
てください（郵送の場合は、当日の消印有効）。
なお、申込書は市のホームページからも取得
できます。

別⑦年齢⑧電話番号を記入のうえ、６月30
日㊍までに、本庁・男女共同参画室へご応募
ください（郵送の場合は、当日の消印有効）。

〔郵送・持参〕
〒863-8631市内東浜町8-1
（郵送の場合は住所記載不要）
天草市役所・男女共同参画室男女共同参画係
〔FAX〕㉓4501
〔電子メール〕
danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp
■選考方法＝選考委員会において厳正な審査を
行い、愛称１点を決定します。なお、選定さ
れた愛称を応募した人には、5,000円の商品
券を贈呈します（同じ愛称を応募した人が複
数いた場合は抽選）。

〔郵送・持参〕
〒863-8631市内東浜町8-1
（郵送の場合は住所記載不要）
天草市役所・男女共同参画室男女共同参画係
〔電子メール〕
danjyokyodo@city.amakusa.lg.jp

（％）（％）

（％） （％）

□グラフ４　夫婦間における暴力の認識□グラフ５　配偶者からの被害経験

身体的暴行

心理的攻撃

性的強要

020406080100 0 20 40 60 80 100

020406080100 0 20 40 60 80 100

●身体的暴行…なぐったり、けったり、突き飛ばしたりするなどの身体に対する暴力を受けた。
●心理的攻撃…人格を否定するような暴言や交友関係を細かく監視するなどの精神的な嫌がらせを受けた、あるいは、
あなたもしくはあなたの家族に危害が加えられるのではないかと恐怖を感じるような脅迫を受けた。

●性的強要…いやがっているのに性的な行為を強要された。

平手で打つ

何度もあった　　　1、2度あった　　　まったくない

何も言っても長時
間無視し続ける

交友関係や電話を
細かく監視する

大声でどなる

＜女　性＞＜男　性＞
＜女　性＞＜男　性＞
74.121.3

4.5
86.0

89.8

95.1 4.1
0.8

7.3
2.8

12.4
1.6

82.011.5
6.4

84.711.8
3.5

53.5 

36.4 

40.0 37.5 14.9 7.6 

42.3 40.6 9.5 7.6 8.1 9.8 47.6 34.5 

9.2 14.6 38.9 37.3 

40.4 15.8 7.4 9.0 14.8 42.0 34.2 

37.1 33.9 
2.7 
6.7 8.7 

1.7 
55.7 

暴力にあたるとは
思わない

どんな場合でも暴力に
あたると思う

暴力にあたる場合も、そう
でない場合もあると思う

無回答

市男女共同参画センターの愛称を募集！！ 市男女共同参画審議会委員を募集します

男女共同参画に関する市民意識調査の結果を報告

【問い合わせ先】本庁・男女共同参画室男女共同参画係㉓1111内線1317
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平成23年度の平成23年度の国民健康保険税について

　国保は、病気やけがをしたときに誰もが安心し
て医療を受けられるように、お互いに助けあうと
いう相互扶助の制度として、加入者の皆さんから
納めていただく国保税と国や県からの補助金など
で運営しています（グラフ１参照）。
　しかし、人口減少や景気の低迷などにより、本
市の税収は減少傾向にある一方、１人当たりの年
間医療費は増加傾向となっており（グラフ２参
照）、財源の不足分については、繰越金や市の貯

金にあたる財政調整基金を充当するなど、運営が
たいへん厳しい状況にあります。
　そこで、国保運営の安定化を図るため、平成
23年度から税率を引き上げることとしました。厳
しい経済状況の中ですが、加入者の皆さんが安心
して医療サービスを受けていただくための負担と
して、ご理解をいただきますようお願いします。
　なお、課税限度額についても、国の改正に合わ
せて引き上げています。

　国民健康保険（国保）税の税率改正については、「市政だより天草」２月１日号でお
知らせしましたが、今号では、改正後の税率による具体的な計算方法などについてお知
らせします。なお、国保税の納期は、普通徴収が６月から翌年２月までの９期、年金か
らの差し引きによる特別徴収は、年金の定期支払月の６回となります。

【世帯主】
国保・45歳
事業所得 180万円（１）

【妻】
国保・42歳
給与所得 34万円（２）

【子ども２人】
国保・幼児

※詳しいことは、本庁・市民税課諸税係☎㉓1111内線1141へお尋ねください。なお、国保税の支払い
については納税課収納係内線1111、国保の加入・脱退・給付については保険年金課国民健康保険係内
線1131へお尋ねください。

◆税率の改正について

軽減がない世帯

◆国保税の税率

所得割額（税率）

均等割額（１人当たり）

平等割額（１世帯当たり）

課税限度額（上限額） 

6.4%

16,000円

14,600円

500,000円

2.9%

7,000円

6,400円

130,000円

1.4%

7,000円

ー  　 

100,000円

区　　　分

※平成22年度（参考）

□国保加入者（一般加入者）における１人当たりの年間医療費
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 グラフ２

□国保の財源内訳（H21年度決算） 
　　　　　　　　　　　　グラフ１

医療給付費分
後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

7.3%

18,000円

15,800円

510,000円

2.9%

7,000円

6,400円

140,000円

1.6%

8,000円

ー      

　 120,000円

医療給付費分
後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

　世帯主やその世帯の国保加入者の合計所得額が下の軽減判定基準に該当する場合は、均等割額と
平等割額が軽減されます。また、国保加入者であった人が後期高齢者医療制度へ移行した場合は、
その人も含めて軽減判定を行います。

世帯の国保加入者（旧国保加入者も含む）の合計所得額が
①33万円以下…………………………………………………………………………………７割軽減
②33万円＋（24.5万円×世帯主以外の加入者数と旧国保加入者数の合計）以下…… ５割軽減
③33万円＋（35万円×世帯主を含む加入者数と旧国保加入者数の合計）以下……… ２割軽減

◆国保税の軽減

■国保税の均等割額・平等割額の軽減判定基準

※１）旧国保加入者…国保から後期高齢者医療制度へ移行した人のこと。
•軽減については、世帯構成が変わると対象外になる場合があります。

※１

200

250

300

350

238

263

H17 H18 H19 H20 H21

242

262

258

287
296

320

312

333（千円）

県平均

天草市

国保税
14％

国・県支出金
37％

　　その他
（交付金・
　繰入金など）
　　 49％

●国保税の計算方法
国保税＝ ❶医療給付費分＋❷後期高齢者支援金等分＋❸介護納付金分（40歳～64歳の加入者のみ対象）

❶医療給付費分　　　　　＝　【課税標準所得×7.3％】　＋　【加入者数×18,000円】　＋　【15,800円】
❷後期高齢者支援金等分　＝　【課税標準所得×2.9％】　＋　【加入者数×  7,000円】　＋　【  6,400円】
❸介護納付金分　　　　　＝　【課税標準所得×1.6％】　＋　【加入者数×  8,000円】

❶医療給付費分　　　　 【148万円×7.3％】 ＋ 【４人×18,000円】 ＋ 【15,800円】= 195,800円
❷後期高齢者支援金等分 【148万円×2.9％】 ＋ 【４人×  7,000円】 ＋ 【  6,400円】=   77,300円
❸介護納付金分　　　　 【148万円×1.6％】 ＋ 【２人×  8,000円】  　　　　　　 =   39,600円

国保税年税額（❶＋❷＋❸）※それぞれで100円未満切り捨て       　　　　　　　　=312,700円

●軽減判定

●税額の計算

世帯の合計所得 軽減判定基準超

         ⇧ 『軽減なし』

●課税標準所得
 〈世帯主〉所得180万円－基礎控除33万円＝147万円①
 〈　妻　〉所得  34万円－基礎控除33万円＝   １万円②
　①＋②＝148万円

（１）+（２）＝214万円

※２）課税標準所得…国保加入者の前年の所得から基礎控除（33万円）を差し引いた額の合算額です。所得とは、例えば事
業収入は必要経費を、給与収入は給与所得控除額を、公的年金等は公的年金等控除額をそれぞれ差し引いた額です。 

所得割額
（世帯の加入者の所得に応じて計算）

均等割額
（世帯の加入者数に応じて計算）

平等割額
（１世帯当たりの額）

※２

計算例①

❶医療給付費分　　　　 【27万円×7.3％】 ＋ 【２人×18,000円×0.5】 ＋ 【15,800円×0.5】=   45,600円
❷後期高齢者支援金等分 【27万円×2.9％】 ＋ 【２人×  7,000円×0.5】 ＋ 【  6,400円×0.5】=   18,000円
❸介護納付金分　　　　  40歳から64歳までの加入者がいないため課税なし　 　　　　  　  =   　　  0円

国保税年税額（❶＋❷＋❸）※それぞれで100円未満切り捨て       　　             　　　　　  =  63,600円

●税額の計算

❶医療給付費分　　　　 【所得割なし】 ＋ 【１人×18,000円×0.3】 ＋ 【15,800円×0.3】=  10,100円
❷後期高齢者支援金等分 【所得割なし】 ＋ 【１人×  7,000円×0.3】 ＋ 【  6,400円×0.3】=    4,000円
❸介護納付金分　　　　 【所得割なし】 ＋ 【１人×  8,000円×0.3】         　　　　　　 =    2,400円

国保税年税額（❶＋❷＋❸）※それぞれで100円未満切り捨て       　　　　　　       　　=  16,500円

●税額の計算

【世帯主】
国保・73歳
年金所得 60万円（１）

【妻】
国保・72歳
年金所得 20万円（２）

５割軽減世帯 ●軽減判定
世帯の合計所得

※65歳以上の年金所得は15万円がそれぞれ控除されます。

33万円＋（24.5万円×1人）
以下

⇧

『５割軽減該当』

●課税標準所得
 〈世帯主〉所得60万円－基礎控除33万円＝27万円①
 〈　妻　〉所得20万円－基礎控除33万円≒　　 0 ②
　①＋②＝27万円

（１）+（２）＝50万円※

計算例②

【世帯主】
国保・61歳
年金所得 10万円

７割軽減世帯 ●軽減判定
世帯の合計所得 33万円以下

   ⇧ 『７割軽減該当』

●課税標準所得
 〈世帯主〉所得10万円－基礎控除33万円≒ 0

10万円

計算例③ （年度）



 牛深ハイヤ祭り
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　“第40回牛深ハイヤ祭り”が４月15日から同17日まで、牛深町の中央商店街一帯で開かれました。
　今回は、３月11日に発生した東日本大震災を受けて、「天草から南風に乗せて 頑張れ東北！がんばろ
う日本！」をスローガンに掲げ、延べ70団体・約3,400人が参加したメーンのハイヤ総踊りをはじめ、お祭
り野外ライブや牛深名産ハイヤ市のほか、40回を記念して「南風の祭典～ハイヤを訪ねて～」なども開
催。３日間あわせて約９万人の観光客が県内外から訪れました。
　今年も熱気に包まれた“牛深ハイヤ祭り”を写真で振り返ります。

第40回

は　え がんば

“踊りハイヤ大賞”に輝いた牛深ハイヤ保存会

▲

ホテルアレグリア
　ガーデンズ天草が
　“花車ハイヤ大賞”

▲特設の桟敷席で踊りを楽しむ観客

▲

ハ
イ
ヤ
娘
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
観
光
客
を
お
出
迎
え

▲同祭りのマスコットキャラ
クター「あかねちゃん」
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特産のジャガイモを求めて！
　５月８日、大江のお万ケ池公園を主会場に「ジャガ
ジャガ祭」が開かれました。これは、同祭実行委員会
が開催しているもので、今回で12回目。
　メーンのジャガイモ掘り取り体験には、家族連れな
どたくさんの人が参加し、ひとつでも多くジャガイモ
を持ち帰ろうと、配られたバケツいっぱいにジャガイ
モを詰める姿が見られました。このほか、いかだレー
スやグラウンドゴルフ大会などのイベントも催され、
約4,000人の人出で大いににぎわいました。

▲真剣な表情でジャガイモを詰める参加者

ジャガジャガ祭 天草

﨑津の景観をおりなす「カケ」が完成！
　４月24日、国の重要文化的景観に選定された﨑津
地区で、“カケ”の落成式が行われました。
　これは、富津地区振興会が、NPO「さいのつ」と
共同で文化の保存・継承と観光客へのおもてなしを目
的に整備したもの。
　“カケ”とは、家の海側にシュロや竹を組んで作られ
た構造物で、昔から、同地区では船着場や魚の干し場
などに利用されている独特の施設です。式典には、関
係者など40人が出席し、祝福の祈りの後、同地区振
興会の増田哲也会長が「地域の活性化にいかしたい」
とあいさつし、完成を祝いました。

“カケ”落成式 河浦

勇壮な五月人形などを楽しむ
　４月28日から５月５日まで、「端午の節句人形展」
が天草宝島国際交流会館ポルトで開かれました。
　これは同館が、５月５日の“こどもの日”にあわせて
開催しているもので、今回で３回目。会場には、市民
から提供のあった五月人形をはじめ、源義経や金太郎
などの土人形、折り紙で作ったかぶとなど約100点を
展示。期間中は約360人が訪れ、ずらりと並んだ人形
などを熱心に鑑賞していました。来場した親子連れは、
「かぶとが大きくてすごかった」と話していました。

▲壇飾りの五月人形を見る子ども

▲落成式のようす

▲整備された“カケ”

端午の節句人形展 本渡

特産の晩柑「浅海月」をPR！
　４月24日、深海町の旧浅海小学校の校庭で
「第１回浅海ばんかん収穫祭」が開かれました。
これは、浅海地区のみかん生産者有志でつくる
“晩柑の会”が、浅海の海に浮かぶ月をイメージ
して名付けた、同地区産の晩柑（みかん）『浅
海月』をPRしようと開催したもの。催しでは、
晩柑の重量当てや宝探し、グラウンドゴルフな
どが行われ多くの来場者でにぎわったほか、浅
海月が格安で購入できる販売会も実施。試食し
た家族は、「とても甘くてみずみずしい」と話し、
さっそく箱入りを買い求めていました。

▲浅海月を買い求める来場者

▲できあがったレシピ集

▲参加者全員で記念写真

浅海ばんかん収穫祭 牛深

天草の豊かな“食”を楽しもう！
　このほど、五和まちづくり協議会から「うま
か天草ん家庭料理レシピ集」が発行されました。
これは、今年２月に開催された“うまか天草ん
家庭料理大集合”で集まった家庭料理約80品の
作り方などを収録したもので、３冊目の発行に
なります。今回は、天草の新しい特産品として
期待されている、オリーブ料理25品を掲載し
たほか、オリーブオイルソムリエの小暮剛氏に
よる、オリーブ料理の作り方なども掲載されて
います。購入方法などの詳細は、同協議会事務
局（五和支所・総務市民課内）☎321111へ。

うまか天草ん家庭料理レシピ集を発行 五和

あさみづき

ばんかん

どろ

卒業生や地元住民も参加した最後の体育祭
　今年度で閉校する天草東高校（山下照喜校長・全生徒９人）
の最後の体育祭が５月８日、同校グラウンドで開かれ、在
校生のほか卒業生や地元住民など約500人が参加しました。  
　同祭では、「ありがとう
～ 38年の感謝を込めて～」
を大会スローガンに掲げ、
徒競走や長縄跳び、10人
11脚のほか、全員参加に
よるフォークダンスなどを
実施。参加者は、それぞれ
の思いを胸に一生懸命に取
り組んでいました。

天草東高校体育祭 有明

▲10人11脚のようす

こぐれ つよし
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▲職員の解説に耳を傾ける参加者

ゴールデンウィーク化石教室 御所浦

家族で楽しく化石採集！
　４月29日から５月５日まで、御所浦白亜紀資料館で「ゴ
ールデンウィーク化石教室」が開かれ、県内外から家族連
れなど657人が参加しました。これは同館が、化石に対す
る興味を深めてもらおうと毎年実施しているもの。参加者
は、職員の案内で館内を見学した後、トリゴニア砂岩化石
採集場で化石発掘を体験。ふだんはできない体験に、興味
津々のようすでした。なお、同館では７・８月に「夏休み
化石セミナー」を行う予定です。ぜひ、ご参加ください。

▲稚魚を海へ放流する生徒たち

ヒラメの稚魚放流体験 倉岳

元気に大きくなってね
　４月27日、倉岳中学校の２年生25人が、棚底港でヒラ
メの稚魚を放流しました。これは、倉岳町漁協が水産資源
の維持・増大を目的に毎年実施している、ヒラメの稚魚放
流事業の一環で、子どもたちに海の恵みの大切さを知って
もらおうと行われたもの。この日は、体長７㎝の元気なヒ
ラメの稚魚45,000尾を用意。生徒たちは、同漁協から放
流のしかたなどについて説明を受けた後、バケツに入った
稚魚をていねいに海へ放流していました。

▲熱心に作品を鑑賞する来場者

伝統工芸製作体験講座の作品展

キラリと光る作品がずらり！
　天草文化交流館で実施している伝統工芸製作体験講座の
作品展が、４月20日から５月８日まで同館で開かれまし
た。これは、同講座を受講した人たちの成果を披露しよう
と毎年開催しているもの。会場では、平成22年度に受講
した107人による、南蛮手まりや押し絵、土人形、バラモ
ン凧、陶芸、竹細工の作品356点を一堂に展示。来場者は、
受講者がたんせい込めて作った自信作を熱心に鑑賞しなが
ら、そのすばらしさに見入っていました。

　「天草市くらしの便利帳」の編集や印
刷、配送にかかる経費については、㈱サ
イネックスが市内の事業所や団体などか
ら募集する広告掲載料が充てられます。
　広告は名刺サイズ程度の大きさから掲
載できますので、皆さんのご協力をお願
いします。
　なお、広告についての詳細は、㈱サイ
ネックス八代支店☎0965（32）4300 へ
お尋ねください。

掲載する広告募集へのご協力を

　市では今年度、市役所の業務内容のほか、各種手
続きや福祉制度、ごみ収集など、市民の皆さんの生
活に必要な情報を１冊にまとめた「天草市くらしの
便利帳」を、㈱サイネックスとの官民協働で、市の
財政負担を伴わない取り組みにより発行します。
　４月28日には、市役所において市と㈱サイネッ
クスで、発行に関する協定書の調印式を行いました。
　今後、市が行政サービスの情報提供を行い、編集・
印刷・配送を㈱サイネックスが実施。11月に発行
する予定で、約４万部を発行し、市内の各世帯に無
料で配布します。

「天草市くらしの便利帳」を発行！
市の財政負担なく

▲協定書を手にする安田市長と
 　　　　　　　　㈱サイネックスの村田社長

【問い合わせ先】本庁・秘書課広報広聴係（内線 1208）

どろ

だこ

▲ホールインワンを目ざして
　　　　　　　　　狙いを定める参加者

中田地区振興会グラウンドゴルフ大会 新和

ホールインワンに大歓声
　中田地区振興会主催のグラウンドゴルフ大会が５月８
日、中田運動広場で開かれ同地区の住民40人が参加しま
した。これは同地区振興会が、住民どうしの親睦を深めよ
うと実施しているもので、今回で５回目。前夜の雨で開催
が危ぶまれましたが、この日は晴天に恵まれ絶好のグラウ
ンドゴルフびよりとなりました。大会では、参加者は終始
笑顔で取り組んだほか、ホールインワンには大きな歓声が
あがるなど、にぎわいを見せていました。

▲シートベルトの着用などを呼びかける
　　　　　　　　　　　　同軍団の子どもたち

春の全国交通安全運動出発式 栖本

交通ルールを守って、事故をなくそう！
　５月10日、「春の全国交通安全運動出発式」が栖本福祉
会館で開催され、関係者など約200人が参加しました。式
典では、栖本小学校に通う新入学児童に、市から黄色い帽
子とランドセルカバー、天草地区交通安全協会からは傘が
贈呈されたほか、栖本河童軍団が“ひょっとこ踊り”を披露。
同軍団の子どもたちが、シートベルトの着用などを呼びか
けました。その後、天草警察署のパトカーを先導にパレー
ドを実施し、道行く人たちへ交通事故防止を啓発しました。

かっぱ



水のスライダーを楽しむ園児たち

笑顔がいっぱい！こころはひとつ！

心をひとつにがんばるぞ！

園児みんなで“ハイ、ポーズ！”

一輪車パワーで元気100倍南っ子

▲昨年行われたハマボウ観察会のようす

下田南小学校（天草町）

仲間を大切に

御領小学校（五和町）
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食べ物の大切さを知るために

一町田保育所（河浦町）

　椎の実保育園（濱昌直園長・全園児79人）
は、「私は私、でも私は皆の中の私」を実
現できる“生きる力”と、思いやりの心を育
くんでいます。また、独自の大型遊具や原
始わんぱく村などで泥んこになり、ケンカ
もしながら力強くいきいきと生活していま
す。先の東日本大震災は、大自然の水の恐
ろしさを痛烈に教えました。水の惑星地球、
海洋国日本、水は命そのものです。三つ子
の魂のころから水に親しみ、慣れておく事
がきわめて大事なことを思い知りました。
　危険もありますが、水は最高の遊具です。
日ごろから、池や水路で生き物を飼い、滝
や水のスライダーでダイナミックに遊び、
かぜなどに強い体づくりをしています。

　わたしたち、下田南小学校は、全校児童
10人で一輪車の練習をしています。
　練習メニューは、スラロームやスプリント、
一輪車検定の技の練習や、全員でするクロス
や大風車などです。一輪車検定というのは、
10級から１級までのそれぞれに決まった技
ができるかという検定です。南小には５級の
技ができる人もいます。
　夏休みからは、運動会でひろうする一輪車
アトラクションの練習も始めます。去年の演
技はすべて成功し、会場から大拍手がおこり、
感動して泣いている人もいました。
　これからも、10人で力をあわせてがんば
っていきたいです。

　わたしたち、御領小学校ミニバスケットボ
ール部は、３～６年生までで、10人と少な
い人数です。来年度からは、鬼池小学校と統
合になるため、今年からバスケットボール部
は、いち早く合同チームで１年間がんばる事
になりました。
　目標は、「仲間を大切にする」「大きな声を
出す」「進んで行動する」です。去年は郡大
会で優勝できたので、今年も先輩たちに負け
ないように、一生懸命に練習をしていこうと
思います。
　早く鬼池小学校の人たちと仲良くなり、み
んなで心をひとつにして、県大会に出場でき
るようにがんばります。

　一町田保育所（倉田清美所長・全園児
28人）は、春には一町田川沿いの桜並木
やツツジ、菜の花の三重奏を楽しむことが
できるほか、少し足を伸ばした所には一町
田を一望できる河内浦城跡があるなど、豊
かな自然の中にあります。園では、食育活
動の一環として、年長児を中心に今年は畑
を作って夏野菜の栽培に取り組んでいま
す。今はオクラの種をまき、子どもたちは
早く芽が出てこないかと待ちわびていま
す。とれた夏野菜は、即調理して食べる「収
穫クッキング」も計画中です。
　このような取り組みを通して、食べ物の
命をいただき、自分たちが大きくなってい
るということを伝えていきたいと思います。
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　高校を卒業して３年。今は、飲食店で
接客の仕事をがんばっています。地元が
好きで、球技大会や体育祭などの行事に
は進んで参加しています。あと、動物も
好きですね。家で猫を飼っていますが、
最近はかわいい子猫がたくさん産まれた
ので、毎日がにぎやかです。

◆毎日の楽しみは？
　週３回のグラウンドゴルフの練習と、
最近は田んぼの水回りを確認しながら散
歩するのが楽しみです。稲が、一日一日
力強く生長していくのを見ると、ほっと
しますね。
◆健康の秘けつは？
　若いころから体を動かすことが好きだ
ったせいか、この年になってもグラウン
ドゴルフや農作業で汗を流しています。
健康の秘けつは、何と言っても体を動か
すことと、食生活にあると思っています。

吉鶴真衣 さん（倉岳町宮田・21歳）

井上米男 さん
（有明町上津浦・80歳）

ま　い

よねお

宝島の健康宝島の健康

しいのみあそびのワンダーランド

椎の実保育園（楠浦町）
まさなお

きよみ

みな
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７月で満１歳になるお子さんを募集します！
●応募期限＝６月10日㊎まで（必着）。
●応募方法＝写真裏にお子さんの住所、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、電話番号、コメント
（30字以内）、保護者名（父・母）を記入し、〒

863-8631（住所記載不要）天草市役所秘書課へ
郵送または持参してください。なお、写真はお子
さんが大きく、鮮明に写っているものをお願いし
ます。また、写真の掲載は９人まで（応募者多数
の場合は抽選）とし、応募写真は返却しません。
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は
、

館
内
の
清
掃
や
フ
ロ
ン
ト
業
務
、

そ
し
て
、
天
草
の
新
鮮
な
魚
介
類

を
使
っ
た
料
理
の
準
備
な
ど
、
数

人
の
仲
居
を
雇
っ
て
は
い
る
が
、

多
忙
を
極
め
る
。
し
か
し
、「
私

た
ち
の
心
を
尽
く
し
た
お
も
て
な

し
に
、
お
客
様
は〝
あ
り
が
と
う
〞

と
言
っ
て
く
だ
さ
る
。
い
ち
ば
ん

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
」

と
、
山
﨑
さ
ん
は
ほ
ほ
え
む
。

　

一
方
、
先
行
き
不
透
明
な
経
済

情
勢
は
、
７
０
０
年
あ
ま
り
の
歴

史
を
持
つ
下
田
温
泉
に
も
、
暗
い

影
を
落
と
す
。「
客
足
が
伸
び
悩

む
中
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
い
る

こ
と
が
正
し
い
の
か
ど
う
か
、
迷

う
こ
と
も
あ
る
」
と
、
不
安
を
の

ぞ
か
せ
る
。

　

そ
れ
で
も
、「
そ
れ
ぞ
れ
の
宿

の
持
ち
味
を
発
揮
す
る
こ
と
が
、

下
田
温
泉
全
体
の
魅
力
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
る
」
と
山
﨑
さ
ん
。
同
温

泉
に
あ
る
10
の
温
泉
宿
泊
施
設
で

組
織
す
る〝
下
田
温
泉
旅
館
組
合
〞

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
管
理
を

担
当
。
誘
客
を
図
る
べ
く
情
報
発

信
に
努
め
て
い
る
。

　
「
代
々
続
く
こ
の
旅
館
を
、
次

の
代
に
つ
な
ぎ
た
い
」。
山
﨑
さ

ん
は
こ
の
強
い
信
念
を
胸
に
秘
め

な
が
ら
、
今
日
も
笑
顔
で
宿
泊
客

を
迎
え
る
。

代々続く旅館を守り抜く

山 﨑 博 司 さん（天草町下田北・38歳）
ひろし

坂元 弘斉 くん

父・秀昭さん
母・満寿美さん

有明町大島子

こうせい

愛彩姉ちゃん・真裕兄ちゃん、これか
らもたくさん遊んでね！

川原 寧々 ちゃん

父・良介さん
母・美鈴さん

栖本町馬場

ね　ね

優真お兄ちゃんこれからも仲良くして
ね♡

松本 紗和 ちゃん

父・啓治さん
母・美由紀さん

亀場町亀川

さ　わ

思いやりのある優しい女の子になって
ね♡

髙見 紗空 ちゃん

父・篤さん
母・明日香さん

天草町下田北

さ　ら

心陽姉ちゃん、いいらしかばってん仲
良くしてね！！

宮本 璃久 くん

父・透さん
母・久美さん

五和町御領

り　く

わが家でいちばんの食いしん坊♡秀斗
兄ちゃんいっぱい遊んでね！

田中 心春 ちゃん

父・圭司さん
母・加代子さん

今釜町

こはる

パパ大好き♡これからもいっぱい遊ん
でね！

倉田 音嶺 ちゃん

父・良二さん
母・千亜希さん

深海町

ね　ね

梨萌姉ちゃん、悠羽兄ちゃん、彩可ち
ゃん、大誠くん大好き♡

鈴木 雫 ちゃん

父・洸太さん
母・佳代さん

本渡町本戸馬場

しずく

イタズラ大好き♡だけどかわいい笑顔
に免じて、許してネ！！

松本 虎太郎 くん

父・公博さん
母・梓さん

本渡町本戸馬場

こたろう

ボール○で遊ぶのが大好きです。

　東日本大震災により、全国的に各種イベント
などの自粛ムードが続いておりましたが、今後
も長期にわたって被災地の復興を支援していく
ためには、被害を受けていない地域が元気を出
して支えていかなければなりません。
　大震災の陰に隠れてしまった感があります
が、天草では、九州新幹線全線開業に合わせた
地域活性化をめざす、「天草海道博｣が３月にス
タートしています。島内全域に歴史・文化・食・
生活など天草の魅力を集めた100の海道を作り、
さまざま事業を展開しているところです。本市

でも、５月末には本格的な夏の訪れを前に、初
夏を彩る一大イベント「天草花しょうぶ祭り」
も始まり、６月５日には「天草国際トライアス
ロン大会」も開催いたします。
　私は、天草を訪れる人に心をいやす旅を楽し
んでいただき、応援団になっていただくために
は、観光ＰＲだけではなく、受け入れる側のお
もてなしの心、人と人との交流が大切だと思い
ます。そのためには、天草に住む私たちが、地
域の良さに気づき、誇りに思うことが天草の魅
力を高めることになるのではないでしょうか。

天草の魅力を高める
“地域の良さに気づき誇りに思う”こと

天草市長  安田公寛

市 長

随 筆

皆さんからのお便りを
募集しています！
　身近であったできごとや、季節
に思いをはせることなど、100字
程度（応募者多数の場合は選考）。
※表記などを統一するため、趣旨を変
えずに文章を直すことがあります。

▶応募期限＝６月10日㊎まで（必着）。
▶応募方法＝寄稿文をまとめたも
のに、ペンネームと住所、氏名、
電話番号を記入し、天草市役所
秘書課へ提出してください。

［郵送・持参］
〒863-8631 市内東浜町8-1（郵
送の場合は住所記載不要）
天草市役所・秘書課広報広聴係
［電子メール］
hisyoka@city.amakusa.lg.jp

　うちのネコちゃんに習って、静から動
に移るときには必ずストレッチをしてい
る。特に背筋を伸ばしての良い姿勢をま
ねすると、すこぶる体調がいい。おかげ
で医者知らず。「国へのこまやかな奉仕
かも」と２人でつぶやいている。
ペンネーム：ネコ人間

　最近、実家の母がとってきてくれた“ミナ
貝”をよく食べていますが、中身がじょうず
に取り出せず、いつも悔しい思いをしていま
す。そんな中、実家に帰ったときのこと、食
卓に「ミナにぎ」なる専用の棒を発見。商品
として売ってあるそうです。すごい…。
ペンネーム：ミナむすめ



　じゃがいもには、炭水化物やビタミンＣ、
カリウムなどがたっぷりと含まれています。
　皆さん、ぜひお試しください。

2011 . 6 . 1 28「市政だより天草」は再生紙を使用しています

【編集・発行】　熊本県天草市役所　総務部秘書課広報広聴係　〒863-8631 天草市東浜町8番1号
TEL 0969-23-1111　FAX 0969-22-7016　URL http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/　E-mail hisyoka@city.amakusa.lg.jp

編集
後記

市政
だより

～ じゃがいものチーズクリーム煮 ～

じゃがいも
にんじん
コーン（缶詰）
さやいんげん
無塩バター

・・・・・・ 300ｇ
・・・・・・・・・・・・ 80ｇ

・・・ 40ｇ
・・・・・40ｇ

・・・小さじ２

材料・分量（約４人分）

作り方

　

今
、
あ
る
ド
ラ
マ
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
。
現
代
か
ら
幕
末
の
日
本

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
医
者

が
、
20
世
紀
末
の
医
療
技
術
を
駆

使
し
て
奮
闘
す
る
物
語
で
す
。
発

想
が
斬
新
で
、
毎
回
主
人
公
に
な

り
き
り
感
動
し
〝
涙
〞を
流
し
ま

す
。私
は
医
者
で
は
な
い
け
れ
ど
、

あ
る
〝
特
効
薬
″
の
効
能
に
つ
い

て
は
少
し
詳
し
い
で
す
。　
【
凡
】

　

５
月
の
連
休
に
、
関
東
に
い
る

妹
夫
婦
が
帰
省
し
、
天
草
の
観
光

名
所
を
巡
る 

〝
天
草
ぐ
る
っ
と
周

遊
バ
ス
〞に
乗
っ
て
、「
お
も
し
ろ

か
っ
た
よ
。
感
動
し
た
、
天
草
は

深
い
ね
。
た
だ
、
自
分
た
ち
以
外

に
３
人
だ
っ
た
、
も
っ
た
い
な
い

ね
。
姉
ち
ゃ
ん
も
乗
る
べ
き
」
と

力
説
し
て
い
ま
し
た
。
今
度
、
乗

っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。【
海
】

　

毎
年
開
か
れ
る
「
天
草
国
際
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
」。
私
は
と

い
う
と
、
ス
イ
ム
の
迫
力
あ
る
ス

タ
ー
ト
を
カ
メ
ラ
に
収
め
よ
う

と
、
毎
回
海
の
中
へ
。
た
だ
、
暦

の
う
え
で
は
夏
と
い
い
つ
つ
も
、

ま
だ
冷
た
い
海
水
。
選
手
た
ち
の

熱
気
だ
け
が
頼
り
で
す
。
い
よ
い

よ
６
月
５
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。【
素
】

　本渡市庁舎（現・天草市本
庁舎＝写真中央）は、今から
46年 前 の昭和40（1965）
年に着工し、総工費１億
7,717万円をかけて翌年に落
成しました。同庁舎の裏に見
えるのは、建設途中の本渡市
消防署（現・天草広域連合消
防本部）です。
　現在は多くの建物が建ち並
ぶ同庁舎の周辺ですが、この
ころは姿形もありません。

天
草
ア
ー
カ
イ
ブ
ズ
収
蔵

【問い合わせ先】天草アーカイブズ（五和支所内）☎㉕5515

～ 本渡市庁舎（現・天草市本庁舎）とその周辺 ～

①じゃがいもとにんじんは皮をむき、拍子木切りにす
る。さやいんげんはゆでて斜めに切る。
②鍋にバターを熱し、じゃがいもとにんじんをいため
る。その後、小麦粉を加えていため、固形コンソメ、
水を加えてしばらく煮る。
③野菜に火が通ったらコーンと牛乳を加える。
　※牛乳は沸騰させないように注意する。
④仕上げにさやいんげんと粉チーズ、こしょうを加え
て火を止める。

小麦粉
固形コンソメ
水
牛乳
粉チーズ
こしょう

・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・１個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200cc
・・・・・・・・・・・・・・・・・・100cc
　・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・・・・・少々

提供：市食生活改善推進員協議会
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