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　健康づくりで問題なのが、“忙しい生活の中
で運動をどう取り入れるか”です。
　市では、「仕事や家事・子育てで忙しい」「会
場が遠い」「定期的には教室に通えない」など
の理由で、今まで健康運動教室に参加できなか
った人に向けた『在宅型健康運動教室（夜間教
室）』を開催します。
■対　象＝市内在住で、40歳～ 74歳の人。
■と　き＝８月から平成24年１月まで。午後
７時30分から予定。
■ところ＝天草中央保健福祉センター、本渡北
公民館。
■内　容＝問診や体力テストにより、ウォーキ
ングと筋力トレーニングを中心とした運動プ

ログラムを作成。１カ月間は週１回教室に通
い、その後は自宅での運動を継続します。２
カ月目からは月１回教室に通い、健康運動指
導士、保健師などとともに学習をします。
■定　員＝100人程度。
■参加料＝月額750円、歩数計代5,000円。
　※歩数計をすでにお持ちの人は、申し込み時
　にお知らせください。
■申込先＝６月30日㊍ま
でに、電話で本庁・健
康増進課（天草中央保
健福祉センター内）へ
お申し込みください。

在宅型健康運動教室（夜間教室）の参加者募集在宅型健康運動教室（夜間教室）の参加者募集

平成24年１月３日㊋

平成24年１月４日㊌

開　催　日地区名
10：00
11：00
10：00
10：00
14：00
11：00
10：00
11：00
10：00
10：30

牛深総合センター
天草市民センター
有明町民センター
倉岳多目的研修集会施設
栖本福祉会館
高浜公民館
一町田公民館
御所浦島開発総合センター
新和町民センター
五和町コミュニティセンター

【問い合わせ先】本庁（別館）・社会教育課生涯学習推進係（内線2543）

開始時間 場　　　　　　所
牛 深
本 渡
有 明
倉 岳
栖 本
天 草
河 浦
御所浦
新 和
五 和

『成人式』を開催します！
■対　象＝平成３年４月２日から同４年４月
１日までに生まれた人で、市内に住所があ
る人（ただし、市内に住所がない人でも各

地区出身者は参加できます）。
※詳細は後日お知らせします。

８月16日㊋

【問い合わせ先】本庁・健康増進課健康増進係（天草中央保健福祉センター内）☎㉔3737

　

市
と
県
で
は
、
誰
も
が
利
用
し

や
す
い
施
設
づ
く
り
や
環
境
づ
く

り
、
い
わ
ゆ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
建
築
物
の
整

備
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
物
件
（
改
修
工
事
）＝
不

特
定
か
つ
多
数
の
人
が
利
用
す

る
施
設
で
、
面
積
が
２
、０
０

０
㎡
未
満
の
も
の
。

▼
対
象
事
業
＝
対
象
物
件
の
整
備

（
誰
も
が
利
用
す
る
店
舗
や
美

容
院
な
ど
の
多
機
能
ト
イ
レ
や

誘
導
ブ
ロ
ッ
ク
、
ス
ロ
ー
プ
、

自
動
ド
ア
な
ど
の
一
体
的
整

備
）
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

補
助
。

▼
補
助
額
＝
整
備
費
用
の
３
分
の

２
以
内
（
上
限
は
２
０
０
万

円
）。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
建
築

住
宅
課
建
築
係
（
内
線
２
６
２

４
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
昭
和
26
年
以
前
に
建

て
ら
れ
、
が
け
に
近
接
し
て
い
て

危
険
と
思
わ
れ
る
住
宅
に
対
し
、

住
宅
の
除
却
や
移
転
に
伴
う
建
て

替
え
に
か
か
る
費
用
の
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
と
限
度
額
＝
①
住
宅

の
除
却
費
用
（
撤
去
費
な
ど
）

１
戸
当
た
り
78
万
円
②
住
宅
の

建
設
費
用
（
住
宅
の
建
設
に
伴

う
借
入
金
の
利
息
補
助
）
１
戸

当
た
り
４
０
６
万
円
（
建
物
３

１
０
万
円
・
土
地
96
万
円
）。

※
詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
建
築

住
宅
課
建
築
係
（
内
線
２
６
２

４
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
民
間
建
築
物
の
耐
震

化
を
促
進
す
る
た
め
、
耐
震
診
断

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

▼
対
象
物
件
＝
昭
和
56
年
５
月
31

日
以
前
に
着
工
し
た
民
間
建
築

物
。

▼
事
業
内
容
＝
①
戸
建
木
造
住
宅

耐
震
診
断
事
業
（
予
定
戸
数
５

戸
〔
先
着
順
〕）…

市
内
に
所
在

す
る
在
来
軸
組
構
法
に
よ
っ
て

建
築
さ
れ
た
戸
建
て
木
造
住
宅

（
２
階
建
て
以
下
）
の
耐
震
診

断
を
行
う
も
の
で
、
１
戸
当
た

り
８
万
６
千
円
を
限
度
②
緊
急

輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
耐
震
診

断
事
業
（
予
定
棟
数
１
棟
〔
先

着
順
〕）…

緊
急
輸
送
道
路
を
ふ

さ
ぐ
恐
れ
の
あ
る
建
築
物
の
耐

震
診
断
を
行
う
も
の
で
、
１
棟

当
た
り
60
万
円
を
限
度
。

※

詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
建
築

住
宅
課
建
築
係
（
内
線
２
６
２

４
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

６
月
下
旬
か
ら
、
牛
深
町
の
一

部
の
地
籍
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
調
査
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
、
該
当
地
域
の
土
地
の
所
有

者
は
、
事
前
に
隣
接
す
る
土
地
の

所
有
者
と
境
界
の
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。な
お
、所
有
者
に
は
後
日

説
明
会
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

▼
該
当
地
域
＝
牛
深
町
字 

駄
繁
・

三
十
六
・
俣
井
・
春
這
・
北
千

砂
河
内
・
長
部
田
・
千
砂
河
内
・

米
渕
・
二
反
田
・
納
屋
ノ
迫
・

砂
月
・
真
柿
・
作
造
山
・
後
家
迫
・

七
ツ
割
・
笠
山
・
八
窪
・
萬
吉

ケ
浦
・
鶴
葉
山
・
下
河
原
・
鯨
戸
・

中
ノ
倉
・
上
ノ
倉
・
大
平
・
上

ノ
河
原
・
鬢
掃
除
・
真
米
・
泣
迫
・

亀
崎
・
柳
子
・
魚
見
峠
・
一
畝
蒔
・

黒
米
・
西
黒
米
・
井
手
ノ
口
・

一
本
松
・
萩
原
・
出
之
串
・
小
崎
。

※

詳
細
は
牛
深
支
所
・
地
籍
調
査

課
地
籍
調
査
係
へ
お
尋
ね
を
。

　

県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て
、
県
や

市
と
連
携
し
て
地
域
や
職
場
な
ど

で
活
躍
し
て
も
ら
う
、
地
域
リ
ー

ダ
ー
育
成
事
業
の
研
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
＝
20
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
全
日
程
に
意
欲
を
も
っ
て

参
加
で
き
る
人
。

▼
研
修
日
程
＝
①
事
前
研
修
（
熊

本
市
）…

９
月
29
日
㊍
（
予
定
）

②
先
進
地
研
修（
東
京
都
と
埼

玉
県
）…

11
月
10
日
㊍
か
ら
同

13
日
㊐
③
自
主
研
修…

11
月
か

ら
12
月
④
事
後
研
修（
熊
本
市
）

…

平
成
24
年
１
月
⑤
報
告
書
の

作
成…

同
年
１
月
か
ら
３
月
。

▼
募
集
人
員
＝
20
人（
た
だ
し
、本

市
か
ら
は
３
人
程
度
）。

▼
参
加
料
＝
研
修
費
用
の
３
分
の

２
を
市
と
県
が
補
助
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
・
男
女
共
同

参
画
室
ま
た
は
牛
深
支
所
・
総

務
振
興
課
、
そ
の
他
の
支
所
・

総
務
市
民
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

６
月
30
日
㊍
ま
で
に
同
室
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込

書
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.danjyo.pref.k

um
am
oto.jp/

）
か
ら
も
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
選
考
方
法
＝
応
募
者
多
数
の
場

合
は
書
類
審
査
に
よ
り
決
定
。

※

詳
細
は
本
庁
・
男
女
共
同
参
画

室
（
内
線
１
３
１
７
）
へ
。

　

国
が
行
う
各
種
統
計
調
査
の
調

査
員
と
し
て
、
登
録
を
希
望
す
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
本
庁
・
企
画

課
ま
た
は
牛
深
支
所
・
総
務
振
興

課
、
そ
の
他
の
支
所
・
総
務
市
民

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格
＝
市
内
在
住
の
満
20

歳
以
上
の
人
で
、
警
察
や
税
務

な
ど
の
事
務
に
従
事
し
て
い
な

い
人
な
ど
。

▼
調
査
員
の
業
務
内
容
＝
①
事
務

打
ち
合
わ
せ
会
へ
の
出
席
②
調

査
票
の
配
布
・
回
収
③
回
収
し

た
調
査
票
の
審
査
・
整
理
な
ど
。

▼
身
分
＝
非
常
勤
の
公
務
員
（
調

査
期
間
中
）。

▼
報
酬
＝
調
査
の
内
容
や
件
数
な

ど
に
応
じ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

※

詳
細
は
本
庁
・
企
画
課
統
計
調

査
係
（
内
線
１
３
１
３
）
へ
。

▼
業
務
内
容
＝
軽
食
喫
茶
や
み
や

げ
物
な
ど
の
販
売
。

▼
応
募
資
格
＝
①
住
所
ま
た
は
事

務
所
も
し
く
は
事
業
所
が
市
内

に
あ
る
こ
と
②
飲
食
店
営
業
許

可
を
取
得
で
き
る
要
件
を
備
え

て
い
る
こ
と
。

※

そ
の
ほ
か
資
格
要
件
あ
り
。

▼
利
用
料
＝
①
市
の
行
政
財
産
使

用
料
条
例
に
基
づ
く
②
使
用
し

た
光
熱
水
料
。

▼
応
募
方
法
＝
天
草
キ
リ
シ
タ
ン

館
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
同
館
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限
＝
６
月
15
日
㊌
午
後

５
時
ま
で
。

▼
決
定
方
法
＝
書
類
選
考
に
よ
り

決
定
。

※

詳
細
は
天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館

☎
㉒
３
８
４
５
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た

建
築
物
な
ど
の
整
備
に
補
助

が
け
に
近
接
す
る

住
宅
の
移
転
に
補
助

天
草
キ
リ
シ
タ
ン
館
内
の

出
店
者
募
集

牛
深
地
区
の
地
籍
調
査
に

　
　
　
　
　
　
　

ご
協
力
を

統
計
調
査
員
の

　
　
　

登
録
希
望
者
を
募
集

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
生
を
募
集

民
間
建
築
物
の

耐
震
診
断
を
補
助


