
　行政に対するご意見や要望、
苦情などを、総務省から委嘱さ
れた行政相談委員がお聞きしま
す。相談は無
料で、秘密は
固く守られま
す。皆さん、
お気軽にご相
談ください。

ところ・行政相談委員

行政相談所を
　　　開設します

７月19日㊋午前10時～正午

リンドマールTAIYO
有馬一彦さん　　☎㉔3378
段下千晶さん　　☎㉓9012

▲行政相談
　シンボルマーク

と　　　き

ごみ収集日を変更します

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後

月曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町全域

志柿町（塚田、焼野、瀬戸上、瀬戸中央、知ヶ崎、加
志、仲ノ浦）、瀬戸町、下浦町全域

月曜日に収集予定の地区

東地区（御領、鬼池）

７月19日㊋

７月15日㊎

７月16日㊏

７月19日㊋

７月19日㊋

【問い合わせ先】本庁・環境課廃棄物対策係（内線1272）

燃やせるごみ

資　源　物

本　
　
　
　

渡

牛 

深

五 

和

燃やせるごみ

燃やせるごみ

７月18日㊊（海の日）のごみ収集日を変更します。
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松竹新派特別公演「女の一生」松竹新派特別公演「女の一生」

７月は市・県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期です。
納期限は８月１日㊊です。忘れずに納めましょう。

　市では、天草市民センター自
主事業の一つとして、松竹新派
特別公演「女の一生」を開催し
ます。
　明治から戦後の激動の時代に
ほんろうされた１人の女性の姿
を力強く、ときにひたむきに演
じる必見の舞台です。皆さん、
ぜひご来場ください。
●出演…波乃久里子さん、風間
杜夫さん、安井昌二さん、中
山仁さん、司葉子さんほか。
■と　き＝９月18日㊐ 午後２時開演（同１時30分開場）
■ところ＝天草市民センターホール　
■入場料＝Ｓ席2,000円、Ａ席1,000円（全席指定）。
■入場券取扱所＝天草市民センター、牛深総合センター、
イオン天草店、サンリブ本渡、スーパーセンターTAIYO本
渡店、水田楽器、山西楽器店、天の草社ふれあい文化セ
ンター。
　※７月20日㊌から発売開始（入場券取扱所により発売開
　始時間が異なります）。

編集・発行／熊本県天草市役所
総務部秘書課広報広聴係

〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/
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　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

【問い合わせ先】天草市民センター☎㉒4125
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児童扶養手当の現況届のお知らせ
　児童扶養手当を受給している人は、８月１日から
同31日までに現況届の提出が必要です。受給して
いる人には、７月下旬に通知を発送しますので、必ず
指定の受け付け窓口で手続きをすませてください。
　同手当は、父母の離婚や死別等で、父または母と
生計をともにしていない児童が育成されるひとり親
家庭などの生活の安定と自立を助け、児童の福祉の
増進を図るためのものです。18歳（18歳到達年度
の末日）までの児童、または20歳未満で一定程度
の障がいがある児童を監護している受給資格者（父、
母、または養育者）に対して、要件を満たしている
場合に支給します。手当を受給するためには、申請
手続きが必要です。
　ただし、受給資格者または児童が公的年金や遺族
補償を受けることができるとき、または児童が公的
年金の子の加算対象になっているときは、児童扶養
手当の支給対象にはなりませんのでご注意くださ
い。なお、４月から障害基礎年金の子の加算の見直
しにより、障害基礎年金の子の加算を受給すること

ができるときは、児童扶養手当との間で支給変更が
できる場合がありますので、本庁・子育て支援課ま
たは牛深支所・市民福祉課、その他の支所・総務市
民課へお問い合わせください。

【問い合わせ先】本庁・子育て支援課子ども福祉係
　（内線1175）／牛深支所・市民福祉課健康福祉係／
　その他の支所・総務市民課市民生活係

支　給　要　件
①父母が婚姻を解消した児童（事実婚含む）
②父または母が死亡した児童（遺族年金などを受
給できない場合）
③両親の一方が一定程度の障がいの状態にある児
童
④父または母の生死が明らかでない児童
⑤その他（父または母が引き続き１年以上遺棄し
ている児童、父または母が引き続き１年以上拘
禁されている児童、母が婚姻によらないで〔未
婚〕出生した児童など）。

 ■３・４カ月児健診（BCG予防接種を含む）
▶対　象＝平成23年４月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル（BCG
を接種するときは予診票も持参）

 ■７・８カ月児健診
▶対　象＝平成22年12月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

【問い合わせ先】
天草中央保健福祉センター（亀場町）☎㉔0620・㉔3737
天草東保健福祉センター　（栖本町）☎663355
天草西保健福祉センター　（河浦町）☎753301

日

９
㊋

17
㊌

18
㊍

23
㊋

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：00

13：00～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

天草中央保健
福祉センター

日

11
㊍

17
㊌

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・下浦
町を除く）、新和、五和、
天草（向辺田を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
牛深、天草（向辺
田）、河浦

受付時間

12：45～13：15

13：00～13：15

13：15～13：30

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

牛深支所

 ■５歳児健診
▶対　象＝健診日の２週間前に個別にお知らせします。
▶持参品＝問診票（未就園児・市外就園児のみ）・母
子健康手帳・バスタオル・水筒

 ■健康相談
▶対　象＝希望者
▶受付時間＝10:00～11:00
▶持参品＝健康手帳・母子健康手帳・バスタオル

場　　　　所
牛深支所、いさな館（御所浦支所の２階）、天草
西保健福祉センター

天草中央保健福祉センター、有明保健センタ
ー、牛深支所

天草中央保健福祉センター、天草東保健福祉
センター、牛深支所、天草支所

牛深支所

日

１㊊

８㊊

22㊊

29㊊

※参加を希望する人は８月26日㊎までに、電話で天
草東保健福祉センターへお申し込みください。

30
㊋

場　所
天草東保健福
祉センター

内　　容
•歯の手入れについて
※おやつ作り体験を含む

日

 ■おやこ食育教室
▶対　象＝４カ月～９カ月の子どもと保護者
▶時　間＝9：45～13：00
▶持参品＝母子健康手帳・エプロン・子ども用のス
プーン・飲み物

日

４
㊍

11
㊍

18
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町を除く）、新
和、五和、天草（高
浜・大江を除く）

受付時間

12：45～13：15

12：45～13：15

12：45～13：15

場　　所

天草中央保健
福祉センター

天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

８日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　

接
種
に
つ
い
て

　

５
月
20
日
か
ら
、
平
成
17
年
か

ら
同
21
年
度
の
間
に
定
期
予
防
接

種
を
受
け
な
か
っ
た
人
へ
の
接
種

年
齢
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
平
成
７
年
６
月

１
日
か
ら
同
19
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
で
、
20
歳
未
満
の
間
は
、

日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
３
・
４
歳
（
平
成

19
年
４
月
２
日
か
ら
同
21
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）の
人
と
、小
学
３
・

４
年
生
（
平
成
13
年
４
月
２
日
か

ら
同
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の

人
に
対
し
て
、
積
極
的
に
接
種
を

勧
奨
し
て
い
き
ま
す
。

※
接
種
を
受
け
る
と
き
は
、
事
前

に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
予
診

票
を
管
轄
の
各
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。
指
定
医
療
機
関
は
、
４
月

１
日
号
「
市
政
だ
よ
り
天
草
」

お
し
ら
せ
版
に
折
り
込
ん
だ

〝
天
草
市
健
康
の
し
お
り
〞に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
０
６
２
０
、
天
草

東
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
66
３

３
５
５
、
天
草
西
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
75
３
３
０
１
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
号
「
市
政
だ
よ
り
天

草
」
お
知
ら
せ
版
と
と
も
に
配
布

し
た
『
天
草
市
健
康
の
し
お
り
』

に
掲
載
し
て
い
る
予
防
接
種
別
指

定
医
療
機
関
の
中
の
新
和
病
院

は
、
定
期
予
防
接
種
の
三
種
混
合

と
、
麻
し
ん
風
し
ん
の
１
期
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
荘
田
医
院
は
二
種
混
合

の
接
種
を
追
加
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
・
健
康
増
進
課
母

子
保
健
係
（
天
草
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
㉔
０
６
２

０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

全
国
各
地
で
、
食
中
毒
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
食
中
毒
予
防
の
３

原
則
「
菌
を
つ
け
な
い
・
増
や
さ

な
い
・
消
滅
さ
せ
る
」
を
心
が
け

て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
抵
抗
力
が
弱
い
妊
婦
・

乳
幼
児
・
高
齢
者
は
、
生
も
の
の

摂
取
を
ひ
か
え
て
く
だ
さ
い
。

〔
菌
を
つ
け
な
い
〕

①
手
や
食
品
、
調
理
器
具
な
ど
を

し
っ
か
り
洗
う
。

②
食
品
は
ラ
ッ
プ
な
ど
で
包
み
、

新
鮮
で
衛
生
的
に
保
存
す
る
。

〔
増
や
さ
な
い
〕

①
作
っ
た
料
理
は
で
き
る
だ
け
早

く
食
べ
る
。

②
室
内
に
放
置
し
な
い
で
冷
蔵
庫

に
保
存
す
る
。

〔
消
滅
さ
せ
る
〕

①
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
は
熱

に
弱
い
の
で
、
食
品
の
中
心
部

ま
で
十
分
に
加
熱
す
る
。

②
調
理
器
具
は
定
期
的
に
消
毒
す

る
。

※
詳
細
は
天
草
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
㉔
３
７
３
７
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

 ■１歳６カ月児健診
▶対　象＝平成22年１月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル
日
４
㊍

16
㊋

24
㊌

対  象  地  区
牛深、天草（高浜・
大江）、河浦　　　
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本

受付時間

13：00～13：30

12：45～13：15

12：45～13：00

場　　所
天草西保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター

天草東保健福
祉センター

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区は平成21年
12月～同22年１月生まれが対象です。

 ■３歳児健診
▶対　象＝平成20年７月生まれ
▶持参品＝問診票・母子健康手帳・バスタオル

※牛深・天草（高浜・大江）・河浦地区の平成20年７月
～８月生まれは９月に実施予定です。

日

10
㊌

25
㊍

対  象  地  区
本渡（志柿・瀬戸・
下浦町）、有明、御
所浦、倉岳、栖本
本渡（志柿・瀬戸・下
浦町を除く）、新和、
五和、天草（高浜・
大江を除く）

受付時間

12：45～13：00

12：45～13：15

場　　所

天草東保健福
祉センター

天草中央保健
福祉センター
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韓国・忠清大学ホームステイ参加者を募集します！韓国・忠清大学ホームステイ参加者を募集します！
　市では、韓国・忠清大学と人材の育成や学術・文化交流などの官学協同
に関する協定を結んでいます。そこで今回、韓国でのホームステイ参加者
を次のとおり募集します。韓国の文化や人との交流に興味のある人は、こ
の機会にぜひご応募ください。
■対　象＝市内在住の昭和47年４月２日から平成４年４月１日生まれの人
（市内出身の学生は市外在住でも可）。
■募集人数＝10人（応募多数の場合は抽選となります）。
■日程・内容＝８月18日㊍～同21日㊐（３泊４日）。韓国の生活体験やホ
ストファミリーとの交流を行います。
■必要経費＝交通費（約８万円程度。※天草エアライン利用の場合）、食費（昼
食のみ負担。約３千円程度）など。
　※現段階での目安です。詳細については、後日参加者へ連絡します。
■応募方法＝７月29日㊎（必着）までに、ハガキかＦＡＸ㉔3501（住所、氏名、
年齢、職業〔学生の場合は学校名〕、電話番号を記入）で、〒863－8631（住
所記載不要）天草市役所・企画課（忠清大学ホームステイ募集係）へお
申し込みください。

【問い合わせ先】本庁・企画課企画調整係（内線1316）

【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112

～誕生月に「ねんきん定期便」が届きます～
　日本年金機構では、より身近でわかりやすい年金を目ざ
して、国民年金と厚生年金の被保険者に対して、誕生日の
月（１日生まれの人は前月）に「ねんきん定期便」を送付
しています。
　同定期便には①年金加入記録②年金見込額③直近１年の
保険料納付状況などの情報が同封されており、35歳と45
歳、58歳の人に対しては④年金加入履歴があわせて送ら
れてきます。
　この内容を十分確認し、「もれ」や「誤り」があった場合は、
必要事項を記入し同封の返信用封筒で返送してください。
訂正がない場合は、回答の必要はありません。
　「ねんきん定期便」について不明な点がありましたら、
日本年金機構・本渡年金事務所へご相談ください。

　各地区の人権擁護委員の皆さんが、
人権問題や家庭問題、金銭問題など
の相談に応じます。相談は無料で、
秘密は固く守られます。
　お気軽にご相談ください。

【問い合わせ先】
天草人権擁護委員協議会
（熊本地方法務局天草支局内）☎㉒2467

特設人権相談所を開設

と　き と　　こ　　ろ

※時間はいずれも、午前10時から午後３時
まで。

８/１㊊

８/５㊎

一町田公民館（河浦町）

牛深総合センター

■個人情報保護条例の運用状況

情報公開条例と個人情報保護条例の運用状況のお知らせ

【問い合わせ先】本庁・総務課総務法制係（内線1215）

　市では、透明性の高い市政運営と市民参加に
よる“より開かれた市政”の実現を目ざして、「情
報公開条例」と「個人情報保護条例」を施行し
ています。これらの条例では、行政文書の公開
請求の件数や処理状況などを年１回公表するこ
ととしています。
　今回は、平成22年度分のそれぞれの運用状況
についてお知らせします。

※「請求件数」とは、公開請求の対象となる書類別の
件数です。例えば、領収書や支出伝票などをそれぞ
れ個別に１件として数えたものです。

■情報公開条例の運用状況

①行政文書の公開請求の件数と処理状況

②不服申立て件数…０件

市　長
教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価
審査委員会
病院事業の管理者
議　会
合　計

実施機関名 請求者数 請求件数 全部公開 一部公開 非公開
請求に対する決定の内容

780
27
0
0
0

0

0
30
837

50
7
0
0
0

0

0
1
58

286
5
0
0
0

0

0
0
291

482
21
0
0
0

0

0
30
533

12
1
0
0
0

0

0
0
13

②不服申立て件数…０件
③個人情報取扱事務の件数とその増減

①自己情報の開示請求の件数と処理状況

市　長
教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価
審査委員会
病院事業の管理者
議　会
合　計

市　長
教育委員会
選挙管理委員会
監査委員
農業委員会
固定資産評価
審査委員会
病院事業の管理者
議　会
合　計

実施機関名 請求者数 請求件数 全部公開 一部公開 非公開
請求に対する決定の内容

3
0
0
0
0

0

0
0
3

1,262
851
12
2
5

0

0
3

2,135

1,258
853
12
2
5

0

17
3

2,150

9
3
0
0
0

0

17
0
29

13
1
0
0
0

0

0
0
14

5
0
0
0
0

0

0
0
5

0
0
0
0
0

0

0
0
0

4
0
0
0
0

0

0
0
4

1
0
0
0
0

0

0
0
1

実施機関名 年度当初件数 増加件数 減少件数 登録件数

市
有
財
産（
旧
新
和
教
員
住
宅

　

土
地
・
建
物
）を
公
売
し
ま
す

本
渡
み
な
と
ま
ち
づ
く
り
検
討
会

　
　
　
　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▶

公
売
物
件
・
最
低
価
格
＝
所
在

地…

新
和
町
大
多
尾
字
浜
田
３

５
０
５
番
25（
宅
地
／
２
１
０
・

58
㎡
／
木
造
瓦
葺
平
屋
建
／

74
・
97
㎡
）（
旧
大
多
尾
小
校

長
住
宅
）…

２
２
２
万
円
。

▶

都
市
計
画
用
途
区
域
＝
都
市
計

画
区
域
外
。

▶

公
売
方
法
＝
一
般
競
争
入
札
。

▶

募
集
要
領
の
配
付
＝
７
月
15
日

㊎
か
ら
本
庁
・
管
財
課
ま
た
は

新
和
支
所
・
総
務
市
民
課
で
配

布
し
ま
す
。

▶

申
込
受
付
＝
７
月
19
日
㊋
か
ら

８
月
19
日
㊎
ま
で
（
土
・
日
曜

日
を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
同
課

で
受
け
付
け
ま
す
。

▶

入
札
日
程
＝
８
月
24
日
㊌
午
前

11
時
か
ら
、
大
多
尾
公
民
館
で

行
い
ま
す
（
現
地
説
明
会
を
同

日
午
前
10
時
か
ら
行
い
ま
す
）。

※

詳
細
は
本
庁
・
管
財
課
財
産
管

理
係
（
内
線
１
３
６
５
）
へ
。

　

市
で
は
、
本
渡
港
を
核
と
し
た

〝
み
な
と
ま
ち
づ
く
り
構
想
〞
を

策
定
す
る
た
め
、「
本
渡
み
な
と

ま
ち
づ
く
り
検
討
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
の

本
渡
港
の
将
来
像
や
周
辺
地
域
の

活
性
化
に
つ
い
て
、
い
っ
し
ょ
に

考
え
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

▶

応
募
資
格
＝
本
渡
地
区
に
在
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
20
歳
以

上
の
人
。

▶
募
集
人
員
＝
６
人
程
度
。

▶

報
酬
＝
な
し
。

▶

開
催
期
間
等
＝
今
年
度
中
に
4

回
程
度
（
平
日
の
午
後
７
時
か

ら
約
２
時
間
）の
会
議
を
予
定
。

▶

応
募
方
法
＝
本
庁（
別
館
）・
河

川
港
湾
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
７

月
25
日
㊊
（
必
着
）
ま
で
に
、

同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
本
庁
（
別
館
）・
河
川

港
湾
課
河
川
港
湾
係
（
内
線
２

６
０
６
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

一
戸
建
て
住
宅
（
専
用
住
宅
に

限
り
、
二
世
帯
住
宅
を
除
く
）
の

浄
化
槽
の
処
理
対
象
人
員
に
つ
い

て
は
、
従
来
、
延
べ
床
面
積
【
１

３
０
㎡
以
下
５
人
槽
・
１
３
０
㎡

を
超
え
る
場
合
７
人
槽
】
に
よ
る

人
員
算
定
基
準
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
こ
と
に
よ
り
、
５
人
槽
を
設

置
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▶

適
用
条
件
＝
①
台
所
、
浴
室
が

そ
れ
ぞ
れ
一
箇
所
②
実
居
住
人

員
、
将
来
の
居
住
人
員
の
見
込

み
が
５
人
以
下
③
使
用
水
量
の

見
込
み
が
１
日
当
た
り
１
、０

０
０
ℓ
以
下
④
住
宅
の
延
べ
面

積
が
２
０
０
㎡
以
内
。

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
本

庁
・
下
水
道
課
（
本
渡
浄
化
セ

ン
タ
ー
内
）☎
㉓
３
４
９
８
ま

た
は
牛
深
支
所
・
建
設
課
、
そ

の
他
の
支
所
・
産
業
建
設
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、
専

門
員
に
よ
る
知
的
障
が
い
者
（
児
）

巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
＝
９
月
５
日
㊊
、
翌
６
日

㊋
。
時
間
は
申
込
者
に
後
日
通

知
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
処
理
対
象
人
員
算
定

基
準
に
お
け
る
緩
和
措
置
に
つ
い
て

知
的
障
が
い（
児
）者

　
　

巡
回
相
談
に
つ
い
て

ぶ
き

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
亀
場
町
）。

▼
内
容
＝
療
育
手
帳
の
新
規
判
定

（
対
象
…
３
歳
以
上
）、再
判
定
、

知
的
障
が
い（
児
）者
に
関
す
る

総
合
的
な
相
談
。

▼
申
込
方
法
＝
７
月
29
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
で
本
庁
・
社
会
福
祉

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
も
同
課
障
が
い
福
祉
係

（
内
線
１
１
８
３
）
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
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地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施
地域健診（特定健診、各種がん・胸部・
　　　　　腹部超音波・骨粗しょう症検診）を実施

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

　本渡地区に住んでいる人を対象に、特定健診（血
液、尿検査、腹囲など）と各種がん検診などをまと
めて１日で受診できる地域健診を実施します。４月
に行った希望調査票に基づき問診票を配付しますの
で、必要事項を記入し、健康保険証と個人負担金を
あわせて当日持参してください。また、地域健診の
申し込みをしていない人で受診を希望する場合は、
事前に天草中央保健福祉センターへご連絡くださ
い。
　なお、本渡北公民館では子宮頸がん・乳がん検診
はありません。受診希望者は、天草中央保健福祉セ
ンターで受診していただくことになります。
■日　程＝別表１のとおり。
■対象・個人負担金など＝別表２のとおり。
■持参品＝問診票・個人負担金・保険証（生活保護
世帯は証明書も持参してください）。

※職場健診や施設健診、その他の健診を受けた人ま
たは受ける予定の人は受診できません。
※発熱や呼吸器症状（鼻水・せき・のどの痛みなど）
がある人や体調不良の人は、当日の受診はご遠慮
ください。

期　日 対 象 地 区 場　　所

　８月  ２日㊋

　８月  ３日㊌

　８月  １日㊊

８月  ４日㊍

８月  ５日㊎

８月  ６日㊏

８月  ７日㊐

８月  ８日㊊

８月  ９日㊋

８月10日㊌

北地区

楠浦町

志柿町、瀬戸町

本　町

志柿町公民館

下浦町公民館

本町公民館

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

天草中央保健福祉
センター

本渡北公民館

□本渡地区の地域健診日程 （別表１）

  ８月11日㊍
　 ～12日㊎

  ８月13日㊏ 

  ８月27日㊏
　 ～28日㊐ 

佐伊津町 佐伊津町公民館

※受付時間はいずれも午前７時30分から同11
時まで。

枦宇土町
宮地岳町

南地区

北・南地区
その他の地区

天草中央保健福祉センター南地区

南地区

本渡地区

下浦町

亀場町

種　　別 内　　容 69歳以下で
国保以外の人

個人負担金

生活習慣病予防健診

特定健康診査

胸部検診

大腸がん検診

胃がん検診

腹部超音波検診

乳がん検診

子宮頚がん検診

骨粗しょう症検診

※国保とは天草市国民健康保険のことです。　※生活保護世帯の人は無料です（証明書を持参してください）。
※１…20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性。

（別表２）

対　　象 70歳以上の人や
国保加入者

血液・尿・心電図などの検査
　 30～39歳の人

40～74歳までの国保加入者

レントゲン検査

喀痰検査（必要な人のみ）

□対象・個人負担金など

便潜血検査２日法

胃透視

胆のう・すい臓・脾臓・肝臓・腎臓検査

超音波検査

マンモグラフィ検査

子宮頚部の視診・内診・細胞診

前腕のレントゲン検査または踵骨の超音波検査

後期高齢者医療の加入者

40歳以上の人

30歳以上の人

40歳以上（偶数年齢）の女性

30～ 39歳、40歳以上（奇数年齢）の女性

20歳以上の女性

20～70歳の女性※１

500円

800円

500円

1,400円

1,400円

1,000円

900円

900円

800円

200円

300円

200円

500円

500円

300円

300円

高齢者健診

かくたん

けい

しょうこつ

400円 1,100円

200円 700円

血液・尿などの検査

　４月に配布した、「天草市健康診査のお知
らせ」の中の本渡地区地域健診日程表で、お
知らせしていました本渡地区大腸がん検診
（Ｓ状結腸内視鏡検査）は、便潜血検査が10

月、内視鏡検査が12月に変更になりました。
　詳細については、９月15日号
「市政だより天草」お知らせ版に
掲載します。

　県では、災害時に重要な情報を皆さんにメール
でお届けする「熊本県防災情報メールサービス」
を提供しています。このメールサービスでは、大
雨などの気象情報に加え、津波警報・注意報、市
から発令される避難勧告・避難指示なども速やか
に配信されます。
　災害時には、一瞬の判断が身の安全を左右する
場合があります。災害時の情報をすばやく入手で
きる「熊本県防災情報メールサービス」を、ぜひ
ご利用ください。

  提供中の情報
●地震情報●土砂災害警戒情報●台風接近などの
事前のお知らせ●津波警報・注意報●竜巻注意情
報●危機管理情報●気象警報・注意報●火山情報
●河川水位情報●避難勧告・指示など

■登録方法＝次の空メールアドレスに送信し、返信
されたメールの指示に従って登録してください。

　〔空メールアドレス〕
　 entry@anshin.pref.kumamoto.jp
　　また、右のＱＲコードにアクセ
スすることで、登録ができます。

■利用方法＝メール受信のみ。
※迷惑メール対策の受信設定をしている人は、次の
配信用メールアドレスからのメールを受信できる
ようにしてください。

　〔配信用メールアドレス〕
　bousaimail@anshin.pref.kumamoto.jp
■利用料金＝無料（ただし、メール受信にかかるパ
ケット通信料は利用者負担）。

【問い合わせ先】本庁・防災交通課（内線1232）／牛深支所・総務振興課／その他の支所・総務市民課

本渡地区大腸がん検診（Ｓ状結腸内視鏡検査）の日程変更について

熊本県防災情報メールサービスに登録を！

【問い合わせ先】天草中央保健福祉センター☎㉔0620

その情報が
  命を守る！

認
定
長
期
優
良
住
宅
の

固
定
資
産
税
の
減
額
に
つ
い
て

　

平
成
23
年
中
に
新
・
増
改
築
し

た
家
屋
は
、
同
24
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
。
新
・
増
改
築
が
終
了
し
た
ら

必
ず
本
庁
・
固
定
資
産
税
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
身
分
証
明
書
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
、
事
前
に
連

絡
し
て
調
査
に
う
か
が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
を
解
体
し
た
と
き

は
「
解
家
届
」
を
、
用
途
を
変
更

し
た
と
き
は
「
用
途
変
更
届
」
を

本
庁
・
固
定
資
産
税
課
ま
た
は
牛

深
支
所
・
総
務
振
興
課
、
そ
の
他

の
支
所
・
総
務
市
民
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。届
け
出
が
な
い
と
、

解
体
前
や
用
途
変
更
前
の
固
定
資

産
税
が
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
（
届
出
書
は
、

同
課
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
）。

※
詳
細
は
本
庁
・
固
定
資
産
税
課

固
定
資
産
税
係
（
内
線
１
１
５

２
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に
新

築
し
た
認
定
長
期
優
良
住
宅
は
、

１
戸
あ
た
り
１
２
０
㎡
ま
で
に
相

当
す
る
固
定
資
産
税
の
２
分
の
１

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

▶

対
象
の
要
件
＝
●
家
屋
の
居
住

部
分
の
床
面
積
が
２
分
の
１
以

上
で
あ
る
こ
と
●
１
戸
あ
た
り

の
床
面
積
が
50
㎡
（
１
戸
建
て

以
外
の
賃
貸
住
宅
な
ど
に
あ
っ

て
は
40
㎡
）
以
上
２
８
０
㎡
以

下
。

▶
減
額
さ
れ
る
期
間
＝
①
一
般
住

宅
（
②
以
外
の
住
宅
）…

新
築

後
５
年
間
②
３
階
建
て
以
上
の

耐
火
構
造
住
宅
ま
た
は
準
耐
火

構
造
住
宅…
新
築
後
７
年
間
。

▶

申
告
方
法
＝
印
か
ん
と
「
長
期

優
良
住
宅
認
定
通
知
書
（
写
し

で
も
可
）」
を
持
参
し
、
本
庁
・

固
定
資
産
税
課
ま
た
は
牛
深
支

所
・
総
務
振
興
課
、
そ
の
他
の

支
所
・
総
務
市
民
課
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
本
庁
・
固
定
資
産
税
課

固
定
資
産
税
係
（
内
線
１
１
５

４
）
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

家
屋
の
新
・
増
改
築
や
解
体
、    
　

用
途
変
更
は
ご
連
絡
を
！

か
い 

か

けい



■と　き＝７月17日㊐ 午前10時から
■ところ＝うしぶか海彩館一帯（牛深
町）
■内　容＝巡視艇「あそぎり」の体験
航海（定員約50人×３回。先着順）、
海中公園グラスボート体験、シーカ
ヤック体験会、堤防ファミリー釣り
大会、熊本うしぶか会との協同フー
ズマーケット、牛深バンド「ＵＭＰ
Ｃ（牛深ミュージックプレイヤーズクラ
ブ）」・ＭＩＣＡなどによるライブステ
ージ（買い物や一部イベントにはチ
ケットが必要）など。
■チケット＝前売り11枚つづり・
1,000円、当日10枚つづり・1,000円。

【問い合わせ先】夏祭り実行委員会
（牛深商工会議所内）☎733141

（ブルーマリンサービス内）☎731173
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７/17㊐

13：30～ 14：00～  10：00～20:30～
と 

き

内
　
容

　いよいよ夏本番。市内では７月から８月にかけてさまざまな
イベントが開催されます。皆さん、ぜひお出かけください。

※
■問
＝
問
い
合
わ
せ
先

う
し
ぶ
か
海
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
海
族
祭

さ
ざ
波
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

▼
と
こ
ろ
＝
リ
ッ
プ
ル
ラ
ン
ド
・
四
郎
ヶ
浜
ビ

ー
チ
（
有
明
町
）

一
町
田
地
区
虫
追
い
祭
り

▼
と
こ
ろ
＝
一
町
田
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
河

浦
町
）

牛
深
い
さ
り
火
探
検

天
草
子
ハ
イ
ヤ
道
中
総
踊
り

▼
と
こ
ろ
＝
本
渡
地
区
の
中
央
・
上
町
通
り
〜

船
之
尾
通
り
（
周
回
コ
ー
ス
）。

▼
内
容
＝
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
約
１
、

０
０
０
人
が
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
衣
装
と
振

り
付
け
で
か
わ
い
ら
し
い
踊
り
を
披
露
し
ま

す
。
皆
さ
ん
、
ご
声
援
く
だ
さ
い
。

〜
打
ち
水
大
作
戦
を
実
施
〜

　

道
中
総
踊
り
ス
タ
ー
ト
前
に
、
コ
ー
ス
に
「
打

ち
水
」
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「いさり火（集魚灯）」
に群がる魚を一網打尽
にする棒受網漁を、船
上から見学できます。
　皆さん、ぜひご参加
ください。
■と　き＝７月17日㊐
　　　　（午後８時30分出港、同10時帰港）
■集合場所＝牛深～蔵之元間フェリー発着場

  （うしぶか海彩館横。午後８時までに集合）
■内　容＝棒受網漁を見学できるほか、この漁でとれ
た新鮮な魚の塩焼きサービスや、牛深ハイヤ踊りの
披露、船上ビアガーデン（有料）もあります。
■定　員＝250人（先着順）。
■参加料＝事前に申し込みをした人は、中学生以上
1,500円、小学生以下750円。当日は、中学生以上
2,100円、小学生以下1,050円。
■申込方法＝電話で㈳天草宝島観光協会・牛深支部
（牛深支所・産業振興課内）☎732111、または三
和商船本社（江崎汽船内）☎732103へお申し込み
ください。

19：00～

教会の見える
﨑津みなとのフェスティバル
教会の見える
﨑津みなとのフェスティバル

■と　き＝８月６日㊏
　午後５時30分～同９時
■ところ＝崎津漁港広場
一帯（河浦町）

■内　容＝世界平和祈願
祭・もち投げ、富津小
学校の児童による和太
鼓演奏、﨑津保育園の園児によるおゆうぎ、
ゲストショー、約1,000発の花火の打ち上げ。

※午後７時20分ごろから教会をライトアップしま
す。
※午後８時30分ごろから花火を打ち上げます。
※豪華賞品が当たる抽選券付きうちわ（１本
200円）を、市商工会・河浦支所または天草
漁協・﨑津支所で７月15日㊎から前売りしま
す。1,000本限定で前売りのみです。なくな
りしだい終了しますが、残った場合は当日も
販売します。

※悪天候の場合は、富津公民館。花火は小雨決
行、強風の場合は延期（日程は未定）。

第23回

7/23㊏

【問い合わせ先】
　　　　新和支所・総務市民課まちづくり係

しんわどろりんピック
　　　　　 参加者募集！

　“選手が跳べば泥が跳ぶ！歓声が跳ぶ！”を
キャッチフレーズに、稲刈り後の田んぼで土と
触れ合う「第６回しんわどろりんピック」を開
催します。ミニバレーのほかに、小学生を対象
にした楽しいアトラクション、地元の農林水産
物がもらえる抽選会などもあります。　
■と　き＝８月21日㊐ 
　　　　　午前８時～午後０時30分
■ところ＝新和小学校体育館横の水田
■競技種目＝ミニバレー（４人制で登録は６人
まで。中学生以上で性別は不問）。

■募集チーム数＝28チーム（先着順）。
■参加料＝１チーム3,000円（当日持参）。
■申込方法＝ハガキなどにチーム名と代表者の
住所・氏名・電話番号、選手全員の氏名・年
齢・性別を記入し、８月12日㊎（必着）ま
でに天草市新和支所「しんわどろりんピック
係」へお申し込みください。
［郵送・持参］
 　  〒863-0101　市内新和町小宮地669-1
［電話］462111［FAX］462144

第６回

【問い合わせ先】㈳天草宝島観光協会・牛深支部
（牛深支所・産業振興課内）

【問い合わせ先】
第23回教会の見える﨑津みなとのフェスティバル
実行委員会（天草市商工会・河浦支所内）☎760132

牛深いさり火探検の
　　　　　　　　参加者募集！
牛深いさり火探検の
　　　　　　　　参加者募集！

（30分程度）10：00～14：3019：30～ 13：00～20：30～
8/6㊏ 7/24㊐7/30㊏8/7㊐８/21㊐

８：00
　～12：30

17：30
　～21：00

か
た

じ

砂
月
海
水
浴
場
祭
り

▼
と
こ
ろ
＝
砂
月
海
水
浴
場
（
牛
深
町
）。

▼
内
容
＝
宝
探
し
、
魚
（
た
こ
）
の
つ
か
み
取

り
大
会
な
ど
。

■問
㈳
天
草
宝
島
観
光
協
会
・
牛
深
支
部

　
　
　
　
　
（
牛
深
支
所
・
産
業
振
興
課
内
）

「
天
草
ハ
イ
ヤ
踊
り
の
競
演
」

　

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

「
天
草
ハ
イ
ヤ
道
中
総
踊
り
」

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
役
所
本
庁
舎
〜
天
草
信
用

金
庫
本
店
（
国
道
３
２
４
号
）。

▼
内
容
＝
30
チ
ー
ム
・
約
２
、５
０
０
人
が
地

方
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
軽
快
な
踊
り
を
披

露
し
ま
す
。

■■問
天
草
ほ
ん
ど
ハ
イ
ヤ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
本
渡
商
工
会
議
所
内
）☎
㉓
２
０
０
１

第
23
回
教
会
の
見
え
る

　
　

﨑
津
み
な
と
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
天
草
ほ
ん
ど
花
火
大
会
」

▼
と
こ
ろ
＝
大
矢
崎
緑
地
公
園
。

　

※
今
年
か
ら
開
催
場
所
が
変
わ
り
ま
す
。

▼
内
容
＝
約
７
、０
０
０
発
の
打
上
花
火
と

1
・
5
尺
玉
直
径
４
０
０
ｍ
の
大
輪
が
夏
の

夜
空
を
飾
り
ま
す
。

第
6
回
し
ん
わ
ど
ろ
り
ん
ピ
ッ
ク

（雨天時は翌８日㊊、再順延は翌々９日㊋） （雨天時は翌31日㊐） （少雨決行・雨天時は翌24日㊐）

うしぶか海の日
　フェスティバル海族祭
うしぶか海の日
　フェスティバル海族祭

ミ　　カ

ぼううけ
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　五和まちづくり協議会では、審査員にオリーブオイル
のソムリエ小暮剛氏を迎え、天草の食材を使ったオリー
ブ料理コンテスト「うまか天草んオリーブ料理大集合」
を実施します。皆さんのご応募をお待ちしています。
■と　き＝８月６日㊏
■ところ＝総合交流ターミナル施設ユメール（五和町）
■出品量＝大皿などに５人から８人分程度。
※申込方法などの詳細は、五和まちづくり協議会事務局
（五和支所・総務市民課内）☎321111へお尋ねくださ
い。

　オリーブの特徴である強い生命力や抗
酸化性を通じた話や和食の見直し、地産
地消などの食育講演を開催します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。

■と　き＝８月５日㊎
　　　　　午後７時30分から同９時まで。
■ところ＝五和町コミュニティセンター。
■演　題＝「天草の食材が主役の〈大人の
　　　　  食育、子どもの食育〉」

『うまか天草んオリーブ料理大集合』出品料理を募集

【問い合わせ先】五和まちづくり協議会事務局（五和支所・総務市民課内）

【問い合わせ先】天草文化交流館☎㉗5665

「明るい選挙啓発作品コンクール」作品募集！「明るい選挙啓発作品コンクール」作品募集！
《ポスターの部》
▶対　象＝小・中・高校生。
▶テーマ＝「明るい選挙」。
▶規　定＝画用紙の四ツ切（542
㎜×382㎜）、八ツ切（382㎜
×271㎜）、もしくはそれに準ず
る大きさのもの。
《習字の部》
▶対　象＝小学３年生から中学３年生まで。
▶テーマ＝小３「未来」、小４「政治」、小５
「投票」、小６「選挙」、中１「義務」、中２
「国民主権」、中３「地方自治」。
▶規　定＝和半紙（縦33㎝×横24㎝）。

《標語・４コマ漫画の部》
▶対　象＝どなたでも応募できます。
▶テーマ＝「有権者に選挙の大切さを伝えるも
の、または明るい選挙を呼びかけるもの」。

▶応募用紙＝選挙管理委員会が配布するリーフ
レットの裏面を利用してください。
〔応募方法〕作品に①住所②氏名③年齢（学校
名・学年）を記入したものを添付し、９月９
日㊎までに〒863-8631（住所記載不要）天
草市役所・選挙管理委員会事務局へ郵送また
は持参してください。牛深支所・総務振興
課、その他の支所・総務市民課でも受け付け
ます。

【問い合わせ先】本庁・選挙管理委員会事務局（内線1161）

■職種と予定人員＝●一般事務（大卒・高卒程
度）…各２人程度●土木技師（高卒程度）…３
人程度●１級建築士…３人程度。
■受験資格
●一般事務（大卒程度）＝①昭和56年４月２
日から平成２年４月１日 までに生まれた
人②平成２年４月２日以降に生まれた人
で、大学や短期大学、高等専門学校もしく
はこれらと同等と認められる学校などを卒
業または平成24年３月末日までに卒業見
込みの人。
●一般事務（高卒程度）＝昭和56年４月２日
から平成６年４月１日 までに生まれた人
で、最終学歴が高等学校（予定を含む）ま
での人。
●土木技師（高卒程度）＝昭和56年４月２日
から平成６年４月１日 までに生まれた人
で、最終学歴が高等学校以上の学校（同程
度と認めるものを含む）において専門課程
（土木）を修得し卒業または平成24年３月
末日までに卒業見込みの人。
●１級建築士＝昭和51年４月２日以降に生
まれた人で、１級建築士の免許を持ってい
る人。

■試験日時＝９月18日㊐午前８時30分から。
■試験会場＝天草中央保健福祉センター（亀場
町）。
■申込受付＝７月15日㊎から８月12日㊎まで
（土・日曜日、祝日を除く）の午前８時30分
から午後５時15分まで、本庁・総務課で受
け付けます（郵送の場合は、８月12日㊎の
消印有効）｡
■申込書の配付＝７月15日㊎から本庁・総務
課または牛深支所・総務振興課、その他の支
所・総務市民課で配布します｡郵送で請求す
る場合は、封筒の表に「天草市職員（職種を
記入）採用試験申込書請求」と朱書し、140
円切手をはり、あて先を明記した返信用封筒
（角型２サイズ：24×33cm以上）を同封の
うえ、〒863-8631（住所記載不要）天草市
役所・総務課へ送付してください｡なお、申
込書は市のホームページから取ることもでき
ます。
※次の人は一般事務（高卒程度）の試験を受け
ることができません。
　　大学や短期大学、高等専門学校またはこれ
らと同等と認められる学校などを、卒業また
は平成24年３月末日までに卒業見込みの人。

【問い合わせ先】本庁・総務課人事研修係（内線1221）

市職員採用試験を実施します！市職員採用試験を実施します！

こぐれ つよし

《小暮剛氏の食育講演会を開催》

天草文化交流館製作体験講座“夏休み親子参加企画”

天草の伝統工芸・民芸品づくりにチャレンジしませんか!

講座名 日　　　　時

押し絵

土人形

陶　器 ８/６㊏１０：００～１1：３０

8/2㊋9：00～12：00

定　員

5組（10人）

5組（10人）

10組（20人）

どろ

対　　象 参加料

7/30㊏（型抜き）10：00～12：00
8/20㊏（絵付け）　9：00～12：00

500円

500円

500円（粘土500ｇ）
※原則１個

天草凧
（角凧） ７/31㊐１３：３０～１6：３０ 10組（20人）500円

たこ

■申込方法＝７月26日㊋までに、電話または
FAX（住所、児童・生徒の氏名・学校名・
学年、保護者の氏名、電話番号、希望する
講座名を記入）で、天草文化交流館☎・

FAX㉗5665へお申し込みください。いずれ
も定員になりしだい締め切ります。
　※参加料は当日徴収します。
　※月曜日は休館です。

　市では、天草に古くから伝わる伝統民芸を
通して地域文化を継承していくために、市内
の小・中学生とその保護者を対象に、天草の
伝統工芸品・民芸品の製作体験講座を開催し
ます。ぜひ、親子で製作にチャレンジしてみ
ませんか。

▶ところ＝天草文化交流館
▶準備するもの＝作業のできる服装でご参加
ください。なお、天草凧（角凧）の製作に
ついては、同館で事前に凧にはる紙を配布
しますので、絵を描いて当日持参してくだ
さい。

小・中学校の児童・生徒
と保護者。
※小学５年生以上は、
児童・生徒のみで参
加できます。
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【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 牛深図書館☎734191、FAX734193
　　　　　　　新和図書室（新和支所）☎462111～牛深図書館・新和図書室からのお知らせ～

～皆さんのご利用を
　　お待ちしています～

夏に読みたい本～牛深図書館～
フルーツでお菓子と
保存食　 小嶋いず美
　フルーツは四季折々
の味覚を楽しませてく
れます。ジャムなどの
保存食やお菓子に使っ
たり味わいはいろいろ
あります。

これで身につく山歩き
ステップアップ登山術
　 森田秀巳・松倉一夫
　登山術を100のポイ
ントで指南。山小屋で
の過ごし方、地図の読
み方・天気学まで、登
山するときの必読書。

ふしぎの図鑑
小学館

　身のまわりには「ふ
しぎ」がいっぱい。答
えを見つけて、その楽
しさを親子でわかちあ
ってください。

飛べ！はやぶさ
松浦晋也

　世界初！小惑星の
かけらの回収に成功！
長いながいはじめての
おつかいの全記録。

▶やんちゃな時代　　（林真理子）
▶死なない病気　　　（渡辺淳一）
▶絶対にゆるまないネジ（若林克彦）
▶ナニワモンスター　　（海堂尊）
▶ちょちょら　　　　　（畠中恵）
▶奇跡　　　　　　　　（中村航）
▶ものしりひいおばあちゃん

（よこみちけいこ）
▶ながぐつくんとあまがさちゃん

（中川ひろたか）
など 

※（　）内は著者名　

※新刊が約30冊入りました。

新和図書室新刊のご案内

親子ハッピーフォーラム
～聴いて踊って楽しい１日～
　県では、ひとり親家庭等応援事業の一つとし
て、「親子ハッピーフォーラム～聴いて踊って
楽しい１日～」を開催します。
■と　き＝８月６日㊏ 午後１時から
■ところ＝崇城大学市民ホール（熊本市）
■内　容＝●サッカー日本代表の長友佑都選手
のお母さんのトークショー●熊本出身のソプ
ラノ歌手・中川恵美里さんの童謡コンサート
●くまモン体操●ひとり親家庭等応援隊結成
式●お楽しみ抽選会など。
■入場料＝無料（ただし、整理券が必要）。
【申し込み・問い合わせ先】
　㈱マックスファイブ☎096（356）4377
　（午前９時から午後６時まで受け付け〔土・日
曜日、祝日を除く〕）

チャリティー
 国際交流の祭典を開催

　宝島カラオケ歌唱愛好会では、「第12回チ
ャリティー国際交流の祭典」を開催します。
韓国舞踏芸術団の特別友情出演や、舞踏、歌
謡曲、楽器演奏、尺八、三味線の演奏などが
あります。皆さん、ぜひご来場ください。
●と　き＝７月31日㊐ 午後１時開演（同０
時30分開場）

●ところ＝天草市民センター
ホール

●入場料＝無料。
※チャリティー募金のご協力
を場内でお願いします。

  【問い合わせ先】宝島カラオケ歌唱愛好会
☎090（8910）1840（山川さん）  

第12回 

第
28
回
天
草
郡
市
小
・
中
・
高
校

　
　
　
　

 

七
夕
書
道
展
の
開
催

　

天
草
地
域
特
別
支
援
連
携
協
議

会
で
は
、
天
草
地
域
の
特
別
支
援

教
育
の
充
実
や
障
が
い
児
（
者
）

に
対
す
る
理
解
と
啓
発
を
目
的
と

し
た
「
天
草
地
域
特
別
支
援
教
育

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、〝
つ
な
げ

よ
う
、
ふ
か
め
よ
う
〞
を
テ
ー
マ

に
、
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
『
わ
っ
ふ
る
』
の
田
邊
セ
ン
タ

ー
長
の
講
演
や
分
科
会
に
分
か
れ

て
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
料
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
８
月
５
日
㊎
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
40
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
市
民
セ
ン
タ

ー
。

※
詳
細
は
同
協
議
会
事
務
局
（
天

草
養
護
学
校
内
）
☎
㉓
０
１
４

１
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

天
草
地
域
の
小
・
中
・
高
校
生

の
力
作
約
７
０
０
点
を
展
示
し
ま

す
。

▼
と
き
＝
７
月
22
日
㊎
か
ら
同
24

日
㊐
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
（
同
24
日
㊐
は
午

後
４
時
ま
で
）。

▼
と
こ
ろ
＝
天
草
文
化
交
流
館
・

２
階
展
示
室
。

▼
入
場
料
＝
無
料
。

※
詳
細
は
天
草
書
道
協
会
事
務
局

☎
㉒
４
４
０
６
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

市
体
育
指
導
委
員
協
議
会
で

は
、
第
５
回
一
般
・
第
４
回
壮
年

女
子
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手

権
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
同
じ
職

場
や
気
の
合
う
仲
間
ど
う
し
で
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
＝
８
月
28
日
㊐
午
前
９
時

受
付
、
同
９
時
30
分
開
会
。

▼
と
こ
ろ
＝
河
浦
中
央
体
育
館
。

▼
参
加
資
格
＝
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
、
一
般
は
18

歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）
の

人
、
壮
年
女
子
は
50
歳
以
上
の

人
。

▼
チ
ー
ム
編
成
＝
一
般
は
4
人
制

（
常
時
コ
ー
ト
内
に
女
性
２
人

以
上
）、
壮
年
女
子
は
５
人
制

（
50
歳
代
の
部
・
60
歳
以
上
の

部
）。

▼
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
２
、０
０

０
円
（
保
険
料
を
含
む
）。

▼
申
込
方
法
＝
本
庁
（
別
館
）・

社
会
体
育
課
ま
た
は
教
育
委
員

会
事
務
局
各
分
室
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
８
月
16
日
㊋
ま
で
に
〒

８
６
３
―
０
０
４
８
市
内
中
村

町
10
―
８ 

天
草
市
役
所
・
社

会
体
育
課
内
「
天
草
市
体
育
指

導
委
員
協
議
会
事
務
局
」
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
F
A
X
㉔
２
７
４
４
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
同
協
議
会
事
務
局
☎
32

６
７
８
３
へ
お
尋
ね
を
。

催
　
し

天
草
地
域
特
別
支
援

　

教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

天
草
市
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

選
手
権
大
会
に
ご
参
加
を

募
　
集

　現在視聴しているテレビのアナログ放送
は、７月24日㊐正午に終了し、地上デジタル
放送（地デジ）へと完全移行します。地デジ
の準備はお済みですか。何も準備をしないで
いると７月24日正午以降、テレビが見られな
くなります。
　この地デジを視聴するためには、地デジ対
応のテレビまたはチューナーなどが必要とな
り、アンテナ工事なども必要になる場合があ

ります。　　　　
　親戚、ご近所の人にもぜひ、「地デジの準
備はお済みですか」とお声をかけてください。
　デジサポでは地デジの準備ができていない
お宅を戸別訪問し、地デジの準備のしかたに
ついて、親切なアドバイス、サポートを無料
で行います。戸別訪問を希望する場合は、デ
ジサポ熊本☎096（300）8800へお電話くだ
さい。

【問い合わせ先】デジサポ熊本（総務省 熊本県テレビ受信者支援センター）☎096（300）8800
　　　　　　　  本庁・環境課環境政策係（内線1327・1328）／牛深支所・環境課（牛深クリーン
　　　　　　　  センター内）☎725541 ／その他の支所・総務市民課

　通常番組の画面上に終了日までの
カウントダウンなどを表示します。
定期的に、全画面スーパーやブルー
バックなどのお知らせ画面が短時間
挿入されます。

　７月24日正午からブ
ルーバックのお知らせ
画面を表示します。24
時までに停波します。

　７月24日24時までに
停波し、この後は、映
りません。

アナログテレビ放送は、７月24日㊐に終了します！アナログテレビ放送は、７月24日㊐に終了します！

アナログテレビ放送終了までの画面イメージ

７月１日以降 ７月24日正午以降 停波後
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求人情報
（７月４日現在）

ハローワーク
【問い合わせ先】
  天草公共職業安定所☎㉒8609
 〔ホームページ  http://www.hellowork.go.jp/〕

職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号

本　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡

地区 職　　種 人数 年齢（歳） 　賃　金（円） 求人番号地区

天 　

草

牛　
　

深

牛
深

五 

和

河 

浦

有
明
新
和

1

1

1

1

5

1

1

1

2

1

1

2

1

1

2

128,600～220,000

115,500～148,500

200,000～250,000

147,000～151,200

123,200

130,000～160,000

141,000～310,000

200,000～350,000

130,000～220,000

140,000～145,000

155,000～160,000

115,000～200,000

113,168

130,000

150,000～200,000

1666511

1655711

1641411

1631211

1632511

1714011

1660611

1661911

1627011

1704211

1705511

1677311

1649211

1656811

1633411

不問

不問

不問

不問

不問
50以下

不問

不問

不問

不問

不問
30以下

不問

不問

不問

経理事務員

自動車電子部品製造

訪問点検員

菓子製造・販売
製造補助および販売・レジ業務

調理師見習（ホテル）

保育士

営業（菓子・飲料）

大型運転手

法面工

介護支援専門員

生活相談員

自動車部品組立

葬祭スタッフ

臨床検査技師

1

1

1

1

1

1

3

1

2

3

1

1

3

1

1

不問

不問

不問
40以下

不問

25以下

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問
40以下

不問

165,000～260,000

114,400

161,000～184,000

126,000～150,000

117,920

120,000～140,000

155,000

130,000～150,000

143,200～163,200

184,000～207,000

173,000～193,000

135,000～138,000

124,320～126,000

135,000～150,000

178,700

1719711

1722011

1724611

1710811

1716611

1721411

1702711

1663711

1667411

1658511

1659411

1650011

1651311

1617511

1682211

タクシー乗務員

介護職員

現場監督補助

調理師または栄養士

水産加工作業員

介護職

作業員
建築士（一級または二級）

生活介護職員

歯科助手

歯科衛生士

フロント係（ホテル）

縫製工

介護職

准看護師・看護師

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
市
内

在
住
の
ひ
と
り
親
と
そ
の
子
（
中

学
生
以
下
）
を
対
象
に
、
親
子
ふ

れ
あ
い
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
＝
①
本
渡
・
新
和
・
五
和

地
区
の
人…

８
月
21
日
㊐
、②

有
明
・
御
所
浦
・
倉
岳
・
栖
本

地
区
の
人…

８
月
21
日
㊐
、③

牛
深
・
天
草
・
河
浦
地
区
の
人

…

８
月
20
日
㊏
。

▼
と
こ
ろ
＝
①
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
五
和

町
）②
三
角
線
で
行
く
熊
本
城

（
熊
本
市
）③
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
五
和

町
）。

▼
参
加
費
＝
１
人
５
０
０
円
（
弁

当
代
含
む
）。

▼
申
込
方
法
＝
電
話
で
市
社
会
福

祉
協
議
会
・
各
支
所
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

•
本
渡
支
所
☎
㉔
０
１
０
０

　

•
牛
深
支
所
☎
72
２
９
０
４

　

•
有
明
支
所
☎
53
０
１
１
０

　

•
御
所
浦
支
所
☎
67
３
７
８
２

　

•
倉
岳
支
所
☎
64
３
７
８
８

　

•
栖
本
支
所
☎
66
３
３
６
７

　

•
新
和
支
所
☎
46
３
７
７
０

　

•
五
和
支
所
☎
32
１
０
７
６

　

•
天
草
支
所
☎
42
０
６
７
８

　

•
河
浦
支
所
☎
76
１
４
０
１

※

詳
細
も
同
協
議
会
・
各
支
所
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
種
目
と
受
験
資
格
＝
①
防

衛
大
学
校…

平
成
３
年
４
月
２

日
か
ら
同
６
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
②
海
上
・
航
空

自
衛
隊
航
空
学
生…

平
成
３
年

４
月
２
日
か
ら
同
６
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
③
陸
上

自
衛
隊
看
護
学
生…

昭
和
63
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
④

陸
・
海
・
空
一
般
曹
候
補
生…

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
⑤
自
衛
官
候
補
生…

採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
27
歳
未
満
の
人
。

▼
試
験
日
＝
①
は
11
月
５
日
㊏
翌

６
日
㊐
、②
は
９
月
23
日
㊎
、③

は
10
月
22
日
㊏
、④
と
⑤
の
男

子
は
９
月
17
日
㊏
、⑤
の
女
子

は
９
月
26
日
㊊
翌
27
日
㊋
。

▼
試
験
会
場
＝
①
は
熊
本
学
園
大

学
（
熊
本
市
）、②
③
は
青
年
会

館
（
熊
本
市
）、④
の
男
女
と
⑤

の
男
子
は
天
草
地
域
振
興
局

（
今
釜
新
町
）、⑤
の
女
子
は
陸

上
自
衛
隊
北
熊
本
駐
屯
地
（
熊

本
市
）。

▼
受
付
期
間
＝
①
③
は
９
月
５
日

㊊
か
ら
９
月
30
日
㊎
ま
で
、
②

　

④
⑤
は
８
月
１
日
㊊
か
ら
９
月

９
日
㊎
ま
で（
い
ず
れ
も
締
切

日
必
着
）。

※

詳
細
は
自
衛
隊
天
草
駐
在
員
事

務
所
☎
㉒
３
３
４
９
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い

　

熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
不
妊
治
療
や
不
妊
に
よ
る
悩

み
な
ど
の
相
談
に
、
電
話
や
同
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
専
門
相
談
員
が
応

じ
ま
す
。

▼
電
話
相
談
＝
月
曜
か
ら
土
曜
日

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
８

時
ま
で
…
☎
０
９
６（
３
８
１
）

４
３
４
０
。

▼
窓
口
相
談
＝
毎
月
第
４
金
曜
日

の
午
後
２
時
か
ら
同
４
時
ま
で

（
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
）。

※
い
ず
れ
も
祝
日
と
年
末
年
始
を

除
く
。

※
詳
細
は
熊
本
県
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
９
６（
３
８
１
）４
３

４
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

牛
深
警
察
署
で
は
、
平
成
24
年

１
月
ま
で
の
予
定
で
、
耐
震
化
工

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
は
、
来
庁
さ
れ
る
皆
さ
ん
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
細
は
牛
深
警
察
署
☎
73
２
１

１
０
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

親
子
ふ
れ
あ
い
旅
行

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

６月分市交際費の支出状況

【問い合わせ先】本庁・秘書課秘書係（内線1207）

不
妊
治
療
に
関
す
る

　

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

相
　
談

牛
深
警
察
署

耐
震
化
工
事
の
お
知
ら
せ

そ
の
他

会費

慶事

合　計

累　計

支出先など金額（円）支出日区分

18

4

7

14

15

23

24

25

28

30

30

5,000

10,000

5,000

10,000

6,000

4,000

5,000

5,000

10,000

5,000

5,000

70,000

164,000

牛深青年会議所創立35周年記念式典および祝賀会

天草国際トライアスロン大会関係団体役員懇親会（２人）

天草宝島観光協会通常総会懇親会

県庁潮会定期総会（２人）

JR九州平成23年度下期商品造成説明会意見交換会

天草市物産振興協会懇親会

熊本県管工事組合連合会通常総会・天草大会懇親会

自衛隊父兄会天草地区協議会鶴田前会長慰労会

牛深まるごと朝市会設立総会（２人）

天草本渡スタンド・スナック組合情報交換会

天草緑竹生産組合懇親会

※累計は、平成23年４月からの合計です。

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
！

東日本大震災被災者（地）支援情報

　市では、東日本大震災の被災者を支援す
るため次の制度を新たに設けました。
①被災者が本市へ移住する旅費や生活一時
金の支援
②被災者を新規雇用した市内の事業者への
補助制度

【問い合わせ先】
①本庁・防災交通課防災消防係（内線1231）
②本庁（別館）・商工観光課産業支援係

(内線2557)

市の新たな支援制度について 災害ボランティアに参加される人へ
　市社会福祉協議会では、東日本大震災の被災地支
援活動を目的とした災害ボランティアに参加される
人に対して、次のような相談に応じています。
●災害ボランティアを受け入れている地域の紹介
●災害ボランティアに参加する場合の心構え
●活動を行うに当たって必要なもの
●具体的な活動内容や注意点
●ボランティア保険の加入受付　●その他
 【問い合わせ先】天草市ボランティアセンター

（市社会福祉協議会内）☎322552 

東日本大震災復興特別貸付のご案内
　日本政策金融公庫国民生活事業では、東日本大震災により被害を受けた中小企業の皆さんへの特別貸付
を取り扱っています。直接被害を受けた人のほか、風評被害など大震災の影響により売上等が減少し、資
金繰りに支障を来すおそれがある人なども対象となっています。詳しいことはお問い合わせください。

【問い合わせ先】日本政策金融公庫熊本支店国民生活事業☎096（353）6182



※診療時間は午前９時から午後５時まで（ただし、歯
科は午前10時から午後４時まで）。
※当番医は変更になる場合がありますので、受診する
ときは事前に電話で各病・医院へご確認ください。
なお、最新の情報☎㉓1400でもお知らせしています。

休日在宅病・医院

〔７月17日〕
稲村医院　　　 （本渡町）
酒井外科・内科医院　　　　　　　 （港町）
中村こども・内科クリニック　 （五和町）
栖本病院　　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
うしぶか皮膚科・形成外科クリニック　 　　　（牛深町）
松本医院　　 （河浦町）
天草慈恵病院 　（天草郡苓北町）
宮﨑外科胃腸科医院　　 （上天草市大矢野町）
上天草総合病院　 （上天草市龍ヶ岳町）
槌本歯科（中央新町）
≪小児科≫中村こども・内科クリニック（五和町）
〔７月18日〕
毛利内科　　（本町）
天草厚生病院　 （有明町）
東整形外科　 （南新町）
永芳医院　　 （栄町）
福本病院　　 （牛深町）
天草慈恵病院　　　　　　  （天草郡苓北町）
毛利医院　 （上天草市大矢野町）
嶽本歯科（上天草市松島町）
≪小児科≫永芳医院 （栄町）
〔７月24日〕
定医院　　  （南新町）
天草ふれあいクリニック　 （丸尾町）
大塚泌尿器科産婦人科クリニック　 （東浜町）
鬼塚クリニック　　  （亀場町）
森口内科医院　 （天草町）
佐藤クリニック　　　　　  （牛深町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町）
福本眼科　 （上天草市大矢野町）
春田医院　　　 （上天草市松島町）
田崎歯科（五和町）
〔７月31日〕
おおどうクリニック　　 （亀場町）
松田整形外科医院　 （東町）
本原内科小児科医院　 （栖本町）
天草セントラル病院　 （五和町）
牛深保養院　　 （二浦町）
苓北医師会病院　 （天草郡苓北町）
苓北クリニック　　 （天草郡苓北町）
中村医院　 （上天草市大矢野町登立）
やまうち医院　　　  （上天草市松島町）
竹中歯科 （上天草市姫戸町）
≪小児科≫本原内科小児科医院 （栖本町）

　　☎㉓8168
☎㉒4133
☎330144
☎662165
☎322111
☎741122
 ☎760039
☎371111

☎0964560600
☎621122
☎㉓5582
☎330144

☎㉒3468
☎㉕6111
☎㉔3131
☎㉓1166
☎733131
☎371111

☎0964562111
☎562648
☎㉓1166

☎㉒3514
☎㉔1400
☎㉒2325
☎㉔3636
☎421118
☎733155
 ☎351133

☎0964560508
☎560052
☎320347

☎㉒5156
☎㉓7577
☎662010
☎322111
☎729553
☎351133
☎351119

☎0964560006
☎560899
☎583188
☎662010

○内

○呼○内

○内

○内

○内

○内○消

○内○小

○内

○内
○内○呼

○内○外

○内○精

○内○循

○小

○内○小

○内

○内

○内

○内

○小

○ア

○ア

○内

○外

○内

○眼

○眼

産婦  

○整

○泌

○泌

神内  ○内

形外  ○皮

○泌○内
○内

○外○消

７月水道修繕当番店
本　渡
日新設備㈱

☎㉒3202

牛　深
㈲南天草配工

☎729665

有　明
北野電設

☎530641

御所浦
大野デンキ

☎672605

倉　岳
山並鉄工所

☎642008

栖　本
㈲猪原電気

☎662062

新　和
㈲新和電器

☎463507

五　和
五和熊電

☎330456

天　草
松山設備事務所

☎425536

河　浦
㈲小牧住建

☎761390

大

大

小

小

小

大

大

大

16日㊏

17日㊐

18日㊊

19日㊋

20日㊌

21日㊍

22日㊎

23日㊏

24日㊐

25日㊊

26日㊋

27日㊌

28日㊍

29日㊎

30日㊏

31日㊐

9：12
22：07
9：52
22：39
10：28
23：07
11：00
23：30
11：31
23：52
───　
12：03
0：16
12：41
0：46
13：33
1：30
14：52
2：35
16：42
4：02
18：07
5：30
19：02
6：36
19：48
7：29
20：30
8：17
21：10
9：01
21：48

3：25
15：37
4：04
16：14
4：40
16：47
5：12
17：16
5：41
17：42
6：09
18：08
6：41
18：40
7：22
19：23
8：20
20：28
9：37
22：05
11：06
23：48
───　
12：16
0：53
13：10
1：43
13：58
2：27
14：42
3：09
15：23

8：07
21：16
8：45
21：45
9：21
22：12
9：56
22：38
10：32
23：04
11：11
23：33
11：59
───
0：06
13：03
0：51
14：37
1：57
16：22
3：24
17：35
4：39
18：24
5：35
19：03
6：23
19：40
7：07
20：15
7：49
20：49

2：35
14：41
3：11
15：16
3：45
15：49
4：17
16：19
4：50
16：49
5：24
17：20
6：04
17：55
6：52
18：39
7：56
19：46
9：15
21：36
10：30
23：11
11：28
───
0：08
12：15
0：52
12：59
1：32
13：40
2：10
14：21

満 潮　　 干 潮 満 潮　　 干 潮
本渡港 牛深港

  （７月）　大…大潮　小…小潮

日 潮

※この潮汐表は、㈱交通タイムズ社の許可を得て転載しています。なお、同表を
　複製または他の出版物などに転載することは法律で禁じられています。

○外○内 ○整○胃○消 リハ

○外○内 ○整○耳 リハ

○外○内○整

○整

リハ

2011 . 7 . 15 16
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