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▶３・11絆のメッセージ
▶夏バテしない食べ方
▶熱中症対策マニュアル
▶新聞わくわく活用事典

【市立図書館ホームページ】
http://www.lib.city.amakusa.kumamoto.jp/
【問い合わせ先】 河浦図書館☎760388、FAX760080
　　　　　　　高浜公民館図書室☎421111～河浦図書館・高浜公民館図書室（天草町）からのお知らせ～

河浦図書館～おすすめ図書～河浦図書館～おすすめ図書～ 高浜公民館図書室～新刊のご案内～高浜公民館図書室～新刊のご案内～

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

その他のおすすめ図書その他のおすすめ図書

妻と夫の定年塾Ⅲ
西田小夜子

　定年後の夫婦模様、涙あり笑
いありの実話です。「夫婦は、
定年後こそおもしろい！」同シ
リーズ１・２巻もあります。

ひとりぼっちのガブ
きむらゆういち

　本当に信じられる、たたかわ
なくてもいいともだちがほし
い。「あらしのよるに」の優し
いオオカミのガブが、小さかっ
たころのおはなしです。

　高浜公民館図書室の入り口付近に、新刊コー
ナーを設置しました。ぜひご利用ください。

※（　）内は著者名など。
ほか多数

ほか多数

原爆写真
ノーモアヒロシマ・ナガサキ
　戦争・被爆体験を風化させな
いよう、平和について今一度考
えてみませんか。

小学生の自由工作　かんたん！すごい!!
アイデアBOOK
　まだ間に合う！
夏休みお助け図書！

平和への願い平和への願い

自由工作自由工作

おばあちゃんの知恵袋
少ない電力で快適な暮らし
 　節電は大切な取り組みですが、体
調管理にも注意しなくてはなりませ
ん。健康で快適に夏をのりきるため、
昔ながらの知恵が多数紹介されてい
ます。

節電対策節電対策

〔一般書〕
▶真夏の方程式　　　　　　　　　　 （東野圭吾）
▶たまゆらに　　　　　　　　　　　 （山本一力）
▶みんなで生き抜く防災術　 （小学館防災チーム）
▶年をとる楽しさ　　　　　　　　　 （曽野綾子）
〔児童書〕
▶世界の国旗　　　　　　　　　　　 （辻原康夫）
▶しんぶんしであそんじゃおう！　 （いまいみさ）

天草空港施設見学ツアーの参加者を募集します！天草空港施設見学ツアーの参加者を募集します！天草空港施設見学ツアーの参加者を募集します！天草空港施設見学ツアーの参加者を募集します！
　国民年金制度には老齢・障害・遺族基礎年
金のほかに、次のような「独自給付」があり
ます。
■付加年金＝定額保険料に付加保険料400円
を上乗せ納付することにより、老齢基礎年
金を多く受給することができます。

■死亡一時金＝国民年金保険料を36カ月以上
納めた人が、年金を受給せずに死亡したと

き、納付月数に応じて12万円から最高32万
円までが支払われます。
■寡婦年金＝老齢基礎年金を受給できる夫
（10年以上の婚姻期間があり、生計を維持し
ていた）が受給前に死亡したとき、妻が60
歳から65歳になるまでの間受給できます。
※寡婦年金額＝夫が受給できた老齢基礎年金
の４分の３。

■と　き＝10月23日㊐（開会式…午前８時
30分から）
■ところ＝出水市陸上競技場（鹿児島県出水
市）
■スタート＝●フルマラソン…午前９時～●
３㎞（小学生）… 午前９時10分～●３㎞（中
学生以上） …午前９時50分～●10㎞…午前
10時30分～。
■参加資格＝小学４年生以上の健康な人なら
どなたでも参加できます。
■参加料＝一般3,000円、中・高校生1,500円、
小学生1,000円。
■申込方法＝参加申込書に必要事項を記入の
うえ、参加料を添えて８月31日㊌（当日消
印有効）までに最寄りの郵便局でお申し込

みください。
※出水市のホームページからエントリーサイ
トを通して、直接申し込むこともできます。

※参加者全員に参加賞（特産品など）がある
ほか、豪華賞品がもらえる抽選会もありま
す。
――――《前　夜　祭》――――

10月22日㊏午後６時30分から、出水市公会堂。
●内容＝アトラクションや抽選会、懇親会な
どを予定しています。

●参加料＝一 般2,000円、中・高校生1,500円、
小学生1,000円（※飲食代含む）。

【問い合わせ先】出水ツルマラソン大会実行委
員会事務局（鹿児島県出水市教育委員会・
市民スポーツ課内）☎0996（63）2154

　天草空港では、ふだん立ち入ることができな
い対空通信室や滑走路、そのほか航空施設など
が見学できる「施設見学ツアー」を開催します。
●と　き＝９月23日㊎（秋分の日）
●出発時間＝Ⓐ ９時30分～　Ⓑ10時20分～

　Ⓒ13時30分～　Ⓓ15時20分～
※所要時間は約１時間30分です。
●参加資格＝天草地域の住民であること(小学生
以下は保護者などが同伴してください)。
●参加料＝無料。
●募集人員＝80人（１回のツアーの定員は20
人）。
　※応募者が多数の場合は抽選。
●申込方法＝往復ハガキに参加者全員（５人ま
で）の住所・氏名・年齢・電話番号・希望時間（Ⓐ
～Ⓓの中から１つ）を記入し、９月２日㊎（当

日消印有効）までに申し込んでください。
●申込先＝〒863－2114市内五和町城河原１－
2080－５　天草空港施設見学ツアー係（天草
空港管理事務所内）

※参加者全員に参加賞があります。
【問い合わせ先】天草空港「空の日」・「空の旬間」
実行委員会事務局（熊本県天草空港管理事務
所内）☎576111

～国民年金の独自給付について～

【問い合わせ先】本渡年金事務所☎㉔2112／市役所本庁・保険年金課国民年金係（内線1136）

出水ツルマラソン大会第24回 参加者募集！

□運行時間（所要時間65分）
蔵之元港発→出水駅着 出水駅発→蔵之元港着

8：16

11：05

15：05

19：05

7：11～

10：00～

14：00～

18：00～

9：55

12：25

13：45

17：55

8：50～

11：20～

12：40～

16：50～

　鹿児島県の蔵之元港～出水駅間を65分で結ぶシャ
トルバス（有料）を運行しています。蔵之元港から出
水駅への移動の際は、同バスをぜひご利用ください。
●バス停＝【長島町】蔵之元港・温泉センター前・だ
んだん市場【阿久根市】三笠中前・筒田前【出水市】
屋地・古浜入口・出水駅。

※各バス停乗り降り自由。

 【運行に関する問い合わせ先】南国交通㈱出水営業所☎0996（62）1626

シャトルバスを運行しています


