
南九州地区吹奏楽コンテストで記念の１枚！

みんなで守ってくれるので、精いっぱい投げました

粘土を丸める園児たち

１勝を目ざして

高浜小学校（天草町）
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たろう

６年　木村太郎

▲“親子ふれあいキャンプファイヤー”のようす
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命へのいたわりの心をはぐぐむ

瀬戸保育園（瀬戸町）

　僕たちの目標は、７月の五和大会で１勝す
ることでした。僕は部活動が終わった後、お
父さんとピッチングの練習をしました。お父
さんがいつも言うのは「うでをしっかり回せ」
です。それをずっと続けていると、いいボー
ルがたくさん入るようになりました。試合当
日はとても緊張しましたが、練習どおりうで
をしっかり回して投げました。すると、緊張
もなくなり、三振や内野ゴロがたくさんとれ、
バッティングではタイムリーツーベースを打
ちました。試合にも勝つことができ、みんな
で喜びました。そして、お父さんから「がん
ばったなあ」と言われました。目標のために
今まで練習してきて、本当によかったです。

　瀬戸保育園（渡邉真佐子園長・全園児
62人）では、“感性豊かな子ども”の育成
を目標に、保護者や地域の小学生、お年寄
りの人たちに協力と参加を呼び掛けて、『粘
土やきもの教室』を実施しています。手や
指を使って試行錯誤して、「ちぎる」「たた
く」「転がす」「丸める」などの作業をしな
がら、動物や植物、身の回りの品を真剣な
まなざしで形作っていきます。子どもたち
の創造力やつぶやき、しぐさにお年寄りや
保護者が共感したり、驚いたりしながら、
表現の喜びや豊かな可能性に気付かされる
楽しい行事です。その中で、園児たちは動
植物への親しみや愛着を深めるとともに、
命へのいたわりの心をはぐくんでいます。

　高校を卒業後、地元の水産養殖会社に
勤めています。昨年は、消防操法大会で
県大会に出場し個人賞を受賞、先日は趣
味の野球で西日本大会にも出場でき、良
い経験となりました。牛深の海で育った
魚はとてもおいしいので、多くの皆さん
に、ぜひ食べてもらいたいですね。

◆毎日の楽しみは？
　毎週、仲間といっしょにゲートボール
やグラウンドゴルフを楽しんでいます。
また、毎朝のウォーキングも欠かしてい
ません。そして、飼っている愛犬の面倒
をみるのも、楽しみのひとつですね。
◆健康の秘けつは？
　食事は、自分の畑で作った野菜などを
中心に食べ、量も腹八分を心がけていま
す。また、無理をしない程度の適度な運
動も大事。でもいちばんの健康法は、毎
日を笑顔で過ごすことだと思います。

山見勇成 さん（牛深町・20歳）

田中武男 さん
（新和町小宮地・84歳）

ゆうせい

たけお

宝島の健康宝島の健康

みんなで植えたきゅうり。いっぱいとれたよ！

まさこ

　﨑津保育園（吉田富義園長・全園児39人）
では、海・山・川の豊かな自然の中で、子
どもならではの体験、発見で楽しい日々を
過ごしています。５月に、“ＮＰＯ法人大
地と命の会”の指導で生ごみのリサイクル
と土づくりをして、ピーマンとちんげん菜
の種をまき、元気で美しい野菜作りを続け
ています。あまり好きではないピーマンも、
給食でほかの食材を使いくふうをしなが
ら、おいしく食べています。そして、生ご
みはまた土に帰し、命の循環の輪を広げ、
実効ある食育の実践に力を入れています。
　そのほか、特別講師による毎月２回の「英
語で遊ぼう」、子育て支援サークル「げん
きっずクラブ」の活動も活発で好評です。

元気な野菜作りで実効ある食育

﨑津保育園（河浦町）
とみよし

心に響く演奏を！

苓明高校（本渡町本戸馬場）
ゆい

２年　山下  唯
　私たち、苓明高校吹奏楽部は「聴いてくだ
さる方々の心に響く演奏を！」を合言葉に、
毎日の練習をがんばっています。７月に行わ
れた熊本県吹奏楽コンクール（高校Ｂパート）
において金賞を受賞し、南九州地区吹奏楽コ
ンテスト宮崎大会に２年連続で出場すること
ができました。また、天草中央総合病院での
クリスマスコンサートや、１年間の総まとめ
である３月のスプリングコンサートなどの活
動も行っています。今後も、技術・精神面の
向上を図り、より多くの人に楽しい音楽を届
けられるようにがんばりたいと思いますの
で、ぜひ私たちの音楽を聴きにご来場くださ
い。応援よろしくお願いします。
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