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７
月
末
に
小
同
窓
会
を
行
い
ま

し
た
。
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
の
で
、

話
が
は
ず
み
時
の
た
つ
の
も
忘
れ

て
大
に
ぎ
わ
い
で
し
た
。▼
Ａ「
わ

ら
、
肥
え
た
っ
じ
ゃ
な
か
つ
か
」

Ｂ「
き
ゅ
ん
た
、服
の
悪
か
」▼「
昔

か
り
ふ
け
と
っ
た
で
か
、
い
っ
ち

ょ
ん
変
わ
ら
ん
な
」▼「
ま
こ
て
、

う
ん
ま
か
ご
つ
し
て
飲
む
に
ゃ

ー
」。同
級
生
バ
ン
ザ
イ
！　
【
凡
】

　

こ
の
夏
、
わ
が
家
に
珍
客
が
！

ど
こ
か
ら
入
っ
た
の
か
、
台
所
に

一
匹
の〝
や
も
り
〞が
。
悪
戦
苦
闘

の
末
、
や
っ
と
の
思
い
で
外
に
追

い
出
し
ま
し
た
。
た
だ
、
友
人
が

言
う
に
は
「〝
や
も
り
〞は
〝
家
守

り
〞
だ
か
ら
、
大
事
に
し
な
い
と

い
け
な
い
」
と
の
こ
と
。
い
や
い

や
、
気
持
ち
悪
く
て
い
っ
し
ょ
に

は
暮
ら
せ
な
い
で
す
…
。　
【
海
】

　

先
日
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ

ん
の
ご
厚
意
で
、
上
記
の〝
牛
肉

と
ピ
ー
マ
ン
の
う
ま
煮
〞を
試
食

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
お
肉
と

野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、
ご
は

ん
の
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り
。
同
推

進
員
の
皆
さ
ん
の
「
ほ
ら
ほ
ら
！

ご
は
ん
ば
か
え
て
食
わ
ん
ね
！
」

の
声
に
、
思
わ
ず
３
杯
を
完
食
。

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！　
【
素
】

 横浦島の西側にある、御所浦北小学校のプール
裏の露頭（地層が露出している場所）では、「不
整合＝写真」と呼ばれる地質現象を見ることがで
きます。「不整合」とは、古い方の地層が侵食な
どで削られた後、その上に新しい地層がたい積し
ている状態のこと。同所の不整合は、まず白亜紀
の後期である約8,500万年前の深い海底で、姫浦
層群の地層がたい積。そして、地殻変動で約
5,000万年前には地表にあらわれ、その後、陸上
でたい積した弥勒層群赤崎層が形成されました。
　同所のように、間近で不整合が確認できる環境
は、国内にもそう多くはありません。

横浦島の不整合露頭

恐竜の島まるごと博物館

【問い合わせ先】御所浦白亜紀資料館☎672325

　暑くて料理をするのがつらいとき、電子レ
ンジでささっと作れます。暑さで気力や体力
の不足を感じたら、ぜひお試しください。

～ 牛肉とピーマンのうま煮 ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①牛肉は千切りにして、酒としょうゆで下味をつける。
②ピーマンとたけのこ、にんじんは千切りにする。
③耐熱容器に①と②とＡを入れてよく混ぜ合わせ、ラ
ップをかけて電子レンジで５分30秒加熱する。
　※途中で２回ほど混ぜ合わせてください。
④耐熱容器にたまった煮汁を別の容器に移し入れ、水
溶き片栗粉を入れて電子レンジで40秒加熱し、加
熱後は再度よくかき混ぜておく。
⑤③に④を入れて混ぜ合わせる。

ごま油
しょうゆ
酒
砂糖
塩

水溶き片栗粉
片栗粉
水

提供：市食生活改善推進員協議会

牛もも肉（かたまり）
ピーマン
たけのこ
にんじん
ごま
酒
しょうゆ

  ・・・・ 大さじ１
・・大さじ２

・・・・・・・・・・・ 大さじ１
・・・・・・・ 小さじ１

 ・・・・・・・・ 小さじ半分

・・・・ 小さじ２
・・・・・・・・・・・ 大さじ２

・・・・・ 200g
・・・・・８個（30ｇ／個）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

←赤崎層

←不整合面

←姫浦層群

A

みろく

ろとう


