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【問い合わせ先】本庁（別館）・社会教育課生涯学習推進係（内線2543）

▶応募資格＝本渡・新和・五和地区の平成24
年「成人式」の対象者と成人。
▶内　容＝新成人は、新成人としての抱負や
決意、社会の一員としての自覚など。成人は
新成人者への激励など。
▶応募方法＝400字詰め原稿用紙３～４枚程度
にまとめ、住所、氏名、性別、電話番号を記
入のうえ、10月７日㊎までに本庁（別館）・社
会教育課へ提出してください（応募は１人１
点に限ります。応募作品は返却しません）。
〔郵送〕〒863-0048 市内中村町10-8　　　
　　　　　天草市教育委員会・社会教育課

「新成人メッセージ」を募集（本渡・新和・五和地区）

〔ＦＡＸ〕㉔2744
〔電子メール〕syakyou@city.amakusa.lg.jp
▶発　表＝各地区ごとに最優秀作品１点を選
考、作品は式典で発表していただきます（最
優秀作品の入賞者には記念品を贈呈）。

　市では、介護の知識・技術などを学び、要介護
状態にある人の悪化を防ぐことを目的に、「家族
介護教室」を次の事業所に委託して実施します。
介護をしている人、介護に興味のある人など、お
気軽にご参加ください。
▶参加料＝無料。

▶申込方法＝電話で各施
設（下記参照）へお申
し込みください。

※先着順。
※内容の詳細や送迎の有無については、各施設
へお尋ねください。

□家族介護教室の日程など
開催日時 申込締切日定  員場　　所 申し込み・問い合わせ先

「家族介護教室」に参加しませんか

内　　容

100人

50人

20人

15人

30人

９月10日㊏
９：00～12：30 ９月 ９日㊎

９月10日㊏
13：30～15：30

９月 ７日㊌

９月16日㊎
10：00～12：00

９月20日㊋９月23日㊎
10：00～12：00

９月10日㊏

９月25日㊐
10：00～12：00

９月19日㊊

～急に介護が必要になったときに～
介護の基本｢排泄｣｢入浴と着脱｣｢食事・
栄養と口腔ケア｣｢移乗と福祉用具｣「介
護保険とサービス」について

～適切な介護方法を知る～
「認知症について」「高齢者の食事につ
いて」「安全な移動介助方法について」

～在宅介護と地域医療について～
「在宅サービスと訪問介護の役割につ
いて（介護福祉士）」「医療の現場から
見た在宅介護（荘田恭聖医師）」

～認知症を知る～
講義：｢認知症とは｣…講師：認知症ケア専
門士、社会福祉士。「体験談」…講師：天草
認知症家族の会代表・宮﨑記代子氏

～腰痛を予防し上手に介護をしよう～
「身体の構造説明や体位変換、移行動作に
ついて」「体位変換の行い方(安楽な姿勢の
確保)」「ベットや床からの起立と立位姿勢
の保持」「車椅子の使用方法」

介護老人保健施設
  さわやかランド
　　　　☎㉒2111

市社会福祉協議会
有明支所☎530110

特別養護老人ホーム
紫明寮☎330021

特別養護老人ホーム
梅寿荘☎662132

グループホーム
あかね苑☎731288

介護老人保健施設
さわやかランド

（東町）

市社会福祉協議
会有明支所

（有明町）

特別養護老人ホ
ーム梅寿荘

（栖本町）

特別養護老人ホ
ーム紫明寮

（五和町）

グループホーム
あかね苑

（久玉町）
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　市では、美しい天草の景観をつくることを目
的に、「天草花咲プロジェクト（花いっぱい運
動）」による『天草市花いっぱいコンクール』
の作品を募集します。
■応募部門＝●個人の部●団体の部（企業・事
業所を含む）●学校の部（幼稚園、保育所〔園〕
を含む）。
■応募期間＝12月15日㊍まで。
■申込方法＝本庁（別館）・都市計画課または、
牛深支所・建設課、その他の支所・産業建設
課に備え付けの申込書に必要事項を記入し、
花壇や庭の写真を添付のうえ、〒863－8631
（住所記載不要）　天草市役所・都市計画課へ

郵送（当日消印有効）または本庁（別館）・
都市計画課へ持参してください。なお、申込
書は市のホームページからも取得できます。
※写真は９月１日㊍から12月15日㊍までに撮
影したものに限ります。
※応募した写真は返却しません。
■審査・表彰＝各部門ごとに申込書と写真によ
る書類審査、現地審査などを行い、１月下旬
に入賞者を決定します。

【問い合わせ先】本庁（別館）・都市計画課景観整備係（内線2635）

「天草市花いっぱいコンクール」の作品募集！「天草市花いっぱいコンクール」の作品募集！

　天草海道博のスペシャルイベントＢ級グ
ルメの祭典の一つとして、「天草海道博　
天草ちゃんぽん海道スタンプラリー」を開
催します。そこで、参加を希望する店舗を
募集します。
●実施期間＝11月１日㊍から平成24年２
月29日㊌まで。
●参加店舗条件＝①使用する食材は、天草
産の食材を中心に使用すること(すべての
食材が天草産である必要はありません)
　②天草地域内に店舗があり、昼食として
提供できること③接客サービスなど来店
者の満足度向上に努力していること④
「天草海道博　天草ちゃんぽん海道スタ
ンプラリー」の趣旨を理解し、参加条件
を守れること。
※スタンプラリーの対象となった食数を事
務局へ報告していただきます。
●参加負担金＝5,000円。
●参加申込期間＝９月１日㊍～同20日㊋。
※参加申込店舗には９月下旬に説明会を開
きます。
※申込方法などの詳細は、天草海道博実行
委員会事務局（本庁〔別館〕・商工観光
課内）へお尋ねください。
 【問い合わせ先】
　天草海道博実行委員会事務局
（本庁〔別館〕・商工観光課〔内線2555〕内）

「天草海道博 天草ちゃんぽん海道
  スタンプラリー」の参加店を募集！


