
　「いつでも・どこでも・だれでも」
できるウォーキング。これから運動
を始めたいと思う人や体重を減らし
たいと考えている人は、健康を保持・
増進を目ざして、ウォーキングにつ
いて学んでみませんか。
■対象者＝市内在住で運動制限がな
い人。

■とき・内容＝●10月５日㊌「ウ
ォーキングを始める前に知ってお
こう」●11月21日㊊「効果的な
ウォーキングについて」

※時間はいずれも午前９時30分か
ら同11時30分まで。

■ところ＝天草東保健福祉センター
（栖本町）。
■参加料＝無料。
■必需品＝運動のできる服装、水筒。
■申込方法＝前日までに、天草東保
健福祉センターへ電話または直接
お申し込みください。

【問い合わせ先】
天草東保健福祉センター☎663355

「ウォーキングセミナー」を開催

ごみ収集日を変更します

燃やせないごみ

対　象　地　区 変更後変更前

月・木曜日に収集予定の地区
火・金曜日に収集予定の地区

古川、下町、宮地岳町全域
山の手、上南、下川原

下浦町全域、志柿町（塚田、焼野、瀬戸
上、瀬戸中央、知ヶ崎、加志、仲の
浦）、瀬戸町
浄南、小松原、志柿町（間伏、村、下、
仲の塩屋、江川舟江、横辺田、野添、西
宇土、東宇土、大松戸、日高野）

月・木曜日に収集予定の地区
火・金曜日に収集予定の地区

魚貫一、魚貫二、浦越、池田、福津

東地区（楠甫、大浦、須子、赤崎、下津江）
西地区（上津浦、下津浦、小島子、大島子）

楠甫、下津浦
小島子、大島子

東地区（御領、鬼池）
西地区（二江、手野、城河原）

天草町全域（向辺田地区を除く）

９月20日㊋
※９月24日㊏

９月16日㊎
９月22日㊍

９月17日㊏

９月30日㊎

９月19日㊊
９月23日㊎

９月19日㊊
９月23日㊎

９月19日㊊

９月23日㊎

９月20日㊋
９月22日㊍

９月22日㊍

９月20日㊋
９月22日㊍

９月21日㊌
９月26日㊊

９月20日㊋
９月22日㊍

９月26日㊊

９月19日㊊
９月23日㊎

９月23日㊎

９月19日㊊
９月23日㊎

９月19日㊊
９月23日㊎

９月19日㊊
９月23日㊎

９月19日㊊

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせないごみ
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【問い合わせ先】本庁・環境課廃棄物対策係（内線1272）
※９月１日号に掲載の９月22日㊍は誤りでした。おわびして訂正します。

1 市政だより 天草 No.131　お知らせ版

９月は市・県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納期です。
納期限は９月30日㊎です。忘れずに納めましょう。

入場
無料

　明治40年夏、与謝野寛（鉄幹）ら５人の詩人「五足の靴」一行
が天草を訪れたことを記念して開催している『五足の靴顕彰全国短
歌大会』も、今年で26回目を迎えます。そこで、同大会の開催を
記念して基調講演会を行います。短歌のすばらしさに触れられるま
たとない機会です。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
●と　き＝10月30日㊐ 午後０時20分から同１時40分まで
●ところ＝ジャルディンマール望洋閣（天草町下田）
●演　題＝「歌の力－柳沢桂子と河野裕子を読む－」
●講　師＝歌人・三枝昂之氏
※お知らせ…五足の靴事業として、11月３日に予定していました
「第９回五足の靴ウォークラリー大会」は、都合により中止します。編集・発行／熊本県天草市役所

総務部秘書課広報広聴係
〒863-8631  天草市東浜町8番1号
TEL0969-23-1111内線1208
FAX0969-22-7016
ホームページアドレス
http://www.city.amakusa.kumamoto.jp/
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　本　庁
天草市役所・市庁舎別館☎㉓1111
　支　所　　　   牛  深☎732111
有  明☎531111・御所浦☎672111
倉  岳☎643111・栖  本☎663111
新  和☎462111・五  和☎321111
天  草☎421111・河  浦☎761111

さえぐさたかゆき

【問い合わせ先】五足の靴顕彰全国短歌大会実行委員会事務局
（本庁〔別館〕・文化課内）☎326784

第26回 五足の靴顕彰全国短歌大会の
基調講演会を開催します


