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【問い合わせ先】天草アーカイブズ（五和支所内）☎㉕5515

～ 有明町赤崎地区の

　　　　　でんぷん工場 ～

　写真①は、昭和20年代の夏場
に撮影された１枚。当時の同地区
には、天草を代表するでんぷん工
場が操業しており、右下の広場に
見える人影は、家畜の飼料用とし
てでんぷんかすを干しているとこ
ろです。その後、このでんぷん工
場は外国産のコーンスターチ（ト
ウモロコシのでんぷん）が出回っ
たことにより、昭和40年代に閉
鎖されました。 ▲現在のようす
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わ
が
家
の
猫
は
、「
に
ゃ
ん

助
！
」と
呼
ぶ
と
大
き
な
声
で「
に

ゃ
ん
」
と
言
っ
て
近
寄
っ
て
き
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
男
猫
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。
女

猫
の
場
合
は
、
近
く
に
寄
ろ
う
と

す
る
と
逃
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
や
っ
ぱ
り
、
も
て
な
い
男
は

猫
も
良
く
知
っ
て
い
ま
す
。【
凡
】

　

日
に
日
に
暗
く
な
る
の
が
早
く

な
り
、「
日
が
短
く
な
っ
た
な
ぁ

…
」
と
、
何
と
も
言
え
ぬ
も
の
悲

し
さ
を
、
が
ら
に
も
な
く
感
じ
る

今
日
こ
の
ご
ろ
。
私
に
と
っ
て
秋

と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」
で
す
が
、

今
年
は
「
読
書
の
秋
」
を
目
ざ
そ

う
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
夏

前
に
読
み
始
め
た
本
が
、
ま
だ
読

み
終
わ
ら
な
い
も
の
で
…
。【
海
】

　

８
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た〝
子

ど
も
議
会
〞。
生
徒
の
皆
さ
ん
の

堂
々
と
し
た
姿
に「
頼
も
し
い
！
」

と
、
感
心
し
き
り
で
し
た
。
そ
ん

な
中
、
自
分
の
中
学
生
時
代
を
思

い
出
し
て
み
よ
う
と
、
卒
業
文
集

の
あ
り
か
へ
。
懐
か
し
い
反
面
、

私
の
作
文
を
読
め
ば
読
む
ほ
ど
、

〝
寒
心
〞し
き
り
。
今
の
中
学
生
っ

て
、や
っ
ぱ
り
頼
も
し
い
…
。【
素
】

写真①

　里芋には食物繊維が多く含まれており、
健康の維持のためには毎日でもとりたい食
物です。里芋を素揚げにしてから煮るのが
ポイント。皆さん、ぜひお試しください。

～ 里芋の煮ころがし ～

材料・分量（約４人分）

作り方
①里芋の皮を厚めにむき、乾いたふきんでふいてぬめ
りをとる。
②揚げ油を160度に熱して里芋を入れ、５分ほど揚げ
油をきる。
③鍋にだし汁、砂糖、しょうゆ、みりんを入れて煮立
て、里芋を入れて弱火で20分ほど煮る。
④里芋がじゅうぶん柔らかくなったら火を止め、煮汁
をきって器に盛る。
※大きい里芋は、割ってから面取りをすることで煮く
ずれ防止になります。

しょうゆ
みりん
揚げ油

提供：市食生活改善推進員協議会

里芋
だし汁
砂糖

・・・・・ 12個（600g）
・・・・・・・・・・ 2カップ
・・・・・・・・・・・・ 大さじ２

・・・・・・・・ 大さじ３
・・・・・・・・・・・ 大さじ２
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量


